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ЧАСТЬ 1.  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  
И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
И ВОЗМОЖНОСТИ ЦИФРОВОЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

 
 
 

Л. И. Васильева, 

канд. пед. наук, доц.  
ПГУ им. Т. Г. Шевченко 

Приднестровье, г. Тирасполь 
 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЯЗЫКОВОЙ ЛИЧНОСТИ 

ПЕДАГОГА В СИСТЕМЕ СОВРЕМЕННОГО  

ВУЗОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация: в статье рассматриваются проблемы формирования про-

фессиональной речевой компетенции будущих педагогов в условиях 
модернизации образования и цифровой трансформации общества. 
Обосновывается необходимость интеграции лингвистической и 
психолого-педагогической подготовки, усиления коммуникатив-
ной направленности языковых дисциплин и построения целост-
ной системы формирования языковой личности учителя. 

Ключевые слова: методическая система, коммуникативная компетен-
ция, коммуникативная направленность, профессиональная рече-
языковая подготовка, мотивационно-прагматический уровень, 
коммуникативно-деятельностный подход, принцип вариативно-
сти в содержании, принцип аспектного подхода, принцип актив-
ной коммуникации. 

 
Целью статьи является обоснование необходимости построения 

целостной системы формирования профессиональной речевой ком-
петенции будущего педагога. Задачи исследования: определить ме-
сто коммуникативной подготовки в структуре педагогического обра-
зования, проанализировать теоретические основания речевой подго-
товки, выявить принципы организации профессионально ориенти-
рованных языковых дисциплин. 

Современная система образования развивается в условиях стре-
мительных социокультурных, технологических и ценностных измене-
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ний. Цифровизация, расширение информационного пространства и 
внедрение технологий искусственного интеллекта радикально транс-
формируют привычные модели передачи знания. В этих обстоятель-
ствах образование перестаёт быть исключительно институтом транс-
ляции информации и всё в большей степени выступает механизмом 
формирования личности, способной к осмысленному существова-
нию в сложном и неоднородном мире. 

Подготовка к жизни сегодня предполагает развитие способности 
к диалогу, принятию различий, умению ориентироваться в многооб-
разии позиций и точек зрения. Следовательно, ключевая задача об-
разования заключается не столько в накоплении фактического мате-
риала, сколько в формировании способов мышления, коммуникатив-
ной зрелости и нравственной ответственности. 

Возникают принципиальные вопросы: кто в цифровой реально-
сти является носителем знания? как меняются роли учителя и обуча-
ющегося? какие знания приобретают статус значимых? кто опреде-
ляет их ценность? Ответы на эти вопросы требуют переосмысления 
профессиональной подготовки педагога. 

Многоуровневая модель подготовки педагогических кадров ори-
ентирована на междисциплинарность и системность. Разрозненное 
изучение автономных курсов оказывается недостаточным: будущий 
педагог должен воспринимать профессиональные знания как взаи-
мосвязанную структуру. 

Интеграция дисциплин позволяет выстроить обучение вокруг 
общих профессиональных целей, а не вокруг изолированных темати-
ческих блоков. При таком подходе языковые, психолого-педагогиче-
ские и методические компоненты подготовки образуют единую обра-
зовательную среду, направленную на формирование профессиональ-
ной идентичности. 

Одним из базовых элементов профессиональной подготовки ста-
новится коммуникативный компонент. Именно через речь осуществ-
ляется педагогическое воздействие, организуется учебный процесс, 
формируются ценностные установки. 

Снижение общей речевой культуры в обществе — проявляюще-
еся в размывании литературных норм, стилистической упрощённо-
сти высказываний, распространении жаргонной и просторечной лек-
сики — усиливает ответственность учителя как носителя языкового 
эталона. Дополнительную сложность создаёт перегруженность учеб-
ных текстов терминологией и усложнёнными синтаксическими кон-
струкциями, что затрудняет восприятие информации. 
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Проблема профессиональной речевой компетентности педагога 
охватывает как устную сферу (урок, лекция, дискуссия, взаимодей-
ствие с родителями и коллегами), так и письменную (создание науч-
ных и учебных текстов, ведение документации, деловое общение). Не-
достаточная разработанность практико-ориентированных рекомен-
даций в данной области обуславливает необходимость системной ра-
боты в рамках высшей школы. 

Исследования речевой культуры и профессиональной коммуни-
кации развиваются на стыке лингвистики, методики преподавания 
языка, педагогической психологии и теории речевой деятельности. В 
подготовке педагогов-филологов, в том числе учителей начальных 
классов, особое значение имеют разработки в области лингвомето-
дики, стилистики, синтаксиса, культуры речи. 

Психологический аспект профессионального общения раскры-
вает механизмы педагогического взаимодействия, специфику рече-
вого воздействия, особенности восприятия и интерпретации выска-
зывания. Таким образом, формирование профессиональной речи 
требует интеграции лингвистических и психолого-педагогических 
подходов в рамках единой концепции. 

В образовательных системах стран Западной Европы, Северной 
Америки и Восточной Азии профессиональная подготовка учителей 
включает специализированные курсы по публичной речи, педагоги-
ческому дискурсу, технике постановки вопросов, деловой коммуни-
кации. Теоретической базой выступают достижения дискурс-ана-
лиза, лингвистической прагматики, социолингвистики и когнитив-
ной психологии. 

Однако нередко теоретические положения преподносятся 
обособленно от практики, что ограничивает их прикладную эффек-
тивность. В связи с этим актуализируется задача разработки собствен-
ной модели речевой подготовки, в которой теория непосредственно 
соотносится с профессиональными ситуациями педагогической дея-
тельности. 

Формирование коммуникативной компетенции не может быть 
задачей исключительно филологических дисциплин. Поскольку лю-
бое содержание передаётся через язык, каждый учитель, независимо 
от предметной области, выступает образцом речевого поведения. Пе-
дагог обязан демонстрировать высокий уровень языковой культуры, 
владеть нормами устной и письменной речи, соблюдать стилистиче-
скую уместность и этические принципы общения. Он не только ис-
правляет фактические ошибки, но и формирует у обучающихся чув-
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ствительность к речевым, коммуникативным и стилистическим не-
точностям. 

Современные исследования в области культуры речи и языковой 
нормы (работы В. Г. Костомаров и др.) указывают на необходимость 
сохранения нормативности как важнейшего признака профессио-
нальной речи [2]. В условиях стилистической размытости и активного 
влияния разговорных форм на публичное общение роль учителя как 
носителя литературной нормы приобретает особую значимость. 

Особую сложность представляет взаимодействие с молодёжной 
субкультурой. Эффективное педагогическое воздействие предпола-
гает понимание ценностных ориентиров учащихся, включая их язы-
ковые предпочтения. Вместе с тем задача учителя заключается не в 
подражании сниженным формам речи, а в предложении альтерна-
тивы — демонстрации выразительных и нормативных речевых моде-
лей. 

Подготовка учителя начальных классов предполагает формиро-
вание языковой личности как комплексного образования. В её струк-
туре можно выделить: 

 уровень владения языковой системой (лексика, грамматика, 
фонетика); 

 когнитивный уровень, отражающий языковую картину мира; 
 прагматический уровень, определяющий цели, мотивы и 

стратегии речевого поведения. 
Современная модель обучения ориентирована на субъект-субъ-

ектное взаимодействие, что усиливает значимость прагматического 
аспекта. Будущий педагог должен не только знать нормы языка, но и 
уметь использовать их в конкретных профессиональных ситуациях. 

Коммуникативная парадигма языкового образования предпола-
гает освоение языка через деятельность общения. Коммуникативный 
подход, утвердившийся в отечественной и зарубежной методике пре-
подавания языков, ориентирует образовательный процесс на освое-
ние языка в функции общения. Его теоретические основы разрабо-
таны в трудах Е. И. Пассов, который рассматривал коммуникацию 
как ведущий принцип организации учебного процесса [3]. 

Центральным результатом становится сформированная комму-
никативная компетенция — способность эффективно взаимодейство-
вать в профессиональной среде. В условиях высшей школы эта ком-
петенция нередко воспринимается как вспомогательная по отноше-
нию к лингвистической подготовке. Однако именно в процессе реаль-
ного речевого взаимодействия формируются педагогический такт, 
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культура диалога и способность к методическому конструированию 
собственной профессиональной системы. 

Дисциплины, направленные на развитие профессиональной 
речи («Культура речи», «Речевая культура педагога», «Педагогиче-
ская риторика», «Культура делового общения» и др.), должны стро-
иться на основе следующих принципов: 

 вариативность содержания с учётом уровня подготовки сту-
дентов; 

 профессиональная направленность формируемых умений; 
 активное включение обучающихся в коммуникативные прак-

тики (деловые игры, дискуссии, анализ речевых ситуаций). 
Такая организация позволяет учитывать индивидуальные осо-

бенности студентов и одновременно формировать устойчивые 
навыки профессионального общения. 

В условиях поликультурного пространства Приднестровья про-
блема речевой подготовки приобретает дополнительное измерение. 
Необходимо сочетать развитие национального самосознания и ува-
жение к родному языку с признанием значимости русского языка как 
средства межкультурного взаимодействия. Высокая культура двуязы-
чия становится важным фактором профессиональной компетентно-
сти будущего педагога [1]. 

Таким образом, формирование языковой личности педагога яв-
ляется стратегически значимым направлением модернизации педа-
гогического образования. Речевая компетентность выступает не вто-
ростепенным, а системообразующим элементом профессиональной 
подготовки. Целостность языкового блока дисциплин, их взаимо-
связь с реальными коммуникативными задачами и ориентация на 
практическое применение обеспечивают высокий уровень готовно-
сти будущего учителя к профессиональной деятельности. 
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Аннотация: в статье рассмотрена специфика применения информаци-

онно-образовательных ресурсов в управлении современной органи-
зацией среднего профессионального образования. Автор обосновы-
вает роль информационно-образовательных ресурсов как ключе-
вого инструмента реализации управленческого цикла: от целепо-
лагания до контроля результатов. Особое внимание уделено прак-
тическому опыту Приднестровского колледжа технологий и 
управления, где использование цифровых образовательных и ком-
муникационных платформ, систем «1С» и специализированного 
ПО позволяет объективизировать принятие решений, автомати-
зировать расчет нагрузки и повысить прозрачность оценки ком-
петенций в рамках демонстрационных экзаменов. 

Ключевые слова: информационно-образовательные ресурсы, управление 
организацией среднего профессионального образования, качество 
подготовки специалистов, образовательные и коммуникационные 
цифровые платформы, мониторинг качества, цифровизация. 

 
Динамичное изменение общества в современной среде оказывает 

непосредственное влияние на всю систему образования в общем и на 
способы управления ее организациями на всех ступенях, в частности. 
Трансформация способов управления организациями среднего про-
фессионального образования обусловлена высокой конкуренцией в 
образовательной сфере, усилением требований практико-ориенти-
рованности в соответствии с запросами государства и рынка труда, 
необходимостью постоянного профессионального роста связанной со 
спецификой развития цифровой образовательной среды и информа-
ционно-образовательных ресурсов. 

Информационно-образовательные ресурсы представляют собой 
совокупность электронных учебных материалов, цифровых плат-
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форм, баз данных и программных средств, обеспечивающих реализа-
цию образовательного процесса и сопровождение управленческой 
деятельности на всех ее этапах: целеполагание, сбор, обработка и 
оценка информации об объекте управления и обстановке, динамиче-
ское планирование воздействий на объект управления, контроль ис-
полнения [2; 4; 5; 6]. Специфика использования информационно-об-
разовательных ресурсов в управлении учреждениями среднего про-
фессионального образования обусловлена особенностями их органи-
зационной структуры, целями, содержанием и практико-ориентиро-
ванностью процесса обучения в данных учебных заведениях, что поз-
волило классифицировать инструменты информационно-образова-
тельных ресурсов: 

– система электронного документооборота и ERR-системы 
(например, «1С: Колледж», «Аверс: Управление СПО») позволят ру-
ководителю оперативно реагировать на изменения в экономике и за-
просы работодателей: быстро перераспределять учебную нагрузку, 
формировать группы, управлять кадрами и материально-техниче-
ской базой; 

– цифровые платформы для связи с работодателями и мони-
торинга рынка труда, например, интеграция с порталами по по-
иску работы, создание баз данных социальных партнеров внутри ин-
формационной системы колледжа служат для актуализации вакан-
сий и требований к навыкам, корректируя образовательный процесс 
под реальные запросы рынка; 

– облачные библиотеки и базы данных профессиональных 
знаний являются основой содержательной организации учеб-
ного процесса, помогают обеспечить доступ к современным учеб-
никам, технической документации, ГОСТам и профессиональным 
стандартам в электронном виде; 

– конструкторы образовательных программ: цифровые ин-
струменты, позволяющие быстро обновлять содержание профессио-
нальных модулей, внося в них изменения под требования конкрет-
ного предприятия; 

– симуляторы и тренажеры (VR/AR): виртуальные лаборатории 
и тренажеры для организации эффективной учебной практики [3]. 

В управлении Приднестровским колледжем технологий и управ-
ления мы используем информационно-образовательные ресурсы 
следующим образом: 

– информационно-аналитическое обеспечение: современные инфор-
мационные системы (платформы CLASSROOM.GOOGLE) обеспечи-
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вают сбор данных о контингенте обучающихся, результатах освоения 
программ, кадровом составе и материально-техническом обеспече-
нии. Это позволяет администрации колледжа осуществлять монито-
ринг показателей эффективности и формировать отчётность в соот-
ветствии с установленными требованиями. Переход к управлению на 
основе данных способствует объективизации управленческих реше-
ний и снижению субъективного фактора. Сайт колледжа является 
важным инструментом информатизации образовательной среды, он 
создает открытость и доступность информации о колледже. На сайте 
осуществляется регулярное обновление контента (создана четкая си-
стема обновлений для раздела новостей и анонсов мероприятий), 
происходит интеграция с социальными сетями (расширяется взаи-
модействие со студентами через социальные сети, проводятся 
опросы, конкурсы и другие активные формы вовлечения), постоянно 
добавляются интерактивные элементы (разрабатывается система он-
лайн-записи на мероприятия, интегрируются чаты для общения 
между студентами и преподавателями, а также с родителями). Раз-
рабатывается закрытый раздел для родителей, где они могут следить 
за успехами и участием студентов в воспитательных мероприятиях. 
На сайте есть доступ к облачной библиотеке и базам данных про-
фессиональных знаний которые, помогают обеспечить доступ к 
современным учебникам, технической, методической документации 
в электронном виде; 

– планирование образовательной деятельности: информационно-
образовательные ресурсы используются при формировании учебных 
планов, распределении педагогической нагрузки, разработке образо-
вательных программ. Особую роль цифровые ресурсы играют при 
организации демонстрационного экзамена, ориентированного на 
оценку практических компетенций обучающихся. Так, программный 
продукт «GosInsp», облегчает и ускоряет процесс подсчета учебной 
нагрузки, а использование таблиц «Microsoft Excel» облегчает и уско-
ряет процесс подсчета педагогической нагрузки. При проведении де-
монстрационного экзамена, ориентированного на оценку професси-
ональных компетенций обучающихся в колледже используются та-
кие программные продукты как «1С: Бухгалтерия 8.3», «1С: Зарплата 
и управление персоналом», «1С: Управление торговлей 8.3», «1С: 
WMS складская логистика», «Мини-отель V.1.7», «Microsoft Excel», 
«Corel Draw», «PhotoShop», САПР «Optitex 15» и другие. Автоматиза-
ция процедур оценки повышает прозрачность и достоверность ре-
зультатов; 
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 – контроль качества подготовки: в системе среднего профессио-
нального образования контроль качества образования осуществля-
ется с учётом требований государственных образовательных стандар-
тов профессионального образования и запросов работодателей ис-
пользуются ресурсы образовательной платформы 
CLASSROOM.GOOGLE, которая позволяет проводить текущий и 
итоговый контроль по учебным дисциплинам и профессиональным 
модулям, анализировать динамику образовательных результатов, 
осуществлять внутренний аудит качества. В данном случае информа-
ционно-образовательные ресурсы становятся инструментом страте-
гического управления качеством подготовки специалистов; 

– организация социального партнёрства: развитие социального 
партнёрства является приоритетным направлением деятельности 
колледжа. Для этого используются следующие цифровые коммуни-
кационные платформы Google Мееt, Microsoft Teams, программа для 
организации видеоконференций Zoom Video Communications, Сер-
вис для проведения видеоконференций Яндекс Телемост, Cisco 
Webex, Jitsi Meet; 

– управление финансовыми и кадровыми ресурсами, хозяйственной ра-
ботой. В данном направлении мы рассматриваем использование ин-
формационных ресурсов при ведении электронных кадровых баз, 
планировании повышения квалификации и аттестации педагогиче-
ских работников. Аналитические инструменты позволяют выявлять 
хозяйственные дефициты и формировать программы развития пер-
сонала. В колледже для управления финансовыми и кадровыми ре-
сурсами, хозяйственной работой используются следующие сервисы: 
«1С: Бухгалтерия 8.3», «1С: Зарплата и управление персоналом», «1С: 
WMS складская логистика», автоматизированный информационный 
сервис «Кабинет распределённого электронного документооборота» 
(АИС «КРЭДО»), государственный информационный сервис (ГИС) 
«Электронная отчетность», автоматизированный информационный 
сервис (АИС) «Персонифицированный учет», интернет-банк Сбер-
банка, отправка зашифрованных файлов Сбербанка, клиент-банк 
EVOLUTION Агропромбанка и другие.  

Таким образом, информационно-образовательные ресурсы яв-
ляются одним из ключевых инструментов управления современной 
организацией среднего профессионального образования. Их приме-
нение обеспечивает реализацию функций стратегического планиро-
вания, мониторинга и контроля качества подготовки специалистов. 
Специфика использования информационно-образовательных ресур-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/Zoom_Video_Communications
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сов в среднем профессиональном образовании определяется прак-
тико-ориентированностью образовательного процесса, нормативной 
регламентацией и тесной связью с требованиями рынка труда. В 
условиях цифровизации образования информационно-образова-
тельные ресурсы становятся важнейшим фактором повышения кон-
курентоспособности колледжа и эффективности его управленческой 
системы. 
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СОЦИАЛЬНО-БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА  

В КОНТЕКСТЕ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ  

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 
Аннотация. В статье рассматривается нормативно-правовое обеспече-

ние социально безопасной среды как условие профилактики девиа-
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нтного поведения несовершеннолетних в Приднестровской Мол-
давской Республике. На основе анализа действующего законода-
тельства ПМР, международных правовых стандартов и научных 
концепций отечественных психологов и педагогов раскрывается со-
держание понятия «социально безопасная среда», выявляются де-
терминанты девиантного поведения и механизмы их правовой и 
психолого-педагогической коррекции.  

Ключевые слова: девиантное поведение, социально безопасная среда, нор-
мативно-правовое обеспечение, профилактика, несовершеннолет-
ние, педагогика, психология, межведомственное взаимодействие. 

 
Проблема девиантного поведения несовершеннолетних приоб-

ретает особую остроту в условиях трансформирующегося общества. 
Специфика правового статуса Приднестровье как непризнанного гос-
ударства, функционирующего в условиях ограниченной междуна-
родной интеграции, обусловливает необходимость формирования 
самостоятельной, внутренне согласованной системы правового регу-
лирования в сфере образования, социальной защиты и профилак-
тики правонарушений. 

По данным Министерства внутренних дел Приднестровья, удель-
ный вес преступлений, совершаемых несовершеннолетними, на про-
тяжении последнего десятилетия сохраняет устойчивые показатели, 
что свидетельствует о недостаточной эффективности действующих 
профилактических механизмов. Вместе с тем исследования в области 
педагогики и психологии убедительно показывают, что среда, в кото-
рой формируется личность ребенка, является важнейшим детерми-
нантом его поведения [4]. 

В психологическом дискурсе безопасная среда рассматривается 
через категории психологической защищенности, доверия и приня-
тия. А.А. Бодалев подчеркивает, что ощущение безопасности явля-
ется базовой потребностью развивающейся личности, без удовлетво-
рения которой невозможно полноценное личностное становление 
[2].  

В педагогической науке понятие «социально-безопасная среда» 
трактуется как совокупность условий, при которых исключается воз-
действие факторов, деструктивно влияющих на физическое, психиче-
ское и нравственное развитие личности [1]. Среда при этом понима-
ется не как пассивный фон, а как активный фактор социализации, 
способный как формировать просоциальные установки, так и прово-
цировать отклоняющееся поведение. 
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Девиантное поведение в современной науке определяется как си-
стема поступков или отдельные поступки, противоречащие приня-
тым в обществе нормам и проявляющиеся в виде несбалансирован-
ности психических процессов, дезадаптации, нарушения процесса 
самоактуализации или уклонения от нравственного и эстетического 
контроля над собственным поведением [3]. 

Ю.А. Клейберг разграничивает три основных формы девиаций: 
негативные (преступность, алкоголизм, наркомания), позитивные 
(творческое новаторство) и социально-нейтральные [4].  

В.Д. Менделевич акцентирует внимание на роли внутренних 
(биологических и психологических) и внешних (социальных и средо-
вых) детерминант в генезисе девиантного поведения [5]. К внешним 
факторам относятся: дисфункциональная семья, педагогическая за-
пущенность, десоциализирующее влияние референтной группы, а 
также отсутствие структурированной безопасной среды в образова-
тельном учреждении. 

С.А. Беличева выделяет три уровня детерминации: макросоци-
альный (социально-экономические условия общества), мезосоциаль-
ный (институты первичной социализации) и микросоциальный 
(непосредственное окружение ребенка) [1]. Данная трехуровневая мо-
дель представляется продуктивной для анализа правовых механиз-
мов, поскольку законодательство потенциально может воздейство-
вать на каждый из этих уровней. 

Конституция Приднестровья закрепляет право каждого на обра-
зование, охрану здоровья, защиту от насилия и дискриминации. Ста-
тья 35 Конституции гарантирует государственную защиту семьи, ма-
теринства и детства, что формирует конституционный фундамент 
для построения системы профилактики девиантного поведения несо-
вершеннолетних. Принципиально важно, что конституционные 
нормы носят декларативный характер и требуют конкретизации на 
уровне отраслевого законодательства. 

Закон «Об образовании» устанавливает обязанность образователь-
ных организаций обеспечивать безопасные условия обучения и воспита-
ния. В соответствии с его нормами образовательное учреждение несет от-
ветственность за жизнь и здоровье обучающихся в период нахождения их 
на территории организации. Вместе с тем закон не содержит четкого 
определения «психологически безопасной образовательной среды» и не 
устанавливает критериев ее оценки, что является существенным пробе-
лом по сравнению, например, с российским законодательством, где дан-
ное понятие получило более развернутое нормативное закрепление. 
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Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних» определяет систему субъек-
тов профилактики, их полномочия и формы взаимодействия. Закон 
предусматривает создание комиссий по делам несовершеннолетних, 
деятельность подразделений по делам несовершеннолетних органов 
внутренних дел, а также участие образовательных организаций в ин-
дивидуальной профилактической работе. 

Однако анализ закона выявляет преимущественно репрессивно-
контрольную, а не превентивно-коррекционную направленность его 
норм. Психолого-педагогическая составляющая профилактики пред-
ставлена недостаточно: закон фиксирует факт участия психологов в 
профилактической работе, не определяя содержания, методологии и 
критериев эффективности их деятельности. 

Кодекс об административных правонарушениях содержит 
нормы, устанавливающие ответственность за вовлечение несовершен-
нолетних в антиобщественную деятельность, ненадлежащее исполне-
ние родительских обязанностей, а также за деяния, создающие угрозу 
безопасности детей. Данные нормы выполняют охранительную 
функцию, однако их превентивный потенциал ограничен в силу ре-
активного характера административно-правового регулирования. 

Конвенция ООН о правах ребенка, ратифицированная рядом 
государств и принятая в нашей республике в качестве ориентира 
правотворчества, провозглашает право ребенка на защиту от всех 
форм насилия, жестокого обращения и эксплуатации (ст. 19), а также 
право на образование, направленное на развитие личности и воспи-
тание уважения к правам человека (ст. 29). 

В российском законодательстве указанные принципы получили 
конкретизацию в федеральных государственных образовательных 
стандартах (ФГОС), предусматривающих требования к психологиче-
ской безопасности образовательной среды, а также в Федеральном за-
коне № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики», включающем 
развернутый механизм межведомственного взаимодействия с четким 
разграничением функций субъектов. 

Сравнительный анализ показывает, что законодательство При-
днестровья, в целом воспроизводя структуру российской правовой 
модели, уступает ей в части операционализации психолого-педаго-
гических механизмов и не содержит стандартов оценки качества про-
филактической работы. 

Эффективность нормативно-правового обеспечения социально-
безопасной среды определяется не только качеством законодатель-
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ных норм, но и наличием действенных механизмов их реализации в 
практике образовательных учреждений.  

Психологическое сопровождение предполагает систематиче-
скую диагностику социально-психологического климата в образова-
тельном учреждении, раннее выявление детей группы риска и орга-
низацию индивидуальной коррекционной работы. Данная функция 
возложена на педагогов-психологов, однако нормативная база не 
устанавливает обязательной нагрузки и не обеспечивает методиче-
ского единства работы специалистов. 

Деятельность социального педагога направлена на устранение 
социальных детерминант девиантного поведения: работу с неблаго-
получными семьями, содействие в получении социальной помощи, 
профилактику школьного отчуждения. Клейберг подчеркивает, что 
именно на уровне первичной социализации возможно наиболее эф-
фективное превентивное воздействие [4]. 

Межведомственное взаимодействие между образовательными 
организациями, органами опеки, комиссиями по делам несовершен-
нолетних и органами внутренних дел является необходимым усло-
вием комплексного сопровождения детей с девиантным поведением. 
Данный механизм закреплен законодательно, однако практика его 
реализации остается недостаточно систематизированной вследствие 
отсутствия единых протоколов межведомственного взаимодействия. 

Просветительская и профилактическая работа с родителями и 
педагогическим сообществом формирует устойчивые представления 
о нормах безопасной среды и способах реагирования на признаки де-
виантного поведения. Змановская указывает, что информирован-
ность взрослого окружения ребенка является одним из ключевых за-
щитных факторов [3]. 

Проведенный анализ позволяет констатировать, что норма-
тивно-правовая база Приднестровья в сфере обеспечения социально-
безопасной среды для несовершеннолетних в целом содержит необ-
ходимые структурные элементы: конституционные гарантии, законо-
дательство об образовании и профилактике, административно-пра-
вовые инструменты охраны. Вместе с тем она характеризуется рядом 
существенных пробелов: отсутствием нормативного определения 
психологически безопасной образовательной среды, недостаточной 
операционализацией психолого-педагогических механизмов профи-
лактики, отсутствием стандартов деятельности педагога-психолога, 
слабой методической обеспеченностью межведомственного взаимо-
действия. 
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Направлениями совершенствования законодательства респуб-
лики представляются: разработка и принятие концепции психологи-
ческой безопасности образовательной среды; введение профессио-
нальных стандартов для педагогов-психологов и социальных педаго-
гов; закрепление в законодательстве обязательности психологиче-
ского мониторинга в образовательных организациях; формирование 
межведомственных протоколов сопровождения детей группы риска. 

Реализация данных мер позволит привести правовое регулиро-
вание в соответствие с современными научными представлениями о 
детерминантах и механизмах профилактики девиантного поведения 
несовершеннолетних. 
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Аннотация. В статье анализируется процесс интеграции цифровых тех-

нологий в современную образовательную среду. Рассматриваются 
теоретические подходы ведущих отечественных и зарубежных ис-
следователей к определению дистанционного обучения как новой 



 23 

  

формы организации учебной деятельности. Автор выявляет клю-
чевые педагогические, психоэмоциональные и технологические 
риски, возникающие при переходе к цифровым форматам, включая 
проблему «цифрового выгорания» и трансформацию когнитивных 
навыков обучающихся. Наряду с этим обосновываются преимуще-
ства дистанционных технологий. 

Ключевые слова: цифровая трансформация, дистанционное обучение, ин-
формационно-коммуникационные технологии, высшее образова-
ние, электронная образовательная среда, дидактические риски, 
ИКТ-компетентность, самостоятельная работа студентов, 
Moodle. 

 
Двадцать первый век характеризуется масштабной цифровой 

трансформацией общества. Интернет, как одно из ключевых дости-
жений современной цивилизации, расширил возможности позна-
ния, коммуникации и межкультурного взаимодействия. Вместе с тем 
усилились риски распространения недостоверной информации, ма-
нипулятивного воздействия и негативного влияния на психофизиче-
ское состояние пользователей. 

В этих условиях особую значимость приобретает развитие кри-
тического мышления и интеллектуальной культуры личности. Циф-
ровые технологии являются инструментом, а их образовательный по-
тенциал определяется методикой применения. Дистанционное обу-
чение обеспечивает доступ к образованию вне зависимости от терри-
ториальных и социальных ограничений, способствуя профессиональ-
ному и личностному развитию обучающихся [3]. 

Проблематика дистанционного обучения получила отражение в 
трудах отечественных исследователе: Е.С. Полат, М.Ю. Бухаркиной, 
М.В. Моисеевой, А.А. Андреева, В.В. Солдаткина, а также зарубежных 
ученых Дж. Сименса, Б. Холмберга, Д. Кигана, О. Петерса, М. Мура. 

По определению Е.С. Полат, дистанционное обучение представ-
ляет собой образовательный процесс, осуществляемый при геогра-
фической разобщенности преподавателя и обучающихся с использо-
ванием электронных и печатных средств обучения. Дистанционные 
образовательные технологии базируются на средствах информатиза-
ции и телекоммуникаций, обеспечивая опосредованное взаимодей-
ствие участников образовательного процесса. 

Согласно А.А. Андрееву, дистанционное обучение – это новая 
форма организации учебной деятельности, основанная на автоном-
ном освоении материала студентами при возможности телекомму-
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никационного взаимодействия с преподавателем [1]. В.В. Солдаткин 
определяет его как комплекс информационных технологий, обеспе-
чивающих передачу образовательного контента, интерактивное взаи-
модействие и организацию самостоятельной работы обучающихся 
[4]. Также А.А. Андреев рассматривает дистанционное обучение как 
следующий этап развития заочной формы образования, основанный 
на активном внедрении информационных технологий [2]. 

Расширение дистанционного формата выявило ряд проблемных 
аспектов. 

Во-первых, педагогические риски. Чрезмерная визуализация 
учебного материала усиливает когнитивную нагрузку и может сни-
жать глубину усвоения знаний. У обучающихся формируются фраг-
ментарные представления, ослабевают аналитические навыки и спо-
собность к абстрагированию. Это особенно значимо для дисциплин, 
требующих логической строгости и системного мышления. Следова-
тельно, преподавателю важно соблюдать принцип дидактической 
целесообразности. 

Во-вторых, психоэмоциональные факторы. Длительная онлайн-
деятельность способствует развитию цифрового выгорания, сниже-
нию концентрации внимания и мотивации. Ограниченность невер-
бального взаимодействия затрудняет формирование эмоциональ-
ного контакта, усиливает чувство социальной изоляции, особенно у 
студентов первого курса. 

В-третьих, технологический барьер. Переход к цифровым фор-
матам продемонстрировал различия в уровне ИКТ-компетентности 
преподавателей. Представители старшего поколения нередко испы-
тывают трудности при работе с образовательными платформами, то-
гда как молодые специалисты, обладая цифровой гибкостью, не все-
гда имеют достаточный педагогический опыт. Это обусловливает 
необходимость системного повышения квалификации и развития 
цифровой педагогики [3]. 

Наряду с рисками дистанционное обучение обладает значитель-
ными преимуществами. Оно обеспечивает доступность образования 
для жителей удаленных территорий, лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья и работающих студентов. Асинхронный формат 
позволяет выстраивать индивидуальную образовательную траекто-
рию, возвращаться к материалам и самостоятельно планировать 
учебную деятельность. 

Работа в цифровой среде способствует формированию информа-
ционной грамотности, навыков самоорганизации, критического ана-
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лиза и ответственности за результаты обучения. Электронные ре-
сурсы расширяют дидактический инструментарий: используются ви-
деолекции, интерактивные задания, автоматизированное тестирова-
ние и системы хранения учебных данных. 

Дистанционная форма также обеспечивает непрерывность обра-
зовательного процесса в условиях чрезвычайных обстоятельств: не-
благоприятных погодных условий, карантинных ограничений и иных 
факторов [1]. 

В Приднестровье дистанционные технологии активно применя-
ются в системе общего и высшего образования. Координацию осу-
ществляет Министерство просвещения, разрабатывающее методиче-
ские рекомендации по организации онлайн-обучения. В практике ис-
пользуются платформы Zoom и Google Meet для синхронного взаи-
модействия, а также электронная образовательная среда Придне-
стровского государственного университета им. Т.Г. Шевченко – МУДЛ 
(Moodle), обеспечивающая размещение учебных материалов и кон-
троль знаний. 

Дистанционное обучение выступает устойчивым компонентом 
современной образовательной системы. При методически обоснован-
ной организации оно способствует развитию самостоятельности обу-
чающихся, формированию цифровых компетенций и повышению 
адаптивности образовательной среды в условиях цифровой транс-
формации общества. 
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Аннотация: в статье раскрывается значимость ИКТ как эффектив-

ного средства развития коммуникативных универсальных 
учебных действий, обеспечивающего интерактивность, нагляд-
ность и вовлеченность обучающихся в образовательный про-
цесс. Рассматриваются педагогические условия подготовки бу-
дущего учителя начальных классов к использованию информа-
ционно-коммуникационных технологий в процессе формирова-
ния коммуникативных универсальных учебных действий 
младших школьников, представлены направления и методы 
подготовки студентов к использованию ИКТ в учебно-воспита-
тельной деятельности. 

Ключевые слова: учитель, начальных классов, коммуникативные уни-
версальные учебные действия, коммуникативная культура, ин-
формационно-коммуникационные технологии. 

 
Интеграция информационных технологий (ИТ) в школьную про-

грамму – один из столпов современной информатизации. В началь-
ной школе этот процесс смещает акценты в сторону формирования 
цифровой грамотности: ребенок должен быть готов к работе с техно-
логиями и уметь использовать их для саморазвития. Достижение та-
ких результатов невозможно без обновления педагогического арсе-
нала и системного применения информационно-коммуникацион-
ных технологий (ИКТ) в повседневной работе учителя. 

Преимущества использования ИКТ могут иметь технический и 
дидактический характер. К техническим можно отнести высокую ско-
рость обработки информации, гибкость в управлении материалом, 
оперативность представления данных, а также возможность одновре-



 27 

  

менного просмотра и прослушивания различных фрагментов благо-
даря мультимедийным функциям. 

Дидактические преимущества направлены на повышение эф-
фективности обучения: интерактивные формы работы создают эф-
фект присутствия, способствуют формированию у учащихся ощуще-
ния реальности происходящего, усиливают познавательный интерес 
и стимулируют стремление к более глубокому изучению материала 
[2]. 

Современный ребенок младшего школьного возраста погружен 
в широкое информационное поле, в котором не всегда способен ори-
ентироваться самостоятельно. В настоящее время, в условиях стреми-
тельного увеличения объёмов и скорости информационных потоков, 
необходимость моделирования информационно-коммуникативного 
пространства как целенаправленной педагогической среды, способ-
ствующей личностному и коммуникативному развитию младших 
школьников, становится очевидной. В таких условиях педагог высту-
пает не только источником информации, но и организатором обра-
зовательного взаимодействия, формируя среду, в которой учащиеся 
приобретают умения ориентироваться в информационном потоке, 
развивают критическое мышление и навыки конструктивного обще-
ния. В связи с чем, одной из основных задач учителя начальных клас-
сов становится организация рациональной деятельности в этом ин-
формационном поле, формирование необходимых универсальных 
учебных действий, позволяющих «детям слушать и понимать других; 
оформлять собственные мысли в устной и письменной форме, на ос-
нове имеющейся информации; находить нужную информацию, ана-
лизировать ее; выстраивать эффективное коммуникативное взаимо-
действие и т.д.» [1, с.24]. 

Для решения данной педагогической задачи учитель начальных 
классов должен обладать достаточным уровнем коммуникативной 
культуры, соответствующим современным реалиям. Опираясь на 
представленное нами ранее определение отметим, что (Иващенко, 
Писаренко, 2024) «коммуникативная культура будущего учителя 
начальных классов представляет собой интегративное личностное об-
разование, включающее систему профессионально-значимых ка-
честв, знаний, установок и компетенций, реализуемых вербально и 
невербально, обеспечивающее успешное взаимодействие педагога с 
младшими школьниками, их родителями, коллегами и общественно-
стью с учетом современных информационно-коммуникационных ре-
алий» [5, с.160]. 
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Одной из ключевых составляющих коммуникативной культуры 
будущего учителя начальных классов в условиях современного ин-
формационного общества является «информационной компетент-
ность, включающей способность ориентироваться в потоках инфор-
мации, оперативно выявлять и перерабатывать необходимые данные 
в соответствии с конкретными педагогическими задачами, а также 
формировать и представлять информационный продукт, адаптиро-
ванный для целевой аудитории» [3, с.74]. Освоение этих навыков поз-
волит будущему учителю начальных классов эффективно организо-
вывать коммуникативное взаимодействие, обеспечивать целенаправ-
ленное и осмысленное коммуникативное пространство и будет спо-
собствовать формированию коммуникативных универсальных учеб-
ных действий младших школьников. 

Информационный компонент в структуре коммуникативной 
культуры требует формирования у будущего учителя начальной 
школы соответствующего уровня компетентности, связанной с совре-
менными представлениями о «педагогическом дизайне, который вы-
ступает основой цифрового представления учебного контента и обес-
печивает его наиболее эффективное восприятие и освоение обучаю-
щимися цифровых технологий» [4, с.33].  Развитие данной компетент-
ности позволяет педагогу организовывать образовательное простран-
ство с учётом современных информационных и коммуникативных 
требований, адаптировать материалы к индивидуальным особенно-
стям учеников и создавать условия для активного, осмысленного и 
продуктивного взаимодействия. 

Дети младшего школьного возраста склонны к хаотичному пере-
мещению по информационным ресурсам Интернета, что повышает 
вероятность нерационального и бессмысленного использования вре-
мени. В связи с этим одной из ключевых составляющих коммуника-
тивной культуры современного учителя начальных классов стано-
вится компетенция управления информационными потоками, 
направленная на целенаправленное и осмысленное ознакомление 
обучающихся с образовательными материалами. Освоение этой ком-
петенции позволяет педагогу организовывать информационное про-
странство обучения, контролировать качество и релевантность ин-
формации, стимулировать активное и безопасное взаимодействие 
учащихся с цифровыми ресурсами. Таким образом, компетенция ме-
неджера информационных потоков становится важнейшим инстру-
ментом формирования профессиональной и информационной-ком-
муникативной культуры учителя начальных классов, обеспечивая  
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эффективность образовательного процесса и целенаправленное раз-
витие личности ребёнка. 

Значимым условием управления общением в начальном звене об-
разования выступает создание продуктивной коммуникативной ситуа-
ции в рамках образовательного процесса. «Моделирование уроков в це-
лом и ситуаций педагогического общения, в частности, позволяет орга-
низовать эффективный учебный процесс, обеспечить возможность и 
условия для развития универсальных учебных действий в соответствии с 
требованиями ФГОС; сокращает время подготовки педагога к занятиям; 
дает педагогу возможность поэтапного оценивания занятия, правильно-
сти отбора учебного содержания, рациональность применяемых им ме-
тодов, а также форм работы в общем» [5, с.165]. 

Таким образом, все вышесказанное подтверждает необходимость 
применения ИКТ в школьном образовании очевидна. Этот процесс 
сопровождается существенными изменениями в педагогической тео-
рии и практике учебно-воспитательного процесса, что, в свою оче-
редь, требует изменений в профессиональной подготовке будущих 
учителей начальных классов, которые должны быть соответственны 
современным вызовам, и способствовать гармоничному вхождению 
ребенка в информационное общество. 
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Аннотация. В статье рассмотрено понятие коммуникативной толе-

рантности, относительно педагогической деятельности. Опреде-
лена необходимость формирования данного качества у педагогов, 
как основу для готовности к продуктивному профессиональному 
общению с широким спектром субъектов образовательного про-
цесса. Обоснована структура коммуникативной толерантности 
педагога, состоящая из когнитивного, эмоционально-оценочного и 
поведенческого компонентов. Выявлено содержание каждого компо-
нента и определена предметно-специфическая значимость ком-
муникативной толерантности, которая является ключевым ин-
струментом профилактики буллинга. 
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В условиях гетерогенности современного школьного коллектива 

и актуализации задач воспитания культуры взаимоуважения, ключе-
вым интегративным качеством педагога становится коммуникатив-
ная толерантность. Это качество выходит за рамки простой бытовой 
терпимости и представляет собой сложный, многокомпонент-
ный профессионально-личностный конструкт, определяющий эф-
фективность педагогического общения и успешность управления со-
циально-психологическим климатом в классе. В контексте профилак-
тики деструктивных явлений, таких как буллинг, коммуникативная 
толерантность трансформируется из желательного свойства в базо-
вую профессиональную компетенцию, обеспечивающую создание и 
поддержание психологически безопасной образовательной среды. 



 31 

  

В российской психолого-педагогической науке понятие комму-
никативной толерантности определено как характеристика отноше-
ния личности к людям, показывающую степень переносимости ею 
неприятных или неприемлемых психических состояний, качеств и 
поступков партнеров по взаимодействию [2;3]. Применительно к пе-
дагогической деятельности, это качество можно конкретизировать 
как устойчивую способность и готовность учителя к продуктивному 
профессиональному общению с широким спектром субъектов обра-
зовательного процесса (учениками, их родителями, коллегами) неза-
висимо от их индивидуальных, социальных, культурных или физиче-
ских особенностей, ценностных ориентаций и моделей поведения, 
вызывающих личностное неприятие. 

Структурно коммуникативная толерантность педагога представ-
ляет собой синтез трех взаимосвязанных компонентов. 

Когнитивный компонент включает систему профессиональных 
знаний и пониманий: системное знание об индивидуальных и груп-
повых различиях; понимание специфики общения и самооценки на 
разных этапах школьного возраста; знание основ дифференциальной 
психологии; осведомленность о социально-культурных контекстах 
[1]; специализированные знания о механизмах социального взаимо-
действия и деструктивных явлений. Этот блок знаний критически ва-
жен для профилактики буллинга: четкое знание критериев буллинга 
(намеренность, повторяемость, дисбаланс сил), его форм (вербаль-
ный, физический, социальный, кибербуллинг), психологии участни-
ков (агрессор, жертва, наблюдатели [5]. 

Наиболее сложным и значимым элементом когнитивного компо-
нента является рефлексивное самопознание и критический анализ соб-
ственных установок. Это предполагает способность учителя к метапо-
знанию – размышлению о собственном мышлении: выявление и анализ 
собственных стереотипов и предубеждений (имплицитных установок); 
понимание границ собственной толерантности («зоны нетерпимости»); 
понимание правовых и этических рамок, запрещающих дискримина-
цию, унижение достоинства и жестокое обращение. Это знание служит 
внутренним регулятором и опорой в сложных ситуациях [4]. 

Высший уровень развития когнитивного компонента — это переход 
от толерантности как «терпения к недостаткам» к принятию разнообра-
зия как естественной и обогащающей нормы образовательной среды. 
Это означает не просто знание о различиях, а их интеллектуальную и 
ценностную интеграцию в профессиональную картину мира: понима-
ние, что гетерогенный класс — не проблема для управления, а ресурс 
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для развития социального интеллекта всех учащихся и самого педагога 
[2]. 

Без развитого когнитивного компонента коммуникативная толе-
рантность рискует остаться поверхностным намерением, легко разруша-
емым в условиях реального педагогического стресса и столкновения с 
поведением, выходящим за рамки личного опыта и комфорта педагога. 

Эмоционально-оценочный компонент представляет собой чув-
ственно-ценностное ядро коммуникативной толерантности, опреде-
ляющее глубину и качество эмоционального отклика педагога на 
многообразие учеников и сложные ситуации взаимодействия [4]. Он 
включает в себя несколько способностей, его образующих. Во-первых, 
это  сформированная эмпатия как базовая способность. Исследова-
тели различают несколько видов эмпатии [1]. 

Когнитивная эмпатия (понимание): способность мысленно встать 
на точку зрения ученика, понять логику его поступков, мотивы, страхи и 
надежды, даже если они кардинально отличаются от собственных [3].  

Эмоциональная эмпатия (сопереживание) - способность откли-
каться на эмоциональное состояние другого, чувствовать его боль, 
растерянность, радость или гнев [2]. Критически важным явля-
ется навык эмоциональной саморегуляции, позволяющий разделять 
чувства ученика, но не «заражаться» ими полностью, сохраняя про-
фессиональную позицию и способность к помощи. Без этого учитель 
рискует выгореть или стать необъективным. Предикативная эмпатия 
(предвосхищение)- способность прогнозировать эмоциональные ре-
акции ученика на свои слова и действия [1]. 

Работа учителя сопряжена с высоким уровнем непредсказуемо-
сти и ситуаций, блокирующих достижение целей (фрустрации). Дан-
ный элемент включает способность сохранять эмоциональную ста-
бильность в условиях хаоса, шума, непослушания, открытого кон-
фликта между учениками; умение отсрочить реакцию и переносить 
дискомфорт, вызванный «неидеальным» поведением, без немедлен-
ного срыва на крик или агрессию; принятие факта, что процесс изме-
нения поведения, преодоления буллинга — длительный и нелиней-
ный, что требует эмоциональной выдержки и избегания разочарова-
ния при отсутствии мгновенных результатов. 

Таким образом, этот компонент выполняет роль внутреннего 
«стабилизатора» и «мотора» коммуникативной толерантности. Он 
позволяет педагогу устанавливать и поддерживать глубокий, довери-
тельный контакт даже с теми учениками, которые вызывают личное 
неприятие; оставаться ресурсным и психологически устойчивым в 
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условиях профессионального стресса, не допуская эмоционального 
выгорания и цинизма; транслировать невербальные сигналы приня-
тия и безопасности, которые сами по себе являются мощным профи-
лактическим средством против буллинга; преобразовывать потенци-
ально конфликтные ситуации в моменты эмпатического понимания 
и обучения социальным навыкам. 

Поведенческий компонент проявляется в реальных коммуникатив-
ных практиках и действиях учителя. Поведенческий компонент является 
практическим, деятельностным воплощением коммуникативной толе-
рантности, ее видимым и измеримым результатом. Он представляет со-
бой интеграцию когнитивных установок и эмоциональной готовности в 
конкретные коммуникативные навыки, стратегии и повседневные дей-
ствия учителя [5]. Именно на этом уровне происходит непосредственное 
влияние педагога на социальный климат класса и профилактику бул-
линга. Данный компонент включает следующие навыки: 

– Навыки ненасильственной (эмпатической) коммуникации. Это 
ядро поведенческого компонента, технология, переводящая внутрен-
нюю толерантность в конкретные речевые акты: способность описывать 
ситуацию и свои чувства без оценок и нападок на личность ученика; ак-
тивное (рефлексивное) слушание: техника, демонстрирующая полное 
внимание и понимание; отказ от генерализаций и ярлыков. 

– Навыки фасилитации группового взаимодействия и управле-
ния конфликтами: практические умения по формированию сотруд-
ничества и конструктивному вмешательству в напряженные ситуа-
ции; медиация в конфликтах; организация кооперативных, а не 
только соревновательных форм деятельности; проведение рефлек-
сивных кругов и классных часов. 

– Проактивные стратегии создания безопасной среды: действия, 
направленные на предупреждение, а не только на реакцию; ясное уста-
новление и последовательное соблюдение правил; индивидуализация 
педагогического подхода и обратной связи; мониторинг «зон риска». 

– Эффективное и этичное вмешательство в ситуации буллинга: ал-
горитмизированные действия при выявлении травли, исключающие 
пассивность или усугубляющие ситуацию ошибки; немедленное пресе-
чение инцидента на месте спокойным, но твердым тоном, без публич-
ной эмоциональной реакции; раздельная беседа с участниками (жерт-
вой, агрессором, свидетелями) для установления фактов, а не для немед-
ленного наказания; работа с группой наблюдателей; вовлечение школь-
ного психолога, социального педагога, администрации и родителей по 
отработанному протоколу. 
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– Моделирование уважительного поведения в собственном педа-
гогическом облике включает невербальную коммуникацию и общий 
стиль учителя, который транслирует нормы поведения, принятые в 
обществе. Данный компонент предполагает соблюдение личных гра-
ниц учеников, уважительное отношение к их вещам, физическому 
пространству, запрет на публичные обсуждения интимных или бо-
лезненных тем. Кроме этого, педагог по ФК должен уметь признавать 
свои ошибки, обладать способностью извиниться перед учеником 
или классом в случае несправедливости или чрезмерной резкости, де-
монстрируя, что уважение и достоинство — универсальные ценности. 

Поведенческий компонент — это та практическая арена, где прове-
ряется и реализуется вся система коммуникативной толерантности пе-
дагога. Его развитие требует не только теоретического обучения, но и ин-
тенсивного тренинга, разбора кейсов и супервизии, чтобы навыки стали 
автоматическими и эффективными даже в условиях стресса. 

Для педагога коммуникативная толерантность приобретает осо-
бую, предметно-специфическую значимость, становясь ключевым 
инструментом профилактики буллинга. Именно толерантный педа-
гог способен ценностно переориентировать урок с культа физиче-
ского превосходства на ценность личного прогресса, усилия и разно-
образия. Он демонстрирует, что тело каждого ученика, его возмож-
ности и темп развития заслуживают уважения, тем самым нивелируя 
главные основания для стигматизации и травли. 

Учитель с высоким уровнем коммуникативной толерантности 
своим поведением задает эталон уважительного отношения ко всем 
без исключения. Он не допускает унизительных высказываний в адрес 
«слабых» и жестко пресекает их со стороны учеников, формируя тем 
самым новые, гуманистические нормы группового взаимодействия. 

Эмпатия и наблюдательность, присущие толерантному педагогу, поз-
воляют ему распознавать ранние признаки буллинга (изоляцию, шепот, 
подавленность жертвы). А владение навыками ненасильственной коммуни-
кации дает инструменты для вмешательства, направленного не на наказа-
ние, а на восстановление отношений и осознание последствий травли. 

Таким образом, коммуникативная толерантность выступает не 
как абстрактная добродетель, а как практическая основа профессио-
нального мастерства учителя физкультуры в XXI веке. Ее развитие в 
процессе подготовки становится стратегической задачей, прямо вли-
яющей на его способность выполнять не только обучающую, но и вос-
питательную функцию – функцию гаранта безопасности и психоло-
гического благополучия каждого ребенка в пространстве урока. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные подходы к диагно-

стике и оценке результатов обучения взрослых в системе допол-
нительного профессионального образования (ДПО). Автор анали-
зирует особенности взрослого обучающегося как субъекта образо-
вательного процесса, выявляет ограничения традиционных мето-
дов контроля и предлагает комплекс инструментов, ориентиро-
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ванных на компетентностный, практико-ориентированный и 
формирующий подходы. Особое внимание уделяется цифровым 
технологиям, проблемам валидации неформального образования и 
перспективам развития оценочных процедур в контексте непре-
рывного образования. 

Ключевые слова: диагностика образовательных результатов, дополни-
тельное профессиональное образование, андрагогика, компетент-
ностный подход, формирующее оценивание, цифровые инстру-
менты оценки, валидация компетенций. 

 
Система дополнительного профессионального образования в по-

следние годы претерпела существенную трансформацию. Она пере-
стала восприниматься как формальное повышение квалификации и 
превратилась в важнейший механизм непрерывного образования, 
обеспечивающий конкурентоспособность специалистов в условиях 
быстро меняющегося рынка труда. В логике потребностей рынка 
труда слушатель выступает не пассивным объектом педагогического 
воздействия, а требовательным заказчиком, ориентированным на из-
меримые практические результаты – новые компетенции, карьерный 
рост, повышение эффективности профессиональной деятельности. 
Однако, как показывает практика, традиционные методы контроля, 
построенные на проверке знаний через экзамены и тесты, в контексте 
обучения взрослых часто оказываются нерелевантными. Они не отве-
чают на ключевые вопросы: способен ли слушатель применить полу-
ченные знания в реальной производственной ситуации? Как изме-
рить пользу обучения для самого человека и его работодателя? Це-
лью данной статьи является обзор современных методов и инстру-
ментов диагностики, способных решить эти задачи. 

Особенности объекта оценки – взрослого обучающегося – тре-
буют опоры на принципы андрагогики. Как отмечает С.И. Змеёв, 
взрослый человек учится для решения конкретных профессиональ-
ных задач, опирается на имеющийся опыт, ориентирован на внутрен-
ние мотивы (карьерный рост, самореализацию) и стремится к само-
управлению в образовательном процессе [1, с. 45]. Следовательно, ди-
агностика из процедуры внешнего контроля должна превратиться в 
процесс сопровождения и верификации развития компетенций. 
Ю.Н. Кулюткин и Г.С. Сухобская подчёркивают, что познавательная 
деятельность взрослого тесно связана с рефлексией собственного 
опыта, и оценочные процедуры должны эту рефлексию активизиро-
вать, а не подавлять [2, с. 78]. 
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В современной практике дополнительного профессионального 
образования можно выделить несколько ключевых подходов к диа-
гностике. Компетентностный подход смещает акцент с «знает» на 
«умеет»: критерием успеха становится способность решать профес-
сиональные задачи в смоделированных или реальных условиях. Под-
ход, основанный на результатах, фокусируется на конечных, измери-
мых результатах, согласованных со всеми сторонами – слушателем, 
образовательной организацией и работодателем. Формирующее 
оценивание рассматривает оценочную деятельность как непрерыв-
ный диалог, обеспечивающий обратную связь для корректировки об-
разовательной траектории в процессе обучения. Наконец, всё боль-
шее значение приобретает задача подтверждения неформального 
обучения – выявление и сертификация компетенций, полученных че-
ловеком вне формальных образовательных программ. Как справед-
ливо отмечает В.И. Блинов, без решения этой проблемы система до-
полнительного профессионального образования не сможет стать по-
настоящему гибкой и персонализированной [3, с. 112]. 

В практике работы Института развития образования и повышения 
квалификации (г. Тирасполь) используются конкретные методы и ин-
струменты, применяемые на разных этапах реализации образователь-
ной программы. На этапе проектирования и набора группы проводится 
входная диагностика. К эффективным инструментам здесь относятся 
пред-тесты и опросы для выявления стартового уровня и образователь-
ных запросов, анализ кейсовых ситуаций, позволяющих оценить имею-
щийся опыт слушателей и способность к решению проблем, а также ин-
тервью по компетенциям – глубинное выявление имеющихся навыков 
через анализ прошлого профессионального поведения. По мнению Э.Ф. 
Зеера, именно входная диагностика позволяет выстроить индивидуаль-
ную траекторию обучения и избежать ситуации, когда часть материала 
для слушателя уже неактуальна [4, с. 67]. 

В процессе обучения центральную роль играет формирующая 
оценка. Слушатель может вести рефлексивный журнал или блог, 
фиксируя инсайты, трудности и способы их преодоления. Широко 
применяется взаимооценка и экспертиза в малых группах, развиваю-
щая критическое мышление и умение давать конструктивную обрат-
ную связь.  

Хорошо зарекомендовало себя электронное портфолио, пред-
ставляющее собой систематическую коллекцию работ, проектов, от-
зывов, наглядно демонстрирующую прогресс в процессе обуче-
ния/повышения квалификации. Кроме того, применяются методы 
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микро-оценивания – краткие онлайн-квизы, интерактивные опросы 
через онлайн-сервисы – обеспечивают мгновенную обратную связь и 
позволяют оперативно корректировать ход занятия. Как подчёрки-
вает А.Г. Каспржак, формирующее оценивание меняет саму пози-
цию обучающегося: из объекта контроля он превращается в субъекта 
самооценки и рефлексии [5, с. 94]. 

Большое значение имеет итоговая (суммативная) оценка в обуче-
нии взрослых, которая должна быть максимально приближена к ре-
альной профессиональной деятельности. Для этих целей хорошо 
себя зарекомендовали себя: метод проектов, который предполагает 
разработку и защиту реального проекта для рабочего места – бизнес-
плана, программы улучшений, цифрового продукта; обучение дей-
ствием – оценивает конкретные шаги, предпринятые слушателем на 
рабочем месте после модуля обучения; ситуационные задания и де-
ловые игры – моделируют профессиональную среду и позволяют 
продемонстрировать комплексные навыки – ведение переговоров, 
управление кризисом, принятие решений в условиях неопределён-
ности. Для оценки «мягких навыков» (soft skills) считаем эффектив-
ным метод 360 градусов, предполагающий сбор структурированной 
обратной связи от коллег, подчинённых и руководителей до и после 
обучения. Наконец, презентация портфолио перед комиссией с обос-
нованием того, как накопленные профессиональные достижения 
подтверждают развитие конкретных компетенций, становится всё бо-
лее популярной формой итоговой аттестации в системе дополни-
тельного профессионального обучения [6; 7]. 

Кардинально расширяют возможности компетентностной диа-
гностики использование цифровых технологий. Современные си-
стемы управления обучением предоставляют аналитику прогресса, 
фиксируют активность на форумах, время выполнения заданий. Ав-
томатизированное тестирование с адаптивными алгоритмами под-
страивает сложность под уровень слушателя. Системы прокторинга 
обеспечивают честность при удалённой итоговой оценке. Особого 
внимания заслуживают цифровые бэджи – они позволяют гибко, де-
тализированно сертифицировать отдельные навыки, делая резуль-
таты обучения прозрачными для работодателя. Анализ больших дан-
ных даёт возможность выявлять паттерны успешности, определять 
сложные для усвоения темы, прогнозировать отток слушателей. Как 
отмечают А.А. Андреев и В.И. Солдаткин, цифровая диагностика не 
должна заменять человеческое общение, но способна стать мощным 
дополнением к нему [8, с. 156]. 
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Вместе с тем практика диагностики в дополнительном профессио-
нальном обучении взрослых сталкивается с рядом проблем и вызовов: 
сохраняется высокий риск субъективизма при оценке сложных интегра-
тивных компетенций; качественная оценка через проекты и портфолио 
требует значительных временных затрат экспертов, что делает её ресур-
соёмкой; часть педагогов и методистов/администраторов психологиче-
ски не готова отходить от традиционных моделей контроля; некоторые 
взрослые обучающиеся, ориентированные лишь на получение удостове-
рения, сопротивляются более глубоким оценочным процедурам. И, по-
жалуй, самая сложная проблема – валидация непосредственного пере-
носа знаний на рабочее место, так называемый трансфер обучения. Как 
подчёркивает А.М. Новиков, без решения этой проблемы невозможно 
доказать реальную эффективность дополнительного профессиональ-
ного образования для бизнеса и экономики в целом [9, с. 203]. 

Проведённый анализ позволяет сформулировать несколько вы-
водов. Во-первых, современная диагностика результатов обучения 
взрослых представляет собой многомерную, технологически насы-
щенную систему, ядром которой выступает оценка деятельности в 
контексте, максимально приближенном к реальному. Во-вторых, ме-
тодологической основой такой диагностики являются интегративные 
идеи андрагогики (С.И. Змеёв, Ю.Н. Кулюткин), психологии профес-
сионального развития (Э.Ф. Зеер), оценки квалификаций и профес-
сиональных стандартов (В.И. Блинов), а также формирующего оцени-
вания (А.Г. Каспржак). В-третьих, эффективная оценочная система в 
дополнительном профессиональном образовании призвана не про-
сто поставить балл, а подтвердить ценность образовательного опыта 
для личности, производственной сферы и общества.  

Будущее – за гибридными моделями, сочетающими цифровую 
аналитику, профессиональную экспертизу и глубокую субъектную 
рефлексию самого обучающегося. От эффективности этой системы 
напрямую зависят доверие к институту дополнительного профессио-
нального образования, его конкурентоспособность и вклад в развитие 
человеческого капитала. 
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Слово — это главный инструмент в руках мастера. На занятиях 
русского языка и литературы в техникуме педагог учит владеть этим 
инструментом так, чтобы профессиональное общение было грамот-
ным, а взаимодействие с коллегами — уважительным и открытым. 
Владение профессиональной речью, основанной на языковых нор-
мах, обеспечивает точность общения, что повышает эффективность 
труда и мотивацию обучающихся.  

Тема языковой культуры в контексте строительной отрасли — 
это исключительная возможность показать студентам, что их успех 
зависит не только от знания СНиПов и марок бетона, но и от умения 
грамотно договариваться, ставить задачи и нести ответственность за 
свои слова. Для будущего строителя этика начинается не с кодексов, 
а с отношения к слову. На занятиях русского языка обучение выстра-
ивается так, чтобы студенты видели в языке не набор правил, а воз-
можность эффективно решать профессиональные задачи с помощью 
слова, постоянно акцентируется внимание на то, что русский язык – 
это инструмент профессии.  

Одним из аспектов использования слова как профессионального 
инструмента для развития личности студента-строителя является 
культура общения, которая включает в себя использование профес-
сиональной лексики и культуры речи. Например, при изучении тем 
«Лексика», «Фонетика, орфоэпия», «Морфемика и словообразова-
ние» и др. на занятиях применяются задания, связанные с производ-
ством и изучаемой профессией, проводятся терминологические дик-
танты, студенты выполняют задания на соотнесение термина и пред-
мета, термина и его значения. Работа с терминами осуществляется не 
как с сухими понятиями, а в контексте. Пример упражнения «Пере-
веди с профессионального на клиентский»: студент должен объяс-
нить сложное технологическое решение (например, «устройство де-
формационного шва») простыми словами для заказчика. Это разви-
вает гибкость речи.  

Культура речи на строительной площадке – важная составляю-
щая. Хотя стройка ассоциируется с суровостью и «крепким словцом», 
профессионализм начинается именно с того, как люди общаются 
друг с другом, поэтому на занятиях обсуждается с ребятами этика об-
щения. Умение доносить свои мысли без ненормативной лексики вы-
деляет настоящего профессионала на фоне конкурентов. 

Немаловажным аспектом использования слова как профессио-
нального инструмента для развития личности студента является де-
ловая коммуникация и документация. Строитель должен владеть 
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навыками деловой переписки, с этой целью отрабатывается составле-
ние служебных записок, отчётов о выполненных работах. Кроме того, 
студенты учатся писать резюме для трудоустройства в строительную 
компанию. Умение вести деловую переписку — это проявление ува-
жения к коллегам и заказчикам. 

Работа с текстом. Помимо текстов из произведений художествен-
ной литературы, студенты работают с профессионально-ориентиро-
ванными текстами и с текстом инструкции, учатся анализировать ГО-
СТы и технические условия как тексты, выделяя главные смыслы и ал-
горитмы действий. 

Таким образом, использование активных методов обучения, 
включая работу с текстами о строительстве, формирует положитель-
ную мотивацию и интерес к профессии.  

Личностное развитие через литературу. Литература открывает 
широкие возможности для развития эмпатии, навыков ведения пере-
говоров и умения разрешать конфликты — как раз то, что необхо-
димо будущему прорабу.  

Чтение классики развивает эмоциональный интеллект, что нема-
ловажно для управления коллективом и понимания потребностей 
людей, для которых строятся объекты. 

Литература формирует критическое мышление. Работа с тек-
стом учит анализировать, сопоставлять факты и делать выводы — ка-
чества, необходимые инженеру при проектировании.  

На занятиях литературы часто практикуются дебаты. Умение ар-
гументированно отстоять свою точку зрения, используя литератур-
ные примеры, позже превращается в умение защитить проект перед 
комиссией. 

В процессе анализа конфликтов героев (например, Лопахина в 
пьесе «Вишневый сад» как пример «нового строителя»), разбираются 
тактики поведения в стрессовых ситуациях, что крайне важно на 
стройплощадке. 

На занятиях литературы формируется у студентов и созидатель-
ное мировоззрение, с этой целью делается акцент на произведения, 
где воспевается труд и созидание. Например, стихотворения В. Мая-
ковского «Ода рабочему», В. Брюсова «Труд». Подробнее останавли-
ваемся на архитектурных описаниях у классиков, образ «дома» как ос-
новы жизни в произведениях Л. Н. Толстого, А.П. Чехова («Дом с ме-
зонином»). Анализ образов «созидателей» в литературе помогает сту-
денту осознать масштаб своей профессии. Строитель — это тот, кто 
меняет облик мира [2]. 
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Таким образом, слово является таким же фундаментальным ин-
струментом строителя, как мастерок или уровень. Через изучение ли-
тературы и совершенствование культуры общения происходит ста-
новление личности, способной к конструктивному диалогу. Умение 
выражать свои мысли чётко, этично и уважительно становится тем 
прочным фундаментом, на котором возводится карьера квалифици-
рованного специалиста и гармонично развитого человека. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования социально-ком-

муникативной компетентности студентов – будущих провизо-
ров. В работе обосновывается эффективность использования соци-
ально-психологического тренинга как интерактивного метода 
обучения, способствующего развитию навыков эффективного взаи-
модействия, эмпатии и профессиональной этики у будущих спе-
циалистов. 

Ключевые слова: социально-коммуникативная компетентность, прови-
зор, тренинговые технологии, интерактивное обучение, фармацев-
тическое консультирование. 
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В современной фармации провизор является не просто «продав-
цом лекарств», а прежде всего высококвалифицированным консуль-
тантом, чья работа напрямую зависит от умения устанавливать кон-
такт, проявлять эмпатию и разрешать конфликтные ситуации. Соци-
ально-коммуникативная компетентность является фундаментом про-
фессиональной пригодности специалиста, деятельность которого 
протекает в системе «человек-человек». 

Предполагается, что вузовское образовательное пространство со-
здает условия для обеспечения специалиста необходимыми базис-
ными знаниями и умениями, которые всегда будут востребованы. Од-
нако проблема заключается в том, что традиционные лекционно-се-
минарские формы обучения зачастую дают теоретическое знание о 
коммуникации, но не формируют устойчивый поведенческий навык. 
Вместе с тем, многолетний опыт подготовки студентов свидетель-
ствует о значительных проблемах и сложностях общения с коллегами 
и пациентами, которые испытывают будущие провизоры, как в пе-
риод учебной практики в фармацевтических организациях, так и в 
начале своей профессиональной деятельности. Изучению проблем 
социально-коммуникативной компетентности будущих специали-
стов посвящены научные труды таких ученых как: И.М. Раздорская, 
И.А. Зимняя, О.В. Барканова, Ю.Н. Емельянов и др.  

Исследователи рассматривают социально-коммуникативную 
компетентность как способность индивида эффективно взаимодей-
ствовать с окружающими людьми, достигая поставленных целей в 
различных социальных ситуациях, сохраняя при этом баланс между 
собственными интересами и интересами партнеров по общению что 
подчеркивает актуальность рассматриваемой темы. 

Именно поэтому использование тренинговых технологий стано-
вится не просто дополнением, а необходимым инструментом про-
фессиональной подготовки будущих специалистов- провизоров. Сле-
дует также отметить, что процесс формирования и развития профес-
сиональных коммуникативных компетенций будущих специалистов 
фармацевтической отрасли недостаточно разработан. Коммуника-
тивная культура является базовой составляющей профессионализма 
провизора и представляет собой его способность успешно выполнять 
функции коммуникатора профессионала. Однако, это возможно 
только в том случае, если провизор будет теоретически и практически 
готов к коммуникативной деятельности [1].  

Методология исследования темы сочетает несколько научных 
направлений: компетентностный подход (И.А. Зимняя), деятельност-
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ный подход (А.Н. Леонтьев), личностно-ориентированный подход 
(В.А. Сластенин), теорию социального научения (А. Бандура), кон-
цепцию групповой динамики.   

Цель исследования заключалась в теоретическом обосновании, 
первичной диагностике и разработке программы социально-психо-
логического тренинга, направленного на повышение уровня соци-
ально-коммуникативной компетентности у будущих провизоров. 

Объектом исследования выступил процесс формирования и раз-
вития профессиональных коммуникативных компетенций будущих 
специалистов в вузе. 

Предмет исследования – учебный тренинг как технология развития 
социально-коммуникативной компетентности у будущих провизоров. 

Задачами исследования были следующие: 
1. Анализ современного состояния проблемы социально-комму-

никативной компетентности в психолого-педагогической и методи-
ческой литературе. 

2. Выявление структуры и критериев сформированности соци-
ально-коммуникативной компетентности применительно к деятель-
ности будущего провизора. 

3. Разработка программы учебного тренинга, направленного на 
развитие коммуникативных навыков и стрессоустойчивости специа-
листов.  

Решение вышеназванных задач в тренинге происходит путем ро-
левых игр, групповых дискуссий. При проведении групповой дискус-
сии участники обучаются управлению групповым процессом обсуж-
дения проблемы, позволяющим прояснить позиции, мнения и уста-
новки участников тренинга, а также возможность их изменения в про-
цессе непосредственного общения [2]. 

Такая обучающая технология включает в себя различные упраж-
нения, направленные на формирование благоприятного психологи-
ческого климата в группе, тренировку разных коммуникативных 
свойств. Эффективность тренинга проявляется в том, что он позво-
ляет обеспечить индивидуальную направленность подготовки участ-
ников к конкретной деятельности.  

Тренинг выступает как интенсивная обучающая технология, где 
центральное место занимает не трансляция знаний, а проживание 
опыта в безопасной, искусственно созданной среде [4].  

Выделяют три ключевых механизма, которые легли в основу ис-
следовательской работы по определению эффективности тренинго-
вых технологий в обучении будущих специалистов: 
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1. Активное экспериментирование: в отличие от реальной 
жизни, в тренинге «цена ошибки» минимальна. Студент может про-
бовать разные стратегии поведения (от агрессивной до партнерской) 
и сразу видеть результат. 

2. Групповая динамика: Группа становится зеркалом. Через об-
ратную связь от сверстников будущий специалист осознает свои «сле-
пые зоны» в общении.  

3. Рефлексия: Каждый этап тренинга завершается дебрифингом 
– анализом чувств и действий, что переводит опыт в осознанный 
навык. 

В ходе исследования предполагается апробация методики тре-
нинга, состоящей из трех модулей: 

Модуль I. «Лидерство и профессиональная ответственность про-
визора»: Развитие лидерских качеств, умение вести за собой, брать от-
ветственность на себя. Развитие перцептивных навыков (умение слу-
шать, считывать невербальные сигналы). 

Модуль II. «Инструменты влияния»: Отработка техник аргумен-
тации, работы с возражениями и убеждающей коммуникации. 

Модуль III. «Стрессоустойчивость и конфликты»: Управление 
эмоциями в сложных профессиональных ситуациях. 

Рассмотрим в качестве примера модуль: «Лидерство и професси-
ональная ответственность провизора» Исходим из того, что для буду-
щих провизоров лидерство имеет специфический оттенок. Это не 
просто «вести за собой», а брать на себя ответственность в критиче-
ских ситуациях (фармацевтическая опека), управлять аптечным кол-
лективом и демонстрировать экспертное лидерство перед пациен-
том. Модуль содержит следующие блоки: 

1. Блок «Диагностика лидерского потенциала».  
2. Блок «Экспертное лидерство в аптеке» проводим исходя из 

того, что специфика профессиональной деятельности провизора – 
это лидерство через авторитет знаний. 

3. Блок «Командообразование и делегирование». 
Лидер в аптеке – это заведующий или старший смены. 
4. Блок «Принятие решений в условиях дефицита времени». 
Проведенные тренинги позволили с методической точки зрения 

развить и повысить у обучающихся уровень социально-коммуника-
тивной компетентности в следующих направлениях: 

1. Проактивность (ровизор-лидер не ждет указаний, а действует в 
интересах безопасности пациента). 
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2. Эмоциональный интеллект (способность лидера сохранять 
спокойствие и транслировать его команде в стрессовых ситуациях 
(маркировка «Лидер-стабилизатор»)). 

3. Аргументация (переход от манипулятивных техник общения к 
убеждению на основе доказательной медицины). 

Проведение обучающих ролевых игр позволяет обучающимся 
воспринимать себя восприятие себя как «руководителя процесса ле-
карственного обеспечения», ответственного за результат лечения [3].  

Для выявления степени значимости социально-коммуникатив-
ной компетентности и необходимости ее развития у будущих прови-
зоров с целью повышения эффективности их фармацевтической дея-
тельности было проведено выборочное анкетирование студентов 2, 4 
и 5 курсов Медицинского института им. Н.В. Склифосовского ПГУ им 
Т.Г. Шевченко кафедры фармации и фармацевтической химии в ко-
личестве 21 человек. Обучающимися проводилось заполнение анкет, 
направленных на оценку их коммуникативных навыков в фармацев-
тической деятельности, а также оценку коммуникативных и органи-
заторских склонностей.  

В результате обработки анкет было определено, что у 15% студен-
тов отмечаются, недостаток как профессиональных знаний, так и ком-
муникативных навыков, а 85% будущих аптечных работников обла-
дают средним коммуникативным уровнем. По мнению некоторых ре-
спондентов, это происходит потому, что «обучаясь и получая образо-
вание по фармацевтической специальности, будущий специалист 
приобретает практические навыки, а свой коммуникативный уровень 
должен развивать сам, но не всем этого хочется», большинству про-
визоров не интересно общение с пациентом. Средний уровень ком-
муникативной компетентности всех респондентов по материалам об-
работанных анкет составил 23 балла (средний уровень). Отвечая на во-
просы анкеты, 92% студентов утверждают, что необходимо специ-
ально формировать коммуникативную культуру общения у студен-
тов вуза в процессе общения, а 2% - считают, что каждый обучаю-
щийся справится с этим самостоятельно, без постороннего вмеша-
тельства.  

Анализ психолого-педагогической литературы и обобщение 
опыта работы с будущими специалистами фармацевтической сферы 
показывает, что приобретение практического опыта профессиональ-
ного общения студентами происходит более успешно и качественно 
при использовании в процессе подготовки интерактивных методов 
обучения, прежде всего с использованием тренинговых технологий, 
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среди которых важное место принадлежит социально-психологиче-
скому тренингу (СПТ). Его интеграция в учебный процесс предпола-
гает осуществлять профессиональную подготовку специалистов, го-
товых к эффективной социально-профессиональной коммуникации. 

Литература 
1. Евтихов О.В. Практика психологического тренинга: учеб посо-

бие: СПб.: Речь, 2007. 256 с. 
2. Зимняя И.А. Ключевые компетентности как результативно-це-

левая основа комплексного подхода в образовании // Россия в Болон-
ском процессе: проблемы, задачи, перспективы. М., 2004. 42 с. 

3. Кашапов М.М., Желткевич О.В. Коммуникативная компетент-
ность фармацевтических специалистов: Известия Иркутского госу-
дарственного университета. Психология. 2018. Т.23. С. 50-54. 

4. Суховершина Ю.В. и др. Тренинг коммуникативной компетен-
ции: учеб. пособие: М: Академический. проект; Трикста, 2006. 112 с. 

 
 

А. В. Топор, 

ст. преп. ПГУ им. Т. Г. Шевченко 
Приднестровье, г. Тирасполь 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭУК В УСЛОВИЯХ  
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Аннотация. В статье рассматриваются подходы к определению поня-

тия «информационная образовательная среда» и раскрываются 
возможности электронного учебного курса в условиях цифровиза-
ции образования. На примере реализации в Приднестровском госу-
дарственном университете им. Т.Г. Шевченко ДПОП ПП охарак-
теризована структура и содержание ЭУК «Педагогика», его роль в 
организации контроля, информационной поддержки и взаимодей-
ствия со слушателями при очно-заочной форме обучения. 

Ключевые слова: Электронный учебный курс (ЭУК), дополнительные 
профессиональные образовательные программы профессиональной 
подготовки (ДПОП ПП), информационно-образовательная среда. 

 
Современная образовательная среда предполагает использова-

ние информации, как на традиционных – бумажных, так и на элек-
тронных носителях. Андреев А.А. считает «единое информационное 
пространство, объединяющее информацию, как на традиционных, 
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так и электронных носителях; компьютерно-телекоммуникационные 
учебно-методические комплексы и технологии взаимодействия; пе-
дагогическую систему нового уровня, которая включает в себя мате-
риально-техническое, финансово-экономическое, нормативно-пра-
вовое обеспечение» информационно-образовательной средой [3]. Од-
нако, необходимо отметить, что понятие «информационная образо-
вательная среда» (далее – ИОС) на сегодняшний день не имеет еди-
ного четкого определения.  

Например, Ильченко О.А. представляет ИОС как «системно ор-
ганизованную совокупность информационного, технического, 
учебно-методического обеспечения, которая неразрывно связана с че-
ловеком как субъектом образования» [3]. Захарова И.Г. подразуме-
вает, что ИОС – «это открытая система, которая объединяет интел-
лектуальные, культурные, программно-методические, организацион-
ные и технические ресурсы» [2]. 

Курова Н.Н. пишет, что ИОС «является эффективным средством 
управления процессом информатизации образовательного про-
цесса» [4]. 

Чобан-Пилецкая А.. в своей статье «Информационная образова-
тельная среда как средство управления эффективностью образова-
тельного процесса» отмечает, что «Именно информационная образо-
вательная среда должна обеспечить учебное заведение качественно 
новыми подходами, методами и средствами преподавания» [5]. Од-
ним из таких инструментов является электронный учебный курс (да-
лее – ЭУК). 

Беленкова И.В. считает, что ЭУК сегодня — это «программно-ме-
тодический комплекс, позволяющий студенту самостоятельно осво-
ить учебный курс или раздел (разделы) курса. Основным назначе-
нием каждого разработанного электронного курса будет формирова-
ние и закрепление новых знаний, умений и навыков в определенной 
предметной области в указанном объеме, как в индивидуальном ре-
жиме, так и при методической помощи преподавателя» [1]. 

В Государственном образовательном учреждении «Приднестров-
ский государственный университет им. Т.Г. Шевченко» действует 
«Электронный образовательный портал ГОУ «ПГУ им. Т.Г. Шев-
ченко» URL: https://moodle.spsu.ru/ (далее – ЭОП), на котором разме-
щены ЭУК. 

Рассмотрим возможности ЭУК при реализации дополнительных 
образовательных программ профессиональной подготовки на примере 
программы «Теория и методика преподавания в начальных классах». 

https://moodle.spsu.ru/
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Для слушателей названной ДПОП ПП был создан ЭУК «Педаго-
гика» (URL: https://moodle.spsu.ru/course/view.php?id=5331) В рамках 
которого происходит знакомство с дисциплинами: «Введение в педа-
гогическую деятельность» (далее – ВПД), «Теория и методика обуче-
ния» (далее – ТМО), «Теория и методика воспитания» (далее – ТМВ). 
С этой целью для слушателей были сформированы 3 раздела внутри 
ЭУК с соответствующими названиями. Так же были сделаны общие 
для всех разделы, в которых представлены:  

– вопросы для форм контроля по дисциплинам (к зачету по ВПД, 
к экзаменам по ТМО и ТМВ), критерии оценки ответов на зачете и на 
экзамене, тестовые задания по каждой их дисциплин, тематика кур-
совых работ по ТМО и по ТМВ, а также требования к их выполнению) 
– раздел «Контрольно-измерительный материал»; 

– литературные источники доступные для чтения непосред-
ственно на странице ЭУК, ссылки на электронные источники, разме-
щенные в интернете (как на те, которые можно скачать в свободном 
доступе, так и на те, которые можно читать on-line) – раздел «Литера-
тура».  Так же в данном разделе осуществлена привязка литератур-
ных источников из ЭБСЛАНЬ. 

В рамках разделов – дисциплин, педагог имеет возможность 
предоставлять слушателям ДПОП ПП с помощью элементов / ресур-
сов ЭУК (Рис.1) широкий спектр информационных форм, размещая 
внутри курса: теоретический материал, задания для практических/ 
лабораторных работ, видеоматериалы. Кроме того, ЭУК позволяет 
проводить непосредственно на странице курса анкетирование и 
опросы слушателей, а также осуществлять обратную связь со слуша-
телями по вопросам в рамках изучаемых дисциплин. 

Отдельно стоит отметить, что обучение по ДПОП ПП «Теория и 
методика преподавания в начальных классах» осуществляется в очно-
заочной форме, поэтому при реализации дисциплин педагогиче-
ского цикла, обозначенных выше, важно осуществлять информаци-
онную поддержку и консультирование слушателей как on-line, так и 
of-line с чем прекрасно справляется ЭУК, благодаря его техническим 
возможностям. 

Опыт реализации ЭУК «Педагогика» свидетельствует что электрон-
ная информационная образовательная среда не является заменой тра-
диционному образованию, но в тоже время подтверждает, что исполь-
зование ЭОП способствует успешной организации обучения по ДПОП 
ПП «Теория и методика преподавания в начальных классах», особенно в 
условиях очно-заочной формы обучения. Применение ЭУК позволяет 

https://moodle.spsu.ru/course/view.php?id=5331
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обеспечить доступность образовательных ресурсов, повысить уровень 
самостоятельной работы слушателей и создать условия для их эффек-
тивного взаимодействия с педагогами в цифровой среде. 

 
Рис. 1. Элементы / ресурсы ЭУК 
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ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОЙ ГОТОВНОСТИ  

БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ  

К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Аннотация. В статье анализируются теоретико-методологические под-

ходы к формированию личностной готовности будущих педагогов-
психологов к профессиональной деятельности. На основе система-
тизации классических и современных концепций обосновывается 
авторская позиция: эвристическим потенциалом обладают лич-
ностно-деятельностный и системогенетический подходы в соче-
тании с компетентностной парадигмой. Представлены резуль-
таты пилотного исследования уровня сформированности компо-
нентов личностной готовности студентов к профессиональной 
деятельности педагога-психолога. 

Ключевые слова: педагог-психолог, личностная готовность, профессио-
нальная деятельность, личностно-деятельностный подход, си-
стемогенез, студенты. 

 
Проблема готовности к действию и деятельности изучается 

давно: еще в рамках библиографического метода У. Томас и Ф. Зна-

file:///C:/Users/user/Downloads/682-Article%20Text-2597-1-10-20211027%20(1).pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/682-Article%20Text-2597-1-10-20211027%20(1).pdf
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нецкий (1918-1920) подняли в своей исследовательской работе про-
блему профессионального самоопределения и самоактуализации 
личности во взаимосвязи с социальной средой и формированием со-
циальных установок; основатель теории научения Э. Торндайк (1932) 
обосновал «Закон готовности», заключающийся в том, что качество 
ответных реакций приводят к готовности действовать, при этом от-
ветные реакции могут различаться по степени готовности; представи-
тели гуманистической психологии К. Роджерс (1951) и Р. Мэй (1965) 
показали зависимость эффективности психотерапевтической по-
мощи от личностных характеристик психолога; в рамках теории уста-
новки отечественный ученый Д.Н. Узнадзе (1961) рассматривает го-
товность как целостную настроенность субъекта. 

Деятельность педагога-психолога относится к категории профессий 
«человек – человек» (Е.А. Климов) и поэтому специалист должен обла-
дать определенными базовыми качествами личности, которые активно 
формируются у студентов на этапе обучения в вузе. Такие качества лич-
ности, как коммуникабельность, эмпатия, рефлексия, эмоциональная 
устойчивость, самокритичность, нравственная ответственность выде-
лены большим количеством ученых, исследующих профессиональную 
пригодность личности к определенной деятельности, в том числе к дея-
тельности психолога. Например, Е.А. Климов отмечает особые требова-
ния к коммуникативным характеристикам специалиста [4]. М.И. Дья-
ченко и Л.А. Кандыбович определяют совокупность свойств личности, 
предопределяющих её профессиональную пригодность, фиксируют 
разрыв между академической подготовкой и способностью реализовать 
потенциал в реальных ситуациях [1]. Л.М. Митина предлагает модель 
личностно-профессионального развития как путь преодоления этого 
разрыва [6; 7]; В.Д. Шадриков в рамках системогенетического подхода 
определяет готовность как результат сформированности психологиче-
ской системы деятельности [9]. 

Заслуживают особого внимания работы Н.Д. Левитова [5], Е.П. 
Ильина [3], в которых готовность рассматривается как состояние оп-
тимальной активации; работы Дьяченко и Л.А. Кандыбовича, в кото-
рых предлагается модель готовности к деятельности, включающей 
мотивационный, ориентационный, операциональный, эмоцио-
нально-волевой и оценочный компоненты [1]; работы Э.Ф. Зеер, в ко-
торых автор рассматривает готовность как динамическую характери-
стику профессионализации [2]. 

Теоретический анализ позволяет выделить три взаимодополня-
ющих методологических подхода. Функциональный подход трактует 
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готовность как состояние мобилизации ресурсов. Личностный под-
ход рассматривает готовность как интегративное качество. Лич-
ностно-деятельностный подход понимает готовность как проявление 
субъекта в деятельности. Позиция Л.М. Митиной интегрирует дан-
ные подходы в системную концепцию [6; 7]. 

Классические подходы рассматривают готовность преимуще-
ственно как статичное образование, современные – как динамический 
процесс. Переход от ситуативной готовности к устойчивой личност-
ной готовности остается недостаточно изученным. Ученые предла-
гают рассматривать этот переход как результат интериоризации про-
фессиональных установок, включающий три стадии: адаптационную, 
предполагающую формирование первоначальных установок; иденти-
фикационную, связанную с принятием профессиональных ценно-
стей, и персонализационную, означающую интеграцию качеств в 
структуру личности [8]. 

В Ставропольском государственном педагогическом институте 
проведено пилотное исследование личностной готовности к деятель-
ности, выборку которого составили 17 студентов третьего курса 
направления подготовки «Педагог-психолог». Использован автор-
ский опросник, включающий 13 утверждений, оцениваемых по пяти-
балльной шкале Ликерта. Инструмент диагностики разработан на ос-
нове выделенных компонентов готовности: мотивационно-ценност-
ный, когнитивный, операциональный и эмоционально-волевой. 
Предварительная проверка надежности оценивалась с помощью ко-
эффициента альфа Кронбаха и составила 0,82, содержательную ва-
лидность опросника его пригодность для использования на пилотном 
этапе подтверждена тремя экспертами. Статистическая обработка 
данных включала расчёт средних значений и коэффициент корреля-
ции Пирсона, значимость была принята на уровне p ≤ 0,05. 

Полученные данные свидетельствуют о неравномерности сформи-
рованности компонентов личностной готовности студентов к професси-
ональной деятельности педагога-психолога. Наиболее выраженным 
оказался мотивационно-ценностный компонент, получивший среднюю 
оценку 4,3 балла (6-балльная шкала). Когнитивный компонент составил 
4,0 балла. Операциональный и эмоционально-волевой компоненты, свя-
занные с практическими навыками и саморегуляцией, оказались не-
сколько ниже – 3,2 и 3,4 балла соответственно. Корреляционный анализ 
выявил прямую и статистически значимую связь между когнитивным и 
операциональным компонентами (r = 0,65 при p < 0,05), что может под-
тверждать тезис о системной организации деятельности. 
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Полученные данные обосновывают возможность включения в 
программу подготовки специалистов модулей по развитию эмоцио-
нально-волевой саморегуляции деятельности и отработке ее практи-
ческих навыков. Ограничением исследования является малый объём 
выборки (n= 17), в связи с чем результаты носят предварительный ха-
рактер и требуют верификации на репрезентативной выборке. 

На основании проведенного теоретического анализа и пилотного 
исследования можно сделать вывод:  

– методологической основой изучения личностной готовности 
будущего педагога-психолога к профессиональной деятельности вы-
ступает личностно-деятельностный подход, дополненный системоге-
нетическим и компетентностным подходами; 

– личностная готовность педагога-психолога представляет собой 
интегративное образование, включающее мотивационно-ценност-
ный, когнитивный, операциональный, эмоционально-волевой ком-
поненты. Системообразующую роль выполняет мотивационно-цен-
ностный компонент; 

– эмпирические данные подтвердили необходимость практиче-
ской отработки операционального и эмоционально-волевого блоков 
личностной готовности педагога-психолога к профессиональной дея-
тельности; 

– перспективы исследования связаны с расширением выборки 
респондентов, апробацией специально разработанной программы 
формирования личностной готовности будущих педагогов-психоло-
гов на этапе обучения в вузе. 
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ДЕТИ НОВОГО ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ, ИЛИ,  

КАК ГОВОРЯТ ФРАНЦУЗЫ «ТЕФЛОНОВЫЕ» ДЕТИ:  

КАКИЕ ОНИ? КАК ИХ УЧИТЬ 

 
Аннотация. В статье рассматривается возможность интеграции мета-

предмета «Естествознание» и элементов эвристики в образова-
тельный процесс средней школы, как ключа к реализации интел-
лектуального потенциала детей поколения Альфа и Бета. Инте-
грация естественных наук и эвристики, в данном случае, высту-
пает компонентом, формирующим исследовательский интерес 
школьников к окружающему миру и к себе самому, максимальное 
развитие учебной мотивации и стремление к продуктивной про-
ектно-исследовательской деятельности. В статье представлены 
результаты психолого-педагогического эксперимента, проведен-
ного в 2024-2025 гг. на базе МОУ «ТСШ № 3 им. А.П. Чехова». 

Ключевые слова: поколение Альфа, поколение Бета, глобальное мышле-
ние, учебная мотивация, интеграция наук, интегрированный 
урок, эвристическая технология обучения.  

 
Современных детей называют по-разному: «дети нового тысяче-

летия», «дети Света», дети индиго. Кроме того,  
 рожденных с 1997 года по 2010 год называют поколением Ζ 

(зуммеры), они росли в эпоху интернета и социальных сетей; 
 с 2011 года по 2024 год - поколением Альфа, или «детьми 

смартфонов», для которых виртуальный мир уже практически не от-
личается от реального;  

 и, наконец, детей, рожденных с 2025 года по, предположи-
тельно, 2039 год уже нарекли поколением Бета – ко всем интегрирую-
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щим в их жизнь технологиям, добавился всемогущий искусственный 
интеллект.  

В основном, их отличает друг от друга только глубина вовлечен-
ности в мировую сеть и степень ее освоения.  

При этом, детей третьего тысячелетия объединяет ГЛОБАЛЬ-
НОЕ МЫШЛЕНИЕ! 

Французы называют их «тефлоновыми детьми» - все потому, что к 
ним, как и к тефлоновой посуде, ничего не прилипает…, ничего обще-
принятого. Они не видят ни границ, ни берегов. Они воспринимают мир 
целостно – без ограничивающих убеждений и стереотипов! 

Думается, что особенно глобально будут мыслить и влиять на 
окружающий нас мир именно дети поколения Бета. И только благо-
даря инновационным образовательным технологиям и космопедаго-
гике, эти умники и умницы смогут находить нестандартные решения 
глобальным задачам и брать ответственность за планету и общество 
людей. Их глобальное мышление – не просто навык, а практически 
врожденное умение адаптироваться к стремительным изменениям и 
трансформировать реальность исключительно творческим способом.  

Однако, пандемия 2020 года лишила детей живого общения с учи-
телями и сверстниками. Границы четкого режима стерлись, количество 
свободного времени увеличилось. Учебная мотивация угасла и привя-
занность к самому учебному процессу заметно ослабла. Неограниченное 
по времени «сидение» в интернете, игры, TikTok, низкопробные челлен-
джи и др. мешают сконцентрироваться на учебе и поощряют «клипо-
вый», поверхностный подход к обдумыванию информации. 

К примеру, по данным психологической службы МОУ «ТСШ № 
3 им. А. П. Чехова» в следствие почти 3-х лет работы в условиях пан-
демии и дистанционных форм обучения мотивация к учению в 5-х 
классах снизилась примерно на 30 %: 
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Рис. 1, 2. Данные за период с 2020 по 2023 год отсутствуют  

по объективной причине - в связи с пандемией  
и дистанционным форматом обучения 

 
Как мы наблюдаем, уровень учебной мотивации первоклассни-

ков, так же, резко снизился – на 38 % за 9 лет. 
В России самой серьезной проблемой средней школы на сего-

дняшний день считают именно низкую учебную мотивацию. 
Учителям невероятно сложно справляться с этой проблемой. Но-

вые стандарты, пандемия, переход на дистант – все это стремительно 
ворвалось в их жизнь и внесло множество, часто – негативных изме-
нений, которые еще не скоро вернут профессиональную деятельность 
педагогов в комфортный для них режим.  

В помощь учителям, работающим сегодня в условиях «вызовов и 
возможностей поколения Альфа», автором был разработан и с успехом 
апробирован цикл экспериментальных уроков в начальной школе, 
нацеленных на повышение уровня учебной мотивации и EQ обучаю-
щихся, развитие их исследовательских навыков через раскрытие цен-
ности, целостности, многообразия и «одухотворенности» окружаю-
щего мира, а, главное – своего уникального места в нем.  

Приоритетная цель эксперимента – отработать СТРАТЕГИЮ со-
здания уроков, соответствующих тем самым «вызовам и возможно-
стям», которые определяют успех педагогического воздействия на 
поколения Альфа и Бета.  

Суть эксперимента заключается в объединении академических 
знаний по предметам естественного цикла, их интеграции и подачи 
ученикам с учетом принципов эвристической технологии обучения.  

Методологической основой уроков стали тематические ориентиры 
рекомендованных Министерством просвещения программ: «Юный ис-
следователь» (сост.: Усатая Н. Б и Кулибаба Л. М.), «Окружающий мир 
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для 1-х – 4-х классов общеобразовательных организаций ПМР», а также 
метапредметов «Естествознание» и «Человековедение» (разраб. А. В. Ху-
торской). Однако содержание и структура экспериментальных уроков 
уникальны и являются исключительно авторскими разработками. 

Все уроки разрабатывались в соответствии с требованиями Ми-
нистерства просвещения ПМР к составлению психолого-педагогиче-
ских программ (под редакцией Клименко И. В. и Бондаренко Ю. С.). 

В содержании уроков интегрируются академические знания по 
предметам: Окружающий мир, ИЗО, Математика и Литературное 
чтение. 

Для того, чтобы обнаружить четкую разницу между традиционным 
и интегрированным эвристическим уроком, а также, их психолого-пе-
дагогическое воздействие на IQ и EQ современных школьников, рассмот-
рим знакомую всем сказку «Теремок» с этих двух позиций. 

Каким образом мы бы изучали «Теремок» с детьми на традици-
онном уроке Литературного чтения? Мы бы, конечно, разобрали сю-
жет сказки, рассмотрели бы ее героев с точки зрения гуманности и 
полезности для общества их поступков. Обсудив всех, особенно мед-
ведя, мы бы постарались подвести детей к максимально четко сфор-
мулированной морали сказки – все для того, чтобы удостовериться, 
что малыши усвоили тот самый жизненный урок, ради которого, соб-
ственно, далекий предок и придумал эту сказку. Получается, что мы 
дали детям один инструмент – понимание важности дружбы и уме-
нии жить в согласии, несмотря на различия.  

А, если бы это был не традиционный урок, а интегрированный? 
 Мы бы, конечно, как и положено на уроках Литературы, изу-

чали сюжет и анализировали текст сказки, знакомились с фольклор-
ными особенностями и художественными средствами. НО! При этом: 

 с точки зрения Математики: посчитали количество зверей, 
сравнили размеры теремка с реальными размерами жилищ диких 
животных, рассмотрели бы геометрические фигуры, присутствую-
щие в конструкции Теремка, собрали бы в технике Танграм фигуру 
медведя или любого другого героя сказки;  

с точки зрения Биологии и Психологии: мы бы познакомились с 
повадками зверей, поселившихся в Теремке, их особенностями, кото-
рые могли бы повлиять на то, как они распределят между собой обя-
занности по хозяйству. А еще узнали бы – ЧТО такое «симбиоз» и 
КАК, несмотря на все различия, жители планеты способны ужи-
ваться друг с другом и создавать ВМЕСТЕ что-то хорошее и нужное! 
(здесь мы еще, наверняка, устроили бы короткометражный показ  
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веселой 87-й серии проекта «Новое Простоквашино» - о вынужден-
ном симбиозе Шарика и Матроскина);  

 с точки зрения ИЗО: мы бы нарисовали иллюстрации для 
сказки;  

 с точки зрения Физики (на уровне знаний по Окружающему 
миру в нач. классах): создали бы проект устройства для сбора и хра-
нения воды в Теремке; 

 с точки зрения Музыки и Физкультуры: вместо обычной физ-
культминутки провели бы веселую зарядку с воспроизведением зву-
ков животных – героев Теремка. 

Детям Нового тысячелетия не нужен традиционный урок! Не 
нужны тысячи тысяч букв на потрепанных страницах учебника. Им 
нужны КАРТИНКИ, ВПЕЧАТЛЕНИЯ, ФЕЙЕРВЕРКИ и КАЧЕ-
СТВЕННАЯ МОТИВАЦИЯ - созданный учителем момент, когда кто-
то выкрикнет: «Эврика!» 

Вопреки традиционному, интегрированный урок решает задачу 
превращения знакомых всем историй в многослойное исследование, 
где знания из разных областей науки дополняют друг друга, а их ин-
теграция помогает не только лучше запомнить материал, но и видеть 
мир единым целым.  

На примере того же «Теремка» посмотрим - КАК включить со-
кратовскую эвристику в урок, помогая малышам стать настоящими 
ОТКРЫВАТЕЛЯМИ! 

 Для начала предложить ученикам самостоятельно исследо-
вать сказку, задавая наводящие вопросы и побуждая к размышлению: 
почему в Теремке поселились именно эти животные? Какие у них об-
щие черты? Как меняется Теремок с приходом каждого нового зверя? 
Если бы в сказке появился еще один зверь, то кто бы это был? И по-
чему? 

 Еще одно занимательное эвристическое задание – спроекти-
ровать волшебную установку для сбора и хранения воды в Теремке с 
учетом климатических условий в лесу; 

 А в качестве домашнего задания – придумать свою собствен-
ную пословицу о важности умения жить вместе и помогать друг 
другу, несмотря на все различия в усах, ушах, окрасе шерсти и харак-
тере. 

Эвристика стремится к одному – активному поиску знаний СА-
МИМ учеником! Не через объяснения учителем, а САМОСТОЯТЕЛЬ-
НЫМ ПОИСКОМ и открытиями через вопросы, предположения и 
эксперименты. 
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Подобную практику психолого-педагогического подхода к обу-
чению можно считать результатом глубоких научных исследований, 
за которыми стоят имена основателей современных образовательных 
технологий и методов: Андрей Хуторской, Шалва Амонашвили, Люд-
мила Войт, Людмила Петерсон, Татьяна Зинкевич-Евстигнеева и др. 

Реализовав всего 6 из запланированных 17-ти тем (на каждую 
тему по 2 академических часа), психологи МОУ «ТСШ № 3 им. А. П. 
Чехова» совместно с заместителем директора по УВР I ст. обучения, 
провели промежуточное диагностическое исследование, которое 
подтвердило целесообразность и высокую эффективность уроков ав-
тора:  

 учебная мотивация в экспериментальном классе выросла на 
47 %; 

 уровень развития гибкости, оригинальности и разработанно-
сти мышления на – на 31 %; 

 качество знаний - на 35 %. 
   При таком подходе к обучению сказочная теория К. Э. Циол-

ковского о «лучистом человечестве» очень скоро станет былью, и нам 
удастся определить поколениям Альфа и Бета простое, но всеобъем-
лющее предназначение – освоить и преобразить свой дом – Вселен-
ную! 
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САМООПРЕДЕЛЕНИЯ В ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ  

 
Аннотация. В статье рассматривается важность профессионального са-

моопределения школьников, выделяется актуальность проект-
ной деятельности, предложены возможности этой деятельности 
для профессионального самоопределения учащихся. В статье выде-
ляются и характеризуются функции проектной деятельности 
как средства профессионального самоопределения. Особое внима-
ние уделяется рассмотрению использования проектной деятель-
ности в процессе предпрофильной подготовки школьников, кото-
рая организуется при завершении обучения в основной школе; опре-
деляются требования, связанные с организацией проектной дея-
тельности учащихся. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение школьников, про-
ектная деятельность, исследовательская деятельность, предпро-
фильная подготовка. 

 
Современное образование передает не только знания, но и фор-

мирует навыки, которые помогают выпускникам успешно интегри-
роваться в социальную и профессиональную жизнь. Самоопределе-
ние очень актуально для выпускников среднего и старшего звена, а 
также для родителей. Где продолжить обучение? Какую профессию 
выбрать? Помочь найти ответы на главные вопросы жизни молодого 
человека должна школа. На это нацелена профориентационная ра-
бота, цель которой - помочь ребенку выбрать сферу деятельности, 
профессию, отвечающую его способностям и возможностям, содей-
ствовать развитию профессиональных склонностей и интересов [1]. 

Рассмотрим, насколько эффективной для самоопределения в вы-
боре профессии может стать проектная деятельность. 

Под проектной деятельностью понимается творческая работа 
по решению актуальной проблемы, цели которой определяются и 
достигаются самими детьми в процессе самостоятельного освоения 
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новой для них информации, при этом создается реальный или иде-
альный продукт, отличающийся объективной или субъективной но-
визной [2]. 

Профессиональное самоопределение – это процесс осознания 
своих профессиональных интересов, склонностей и возможностей. 
Оно начинается в подростковом возрасте и продолжается на протя-
жении всей жизни. Важно, чтобы учащиеся не только понимали 
свои предпочтения, но и умели их соотносить с реалиями рынка 
труда. 

Учащиеся, решающие в проектах задачи повышенной сложно-
сти в выбранных областях деятельности с применением знаний до-
полнительных предметных курсов, проявляют способности к получе-
нию в дальнейшем высокого уровня профессионального образова-
ния, для подготовки к которому может быть рекомендовано про-
фильное обучение в 10-11 классах старшей школы. 

Проектная деятельность сейчас, в рамках государственной про-
граммы, становится важным средством профессионального само-
определения выпускников школ. В нашей школе рекомендовано про-
фильное обучение по английскому языку в 10-11 классах старшей 
школы. Ученики решают в проектах задачи повышенной сложности 
с применением знаний предметного курса. Это позволяет им полу-
чить в последствии высокий уровень профессионального образова-
ния. При условии соблюдения ряда требований в процессе профиль-
ной подготовки. Обозначу некоторые из них и порекомендую неко-
торые профориентационные способы и методы, помогающие осо-
знанно подойти к выбору профессии и выбору темы проекта. 

- Интересы и склонности. Направленность проектной деятельно-
сти на определение интересов и склонностей в профессии, которая 
может подойти для выявления склонностей ученика могут подойти 
профориентационные тесты 

Профориентационные тесты представляют собой структуриро-
ванные анкеты или онлайн-опросы, помогающие определить инте-
ресы, склонности и личные качества учащихся. Результаты тестов мо-
гут дать рекомендации по профессиям, которые могут быть инте-
ресны и подходить по личностным характеристикам. 

- Качества и навыки. Понимание, какие качества ценятся в разных 
профессиях, способствует более успешному выбору. 

Здесь подойдет опыт исследовательской деятельности. Это мо-
жет быть анализ профессий, актуальность их на рынке труда, требо-
вания и перспективы развития. Участие в проектной деятельности 
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позволяет углубить знания в выбранной сфере и понять, насколько 
они соответствуют личным интересам. 

- Информация о профессиях. Организация встреч и интервью с 
представителями различных профессий может стать отличным спо-
собом получить представление из первых уст о специфике работы, 
необходимых навыках и карьерном росте. Такие встречи могут стать 
толчком к выбору темы проекта. 

Роль индивидуальных проектов в процессе самоопределения не 
оценима, они предоставляют учащимся возможность глубже иссле-
довать интересующие их профессиональные темы. Ученики могут 
выбрать проект, который связан с их потенциальной карьерой, и, та-
ким образом, развить необходимые навыки и знания. 

Выполняя проект, учащиеся учатся собирать и анализировать ин-
формацию, что является критически важным для любой профессии. 

Существуют различные опросники и анкеты, которые помогают 
в процессе самоопределения. Вот несколько типов анкет, которые мо-
гут быть полезны для самоопределения и выбора профессии: 

1. Профориентационные тесты. Эти тесты помогают определить 
интересы и склонности человека по различным профессиональным 
направлениям. Некоторые популярные тесты включают: 

- Тест Холланда: оценка личностных типов по шести категориям 
(например, реалистичный, исследовательский, артистичный и т. д.). 

- MBTI (Майерс-Бриггс): определение типов личности с целью 
понимания того, как личность взаимодействует с окружающим ми-
ром и каковы её профессиональные предпочтения. 

2. Опросники на определение интересов - Inventories of Interests 
(Опросники интересов) - опросники, которые помогают определить уз-
кие области интересов, например, work-related values и leisure interests. 

3. Самоанализ. Анкеты для самоанализа, которую можно исполь-
зовать для понимания своих возможностей и предпочтений. 

Анкета для самоанализа: 
1. Что мне нравится делать в свободное время? - (записать свои 

хобби, предпочитаемые занятия) 
2. Какие предметы в школе были для меня наиболее интерес-

ными и увлекательными? Почему? - (определить свои академические 
интересы) 

3. Как я опишу свои сильные стороны? - (например, коммуника-
бельность, технические навыки, креативность) 

4. С какими задачами я испытываю наибольшие трудности? - (от-
метьте области, где вы чувствуете недостаток навыков) 
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5. Как я реагирую на стрессовые ситуации? - (тем самым оцените 
свои эмоциональные качества) 

6. Кем бы я хотел/хотела работать через 5-10 лет? Есть ли конкрет-
ные профессии, которые меня интересуют? - (задумайтесь о будущих 
карьерных целях) 

7. Какие качества и навыки, по моему мнению, наиболее ценятся 
в выбранной профессии? - (это поможет сосредоточиться на необхо-
димых знаниях и навыках) 

8. Приведите примеры ситуаций, когда вы чувствовали себя 
успешным/успешной. 

- (это может быть как в учебе, так и в других аспектах жизни) 
4. Инструменты для Career Assessment (Оценка карьеры). Суще-

ствуют онлайн-платформы и ресурсы, которые предлагают профо-
риентационные тесты. Например: 

- O; NET Interest Profiler; -Career One Stop. 
Диагностика способностей и интересов учащихся помогает педа-

гогу предложить учащимся необходимый спектр тем проектов, кото-
рые подходят именно ему. Создать для ученика условие выбора необ-
ходимого уровня индивидуального образовательного развития. 

Выбор индивидуальных проектов предоставляет школьникам 
уникальную возможность повысить эффективность профессиональ-
ного самоопределения. Он помогает развивать навыки, необходимые 
для будущей профессиональной деятельности, а также формирует 
уверенность в своих силах и интересах. Педагоги, поддерживая и 
направляя своих учеников в этом процессе, вносят значительный 
вклад в их будущее. 
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ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО- 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ 

СЕМЬИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема педагогического сопро-

вождения семьи как важного условия обеспечения социального здоро-
вья личности. Раскрывается сущность педагогического сопровожде-
ния, его цели, задачи и основные направления в условиях взаимодей-
ствия образовательной организации и семьи. Особое внимание уде-
ляется формированию благоприятного семейного климата, разви-
тию родительской компетентности и профилактике социального 
неблагополучия. Обосновывается значимость комплексного подхода 
к сопровождению семьи для гармоничного развития ребенка. 

Ключевые слова: семья, педагогическое сопровождение, социальное здоро-
вье, личность, воспитание, родительская компетентность, соци-
альное благополучие. 

  
Научные исследования в области педагогики и социальной педа-

гогики подчеркивают важность партнерства между образователь-
ными организациями и семьей. Так, В.А. Сластенин, Н.Е. Щуркова, 
И.А. Зимняя, Т.А. Маркова, Е.И. Степанов, А.С. Белкин отмечают, что 
взаимодействие семьи и школы должно строиться на основе взаим-
ного уважения, доверия и ответственности за развитие ребенка. С 
точки зрения Т.И. Шамовой и Г.М. Коджаспирова, социальный педа-
гог выступает как посредник между семьей и образовательной систе-
мой, организующий комплексную поддержку  

В современных социально-экономических условиях действи-
тельно существенно возрастает роль семьи как первичного института 
социализации личности. Данная позиция находит отражение в тру-
дах многих ученых. Так, Л.С. Выготский подчеркивал, что развитие 
ребенка происходит в системе социальных отношений, где ведущая 
роль принадлежит ближайшему окружению, прежде всего семье. 
Именно в семье ребенок впервые усваивает нормы поведения, ценно-
сти, формы общения, которые в дальнейшем определяют его соци-
альное функционирование [2, с.254].  

В.А. Сухомлинский также отмечал, что «семья – это первоисточ-
ник человеческой духовности», где закладываются основы нравствен-
ности и эмоциональной культуры личности [10, с.83]. 
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На практике это проявляется в том, что дети, воспитывающиеся 
в благоприятной семейной среде, как правило, демонстрируют более 
высокий уровень социальной адаптации, умеют конструктивно 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, проявляют 
эмоциональную устойчивость. Например, в начальной школе часто 
наблюдается, что дети, родители которых активно участвуют в их 
жизни (совместное выполнение заданий, обсуждение школьных 
событий), легче включаются в учебный процесс и проявляют более 
высокий уровень ответственности [4, с.120]. 

Однако в условиях ускоренного темпа жизни, цифровизации об-
щества и роста стрессовых факторов семья нередко сталкивается с 
трудностями. Исследования А.Г. Харчева [11, с.53]. и И.С. Кона пока-
зывают, что современная семья испытывает дефицит времени для об-
щения, что приводит к снижению эмоциональной близости между 
родителями и детьми. В педагогической практике это проявляется в 
увеличении числа детей с трудностями поведения, повышенной тре-
вожностью, сниженной мотивацией к обучению. Например, педагог 
может наблюдать ситуацию, когда ребенок демонстрирует агрессив-
ные реакции или замкнутость, что часто связано с недостатком вни-
мания со стороны родителей [5, с.116]. 

В этих условиях особую значимость приобретает педагогическое 
сопровождение благополучия семьи. Оно рассматривается как целе-
направленная система профессиональной деятельности, направлен-
ная на поддержку семьи в вопросах воспитания и развития ребенка. 
По мнению Е.А. Ямбурга, современный педагог должен выступать не 
только как транслятор знаний, но и как консультант и партнер семьи 
[12, с.96]. 

Практика показывает, что эффективное педагогическое сопро-
вождение включает несколько направлений. Диагностическая работа 
позволяет выявить особенности семейного воспитания и возможные 
трудности. Например, с помощью анкетирования или наблюдения 
педагог может определить уровень взаимодействия в семье. Консуль-
тативная работа реализуется через индивидуальные беседы с родите-
лями, где обсуждаются проблемы ребенка и пути их решения. Про-
филактическая деятельность включает проведение родительских со-
браний, тренингов, направленных на развитие педагогической ком-
петентности. Коррекционная работа применяется в случаях, когда 
уже имеются выраженные трудности во взаимоотношениях [3, с.45]. 

Одним из ключевых аспектов сопровождения является формирова-
ние социального здоровья личности. В научной литературе, например, 
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у В.Н. Мясищева социальное здоровье рассматривается как способность 
личности к гармоничному взаимодействию с обществом. В школьной 
практике это проявляется в умении ребенка работать в коллективе, со-
блюдать нормы поведения, управлять своими эмоциями. Например, 
участие детей в групповых проектах или совместных играх способствует 
развитию коммуникативных навыков и ответственности [8, с.142]. 

Эффективность педагогического сопровождения во многом зави-
сит от взаимодействия школы и семьи. На практике используются 
разнообразные формы работы: родительские собрания нового фор-
мата (с элементами дискуссии), тренинги по эффективному обще-
нию, семейные клубы. Например, проведение семейного клуба «Ро-
дители и дети вместе» позволяет не только обсудить актуальные во-
просы воспитания, но и создать условия для совместной деятельности 
родителей и детей, что укрепляет эмоциональные связи [6, с.74]. 

Особое значение имеет развитие педагогической культуры родите-
лей. Как отмечал А.С. Макаренко, успех воспитания во многом зависит 
от согласованности требований семьи и школы. В практике это реализу-
ется через просветительские мероприятия, где родителям объясняются 
возрастные особенности детей, даются рекомендации по организации 
режима дня, общения и совместной деятельности [7, с.149]. 

Важную роль играет профилактика семейного неблагополучия. 
Своевременное выявление проблем позволяет предотвратить их раз-
витие. Например, если педагог замечает систематическую утомляе-
мость ребенка или снижение успеваемости, проводится работа с се-
мьей для выяснения причин (перегрузка, отсутствие режима, кон-
фликтные ситуации). В таких случаях подключаются психологи и со-
циальные педагоги. 

При этом принципиально важно, что педагогическое сопровож-
дение носит не контролирующий, а поддерживающий характер. Со-
временный подход ориентирован на сотрудничество с семьей, а не на 
оценку и критику. Это способствует формированию доверительных 
отношений между педагогом и родителями [9, с.173]. 

Таким образом, педагогическое сопровождение благополучия 
семьи является важнейшим условием формирования социального 
здоровья личности. Оно позволяет не только решать возникающие 
проблемы, но и создавать условия для гармоничного развития ре-
бенка. Практика показывает, что при системной и целенаправленной 
работе повышается уровень родительской компетентности, улучша-
ется психологический климат в семье и формируются устойчивые со-
циально значимые качества личности ребенка. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности применения эври-

стических заданий на уроках химии в современной общеобразова-
тельной школе. Представлены принципы, характеристики и  
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методические подходы к применению эвристических заданий, а 
также приведены примеры их использования на уроках химии.  

Ключевые слова: проблемное обучение, эвристическое задание, урок хи-
мии, творческое мышление, познавательный интерес. 

 
Актуальность идей проблемно-эвристического обучения разра-

батывалась различными исследователями, которые рассматривали 
методологию эвристического подхода как основополагающую в раз-
витии творческих качеств обучающихся (Ю.К. Бабанский, М.А. Дани-
лов, И.Я. Лернер, Н.А. Менчинская, М.И. Махмутов, А.М. Матюшкин, 
Б.Е. Райков, М.Н. Скаткин, А.В. Хуторской и др.). 

Проблемно-эвристическое обучение предполагает организацию 
учебно-познавательной деятельности обучающихся в условиях про-
блемной задачи, самостоятельного анализа проблемной ситуации, 
формулировки проблем и их решения. При этом обучающая дея-
тельность направлена на развитие следующих качеств: способности 
индивида к движению от абстрактного к конкретному и обратно 
(П.П. Блонский); сочетание и системности и динамичности знаний, 
умения применять их в различных условиях (Ю.А. Самарин); способ-
ность оперировать знаниями и умениями в новых ситуациях, проек-
тировать стратегию оптимального решения (И.Я. Лернер) [2]. 

В проектировании содержания и проведении уроков химии при-
меняют различные формы проблемно-эвристического характера: 
проблемное изложение учебного материала в монологическом либо 
диалогическом режиме; частично-поисковая деятельность при вы-
полнении эксперимента, на лабораторных работах; самостоятельная 
исследовательская деятельность.  

Принципами проблемно-эвристической организации обучения 
урока химии являются: познавательная активность; творческое взаи-
модействие; свобода самовыражения; комфортность среды взаимо-
действия педагога и обучающихся; системность, научность и гибкость 
мышления. 

Существуют разные виды проблемно-эвристических вопросов: 
открытые вопросы, которые требуют развернутого ответа; закрытые 
вопросы, предполагающие выбор ответа из предложенных; прямые 
касаются именно того, что интересует лицо, формулирующее вопрос; 
косвенные вопросы предполагают, что предмет интереса завуалиро-
ван и не соответствует формулировке; риторические не предпола-
гают ответа оппонента, отвечает на него сам выступающий; провока-
ционные вынуждают человека совершить незапланированное спон-
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танное действие; проблемные вопросы, меняющие ход дискуссии, вы-
свечивают в ней новый, ракурс или аспект [3]. 

Методики и дидактические формы, используемые в проведении 
эвристической деятельности, самые разнообразные: семинар-игра 
(«Что, где, когда?», «Брейн-ринг»), игра-шоу, игра-аукцион, конфе-
ренция, диспут, игра-путешествие, «Клуб знатоков», «мозговой 
штурм», конкурс, викторина, дискуссия.  

Рассмотрим некоторые проблемно-эвристические методы и 
формы, побуждающие познавательный интерес обучающихся, а 
также направляющие на творческий поиск решения проблем, при-
меняемы в организации уроков химии. 

Познавательный ринг на уроке химии может быть применен как 
форма активизации познавательного процесса Особенностью ринга 
является его соревновательный характер. Обучающиеся должны да-
вать ответы поочередно и как можно быстрее, что вызывает интерес и 
напряжение в течение игры. Участие принимают две команды уча-
щихся. Содержание данной методики включает решение химических 
задач лингвистического типа (задания индивидуально-групповые).  

Задание 1. Химические анаграммы:  
1) какой элемент, если отбросить первую букву в его названии, 

превращается в напиток, а если изменить одну букву - в церковь? 
(хром - ром - храм).  

2) назовите элемент, который при замене первой буквы в назва-
нии становится столярным инструментом? (золото - долото).  

3) какие элементы можно превратить в другие, заменив одну 
букву? (хром - бром, радий - родий).  

4) укажите душистое вещество, название которого без первой 
буквы превращается в основу многих красящих веществ (ванилин - 
анилин).  

5) какой элемент при добавлении впереди одной буквы превра-
щается в метель (уран - буран).  

6) какой элемент после отбрасывания в его названии одной сред-
ней буквы и при чтении в обратном порядке превращается в конди-
терское изделие? (теллур - рулет).  

7) название какого растворителя после отбрасывания первой 
буквы превращается в стихотворное произведение? (вода - ода).  

8. укажите элемент, который при добавлении в его название впе-
реди одной буквы обозначает полупроводниковый прибор (йод - диод).  

Задание 2. Найдите закономерность при составлении слов в пер-
вой строке и заполните вторую:  
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а) апатит - пары - рыба авогадро - ... - дальтон  
б) взрыв - рыба - образ аргон - ... - трон  
в) бензол - озон - выгон воздух - ... - катод  
г) висмут - сутана - ангина камера - ... - мотор  
Задание 3. Сколько названий химических элементов вы сумеете 

составить из букв, входящих в словосочетания:  
а) периодическая система элементов;  
б) периодический закон Менделеева;  
в) теория строения атома Бора;  
г) теория электролитической диссоциации [2]. 
В качестве эвристических заданий на решение проблем, связан-

ных с объяснением увиденного, можно организовать демонстрацию 
занимательных опытов, так называемых «химических фокусов».  

Опыт 1. Уголь из сахара. Оборудование: сахарная пудра, концен-
трированная серная кислота, два химических стакана по 100-150 мл, 
мензурка, стеклянная палочка, весы, разновесы. Отвесьте на весах 30 г 
сахарной пудры и перенесите ее в химический стакан. Отмерьте мен-
зуркой 12 мл концентрированной серной кислоты. Осторожно сме-
шайте в стакане стеклянной палочкой сахар и кислоту в кашеобраз-
ную массу (стеклянную палочку тотчас выньте и поместите в стакан с 
водой). Через некоторое время смесь чернеет и разогревается, и 
вскоре из стакана начинает выползать пористая угольная масса.  

Опыт 2. Огненная метель. Оборудование: бутыль емкостью 3-10 л, 
25%-ный водный раствор аммиака, оксид хрома (III), ложечка для 
сжигания вещества, горелка. В бутыль налейте небольшое количество 
водного раствора аммиака, чтобы только смочить ее стенки, а избы-
ток жидкости слейте в склянку для слива растворов. Бутыль закройте 
крышкой (пробкой). Все это сделайте заранее. В ложечку для сжига-
ния веществ поместите оксид хрома и накалите над пламенем го-
релки, а затем внесите в бутыль с газообразным аммиаком и сбросьте 
его. Образуется целый сноп искр, которые кружатся внутри бутылки, 
как метель, в темноте зрительный эффект повышается. 

Опыт 3. Вулкан на столе. Оборудование: коническая колба, фар-
форовый тигель или чашка, дихромат аммония, спирт. В горло кони-
ческой колбы вставьте тигелек или фарфоровую чашку. Колбу можно 
покрыть пластилином, придав ей форму горы, или изготовить макет 
сопки. Под колбу или макет подложить большой лист бумаги для 
сбора оксида хрома (III). В тигелек насыпьте дихромат аммония, в 
центре холмика смочите его спиртом. Зажигается «вулкан» горящей 
лучиной. Реакция экзотермическая, протекает бурно, вместе с азотом 
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вылетают раскаленные частички оксида хрома. Если погасить свет, то 
создается впечатление извергающегося вулкана, из кратера которого 
выливаются раскаленные массы [1]. 

Задания эвристического типа на уроках химии могут быть 
также применены во внеклассной работе, в проведении интегри-
рованных занятий по физике и биологии. Большинство про-
блемно-эвристических задач носит практико-преобразовательный 
характер и требует от обучающихся решения несложных приме-
ров, а также творческий характер, если решение имеет несколько 
вариантов.  

Обобщая вышеуказанное, можно отметить, что эвристические 
задания в большинстве своем связаны с временными ограничениями, 
информационной недостаточностью, новыми вариантами решения, 
а «химические фокусы» демонстрируются с целью создания долго-
временного интереса к познавательной и исследовательской учебной 
работе обучающихся. Таким образом, интерес к внешним эффектам 
приводит к активизации эмоционально-личностного поля обучаю-
щегося и способно перерасти в познавательный интерес и исследова-
тельское творчество. Внутреннее состояние обучающихся, выполняю-
щих эвристические задания, ориентировано на осознанное поведе-
ние, эмоциональность, самооценку, а также на интерес к познаватель-
ной деятельности. 
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Аннотация. В статье раскрывается процесс развития личности воспи-

танников Тираспольского Суворовского военного училища как клю-
чевой фактор их профессионального самоопределения и последую-
щей социализации в сфере военной службы. Обосновывается, что 
целенаправленное формирование личностных, метапредметных и 
ценностных характеристик обучающихся обеспечивает устойчи-
вую профессиональную мотивацию, готовность к выбору военной 
профессии и успешную адаптацию к условиям военного образова-
ния. 
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определение, профессиональная социализация, довузовское военное 
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Система суворовских военных училищ выступает важным эле-

ментом подготовки кадров для Вооружённых сил и представляет со-
бой особую образовательную среду, ориентированную на формиро-
вание личности будущего офицера [3]. В условиях довузовского воен-
ного образования развитие личности воспитанников приобретает си-
стемообразующее значение, поскольку именно оно определяет ха-
рактер их профессионального выбора и успешность дальнейшей со-
циализации в военной среде [1; 6]. 

Развитие личности суворовца рассматривается как целенаправ-
ленный педагогический процесс, включающий формирование цен-
ностных ориентаций, гражданской ответственности, дисциплиниро-
ванности, способности к саморегуляции и устойчивой учебно-про-
фессиональной мотивации [7]. Данные характеристики выступают 
внутренними предпосылками профессионального самоопределения, 
понимаемого как осознанный выбор военной службы в качестве жиз-
ненного и профессионального пути [5]. 
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Современная модель выпускника суворовского училища предпола-
гает единство трёх взаимосвязанных компонентов развития личности [3]: 

1. Предметный компонент, обеспечивающий интеллектуальную 
готовность к освоению программ высшего военного образования. 

2. Метапредметный компонент, включающий сформирован-
ность универсальных учебных действий, самодисциплины, ответ-
ственности и устойчивости к нагрузкам [2]. 

3. Личностный компонент, отражающий ценностное отношение 
к военной службе, патриотическую направленность и готовность к 
выполнению служебного долга. 

Именно личностный компонент выступает определяющим фак-
тором профессионального самоопределения, поскольку формирует 
внутреннюю мотивационную основу выбора военной профессии [5]. 

Профессиональное самоопределение суворовцев не носит спон-
танного характера, а развивается в условиях специально организован-
ной образовательной среды [1; 9]. Профориентационная работа вы-
ступает не только информационным механизмом, но и педагогиче-
ским инструментом личностного развития. Она направлена на фор-
мирование реалистичных представлений о военной профессии, 
осмысление собственных возможностей и соотнесение индивидуаль-
ных качеств с требованиями военной службы [5]. 

Процесс профессиональной социализации начинается уже в пе-
риод обучения в суворовском училище [1]. Функционирование вос-
питанников в условиях воинского коллектива, строгой дисциплины и 
регламентированного распорядка дня способствует усвоению норм, 
ценностей и моделей поведения, характерных для профессиональ-
ной военной среды [3]. Участие в строевой, физической и военно-при-
кладной подготовке ускоряет формирование профессиональной 
идентичности и способствует интеграции личностных и профессио-
нальных качеств [4]. 

Развитие личности суворовцев осуществляется через интеграцию 
учебной, строевой, физической и воспитательной деятельности [3]. 

Формирование профессионального самоопределения включает: 
 осознание социальной значимости военной службы; 
 принятие ценностей воинского долга [7]; 
 формирование профессиональной идентичности [9]; 
 развитие готовности к преодолению трудностей военной 

службы [4]. 
Образовательная среда училища выполняет функцию професси-

онально-социализирующего пространства, в котором обучающиеся 
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постепенно осваивают нормы, традиции и поведенческие модели во-
енного коллектива [1]. 

Участие в строевой и военно-прикладной подготовке способ-
ствует развитию волевых качеств, ответственности и устойчивости к 
стрессовым ситуациям [4]. Эти характеристики являются не только 
личностными результатами образования, но и внутренними основа-
ниями профессионального выбора [5]. 

В Тираспольском Суворовском военном училище реализуется 
поэтапная модель развития личности, включающая три этапа: 

I этап – адаптационно-ценностный (5–7 классы) 
 формирование дисциплинированности; 
 принятие норм воинского коллектива; 
 первичное знакомство с военной профессией. 
II этап – осознанного профессионального выбора (8–9 классы) 
 развитие устойчивой мотивации к военной службе; 
 углублённая профориентационная работа; 
 анализ индивидуальных достижений. 
III этап – профессиональной направленности (10–11 классы) 
 формирование профессиональной идентичности; 
 индивидуальное сопровождение выбора военного вуза; 
 моделирование условий военного обучения. 
По результатам педагогических наблюдений и экспертных оце-

нок, проводимых на базе «Тираспольского Суворовского военного 
училища» установлено, что сформированность личностных качеств, 
связанных с ответственностью, саморегуляцией и мотивацией к 
службе, напрямую коррелирует с успешностью адаптации выпуск-
ников к условиям военного обучения. Уровень адаптационной готов-
ности выпускников суворовского училища в среднем превышает по-
казатели гражданских абитуриентов на 20–25%, что свидетельствует о 
результативности целенаправленного личностного развития в усло-
виях довузовского военного образования. 

Развитие личности суворовцев обеспечивает преемственность 
между довузовским и вузовским этапами военной подготовки. Про-
фессиональная социализация носит непрерывный характер и про-
должается в военных вузах, опираясь на сформированные ранее цен-
ностные установки, мотивацию и поведенческие модели [1]. 

Таким образом, развитие личности воспитанников суворовского 
военного училища выступает ключевым фактором их профессио-
нального самоопределения и успешной социализации в системе во-
енного образования. Целенаправленная интеграция образователь-
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ной, воспитательной и профориентационной деятельности позво-
ляет сформировать внутреннюю готовность обучающихся к осознан-
ному выбору военной службы и дальнейшему профессиональному 
становлению. Тем самым суворовское образование может рассматри-
ваться как значимый этап формирования личности будущего офи-
цера и кадрового потенциала Вооружённых сил. 
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Аннотация. В статье рассматриваются элементы квест-технологии и 

проектной деятельности как условия развития учебной мотива-
ции младших школьников. Представлены теоретические основания 
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технологий и результаты их практической реализации в первом 
классе. Показано, что системное внедрение данных технологий спо-
собствует активизации познавательной деятельности и формиро-
ванию устойчивого интереса к обучению. 

Ключевые слова: учебная мотивация, квест-технология, проектная дея-
тельность, инновационные образовательные технологии, началь-
ная школа. 

 
Формирование учебной мотивации младших школьников явля-

ется одним из ключевых направлений современного начального об-
разования. Первый год обучения в школе характеризуется адапта-
цией ребёнка к новым требованиям и формам учебной деятельности, 
в этот период закладывается отношение к учению и формируется го-
товность к дальнейшему образовательному развитию. 

Практика показывает, что устойчивый познавательный интерес 
формируется при условии активной включённости обучающихся в 
деятельность. В этой связи особое значение приобретает использова-
ние образовательных технологий, основанных на деятельностном 
подходе. 

В рамках статьи рассматриваются элементы квест-технологии и 
проектной деятельности как средства поддержки учебной мотивации 
обучающихся первого класса. Объект исследования — процесс фор-
мирования учебной мотивации младших школьников. 
Предмет исследования — элементы квест-технологии и проектной 
деятельности в образовательном процессе первого класса. Исследова-
ние проводилось в МОУ ТСШ №3 им. А.П. Чехова педагогом началь-
ных классов (мною) в 1 классе (26 обучающихся) в период с сентября 
2025 года по февраль 2026 года. 

Практическая реализация элементов квест-технологии и 
проектной деятельности в 1 классе. 

Термин «квест» происходит от английского quest — «поиск», 
«стремление к достижению цели». В педагогическом контексте квест-
технология трансформировалась из игровой формы в структуриро-
ванную модель организации учебной деятельности. Первоначально 
концепция образовательного квеста получила развитие в формате 
веб-квестов (B. Dodge, 1995), однако впоследствии была адаптирована 
к традиционному уроку и получила методическое развитие как 
форма проблемно-игрового обучения [1]. 

Современные исследования трактуют квест-технологию как инте-
гративную образовательную модель, сочетающую элементы деятель-
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ностного, проблемного и игрового подходов [2].  В начальной школе 
квест-технология опирается на игру как один из ведущих механизмов 
включения ребёнка в деятельность. Игровая деятельность, согласно 
положениям культурно-исторической теории Л. С. Выготского и кон-
цепции ведущей деятельности Д. Б. Эльконина, сохраняет значимый 
развивающий потенциал в младшем школьном возрасте [3]. В обра-
зовательном квесте игра выполняет дидактическую функцию, обеспе-
чивая эмоциональную вовлечённость и внутреннюю мотивацию к вы-
полнению учебной задачи. 

Как отмечается в педагогических исследованиях, игра позволяет 
организовать дифференцированный подход, учитывать индивиду-
альные особенности обучающихся и снижать утомляемость [4]. Игро-
вые упражнения могут быть направлены как на формирование кон-
кретных навыков (вычислительных, орфографических), так и на раз-
витие познавательных процессов — внимания, памяти, наблюдатель-
ности, творческого мышления. 

В собственной практике игровые элементы используются как 
при изучении новой темы, так и на этапах закрепления и контроля. 
Это могут быть фрагменты урока в форме путешествия, соревнова-
ния, поиска решения, а также дидактические игры словесного и ма-
тематического характера. Однако при внедрении квест-технологии 
игра становится не отдельным приёмом, а структурообразующим 
элементом урока. 

Квест-урок строится на основе мотивационно-смысловой уста-
новки, проблемного задания, этапности продвижения, вариативно-
сти способов решения, получения промежуточного результата и обя-
зательной рефлексии. В отличие от традиционной дидактической 
игры, квест выстраивает целостную модель урока, где каждый этап 
логически связан с предыдущим и направлен на достижение образо-
вательной цели 

Пример реализации квест-технологии на уроке математики  
(1 класс) 

Тема урока: «Состав числа 10. Закрепление». 
Цель: закрепление навыков разложения числа 10 на слагаемые, 

развитие вычислительной самостоятельности и поддержание позна-
вательной активности обучающихся. 

После краткого фронтального повторения теоретического мате-
риала обучающимся предлагается проблемная ситуация, оформлен-
ная в игровой сюжетной рамке. Учащиеся получают задание помочь 
героине сказки — Красной Шапочке — добраться до бабушки. Для 
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этого необходимо расшифровать числовой код, открывающий «вол-
шебную тропинку». Код состоит из нескольких комбинаций, каждая 
из которых соответствует определённому этапу учебной деятельно-
сти. Класс распределяется на малые группы по 4–5 человек. Каждая 
группа получает маршрутный лист с заданиями. 

На первом этапе обучающиеся дополняют числовые равенства, 
восстанавливая состав числа 10. На втором этапе выполняют задания 
на поиск ошибок в решениях, что способствует формированию навы-
ков самоконтроля. На третьем этапе решают практико-ориентиро-
ванную задачу, связанную с условием сюжета. По завершении каж-
дого этапа группа получает часть кода. Промежуточный результат 
фиксируется в маршрутном листе, что позволяет обучающимся осо-
знавать собственное продвижение. 

В процессе работы сочетаются различные формы организации 
деятельности: фронтальная постановка задачи, групповое обсужде-
ние, парная взаимопроверка и индивидуальное выполнение карточек 
повышенной сложности. 

Завершается урок коллективным обсуждением и рефлексией. 
Обучающиеся анализируют, какие задания оказались наиболее 
сложными, какие способы помогли справиться с трудностями и уда-
лось ли «открыть путь» героине. 

Таким образом, использование сказочного героя в структуре 
квест-урока выступает как мотивационный механизм, обеспечиваю-
щий эмоциональную вовлечённость при сохранении строгой учеб-
ной направленности. 

Проектная технология: современное понимание и приме-
нение в начальной школе. 

Проектная технология как педагогическая модель имеет истори-
ческие основания в работах Дж. Дьюи и У. Х. Килпатрика. Ключевой 
идеей метода проектов выступала личностная заинтересованность 
обучающегося и практическая направленность деятельности [5]. 

В современной педагогике проектная технология переосмыслена 
в контексте деятельностного и компетентностного подходов. Исследо-
ватели отмечают, что проект не сводится к выполнению творческого 
задания, а представляет собой структурированный процесс, включа-
ющий постановку проблемы, планирование, реализацию и презен-
тацию результата [6]. 

В условиях начальной школы проектная технология адаптиру-
ется к возрастным особенностям обучающихся. Проекты носят крат-
косрочный характер, имеют чёткую структуру и сопровождаются  
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педагогической поддержкой. Современная практика показывает, что 
в работе с младшими школьниками наиболее эффективными явля-
ются мини-проекты, интегрированные в учебную тему и связанные с 
жизненным опытом ребёнка. 

В своей работе с 1 классом проектную деятельность активно при-
меняю: 

– на уроках окружающего мира в форме наблюдений, мини-ис-
следований и создания наглядных моделей; 

– на уроках литературного чтения при анализе поступков героев 
и создании коллективных карт персонажей; 

– на уроках математики через практико-ориентированные зада-
ния и моделирование жизненных ситуаций. 

Практика внедрения проектной технологии в начальной школе 
показывает, что она способствует формированию у обучающихся 
способности задавать вопросы, выдвигать предположения, искать 
подтверждение в тексте или наблюдении. Дети начинают восприни-
мать учебный материал не как набор фактов, а как средство решения 
познавательной задачи. 

Особый интерес представляет тот факт, что при систематическом 
использовании проектов у младших школьников формируется опыт 
планирования собственной деятельности. Даже в первом классе обу-
чающиеся способны под руководством учителя определить последо-
вательность действий, распределить роли в группе и представить ре-
зультат коллективной работы. Ребёнок видит результат своей дея-
тельности, получает возможность представить его одноклассникам, 
что формирует чувство успеха и повышает самооценку. 

Таким образом, в современной школе проектная технология рас-
сматривается как эффективное средство развития учебной мотивации 
младших школьников, поскольку соединяет познавательную задачу с 
практической деятельностью и личностной значимостью результата. 

Мини-проект на уроке окружающий мир 1 класс  
«Почему растениям нужен свет и вода?» 

Проект был реализован в рамках темы «Растения» в первом 
классе. Его целью являлось формирование представлений об усло-
виях роста растений через наблюдение и элементарное исследование. 

Работа начиналась с проблемного вопроса: «Почему одни расте-
ния растут лучше, а другие засыхают?» Обучающиеся выдвигали 
предположения, после чего совместно определяли план действий: 
провести наблюдение за растениями в классе, сравнить условия их 
размещения и сделать выводы. 
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Класс был разделён на группы. Учащиеся анализировали состоя-
ние растений, обращая внимание на освещённость, состояние почвы 
и внешний вид листьев. Результаты фиксировались в индивидуаль-
ных карточках наблюдения, после чего обсуждались коллективно. 

Итогом проекта стало создание схемы «Условия роста растений», 
отражающей значение света, воды и тепла. В ходе презентации обу-
чающиеся аргументировали сделанные выводы. Реализация проекта 
способствовала развитию наблюдательности, умения устанавливать 
причинно-следственные связи и повышению познавательного инте-
реса. 

Подводя итог, можно сказать, что практика внедрения элементов 
квест-технологии и проектной деятельности в первом классе пока-
зала их педагогическую целесообразность в условиях адаптацион-
ного периода. Использование квест-формата способствует повыше-
нию учебной активности и эмоциональной включённости обучаю-
щихся. Проектная деятельность создаёт условия для формирования 
самостоятельности, ответственности за результат и осознанного отно-
шения к учебному материалу. 

Таким образом, данные технологии могут рассматриваться как 
эффективные средства оптимизации образовательного процесса в 
начальной школе и поддержки учебной мотивации младших школь-
ников. 

Литература 
1. Dodge B. Some Thoughts About WebQuests. San Diego State 

University, 1995. 
2. Полат Е.С. Новые педагогические и информационные техноло-

гии в системе образования : учеб. пособие. М. : Академия, 2010. 272 с. 
3. Выготский Л.С. Психология развития ребёнка. М. : Эксмо, 2005. 

512 с. 
4. Гузеев В.В. Образовательные технологии: от приёма до фило-

софии : учеб. пособие. М. : Сентябрь, 2006. 192 с. 
5. Дьюи Дж. Демократия и образование. М. : Педагогика-Пресс, 

2000. 384 с. 
6. Пахомова Н.Ю. Метод проектов в начальной школе : учеб.-ме-

тод. пособие. М. : Аркти, 2014. 112 с 
 
 
 
 



84  

  

В. В. Кичкина 

учитель математики 
ТСШ № 3 им. А.П. Чехова 

Приднестровье, г. Тирасполь 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ТЕЛ 

 
Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности формиро-

вания пространственного мышления обучающихся 5 класса на 
уроках математики посредством практической деятельности. 
Представлен опыт проведения открытого урока по теме изучения 
пространственных фигур и построения геометрических тел с ис-
пользованием конструктивного материала – зубочисток и нута. 
Практико-ориентированный подход способствует более глубо-
кому усвоению понятий «вершина», «ребро», «грань», развитию 
познавательной активности, мелкой моторики и навыков ко-
мандного взаимодействия. 

Ключевые слова: пространственное мышление, геометрические тела, 
практическая деятельность, моделирование, математика, 5 
класс, функциональная грамотность. 

 
Современное математическое образование направлено не только 

на формирование вычислительных навыков, но и на развитие логиче-
ского, пространственного и критического мышления обучающихся. 
Особую роль в данном процессе играет изучение геометрического 
материала, поскольку именно геометрия способствует развитию спо-
собности анализировать форму предметов, их взаимное расположе-
ние и пространственные отношения [4]. 

В 5 классе обучающиеся впервые системно знакомятся с поня-
тием пространственных фигур и геометрических тел. Однако изуче-
ние данной темы нередко вызывает затруднения, так как у детей не-
достаточно развито умение мысленно представлять объемные объ-
екты. В связи с этим особую актуальность приобретает использование 
практических методов обучения и элементов моделирования. 

В рамках открытого урока по теме «Пространственные фигуры и 
построение геометрических тел» была организована практическая 
деятельность обучающихся, направленная на создание моделей про-
странственных тел из подручных материалов. 
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Цель урока заключалась в формировании представлений о про-
странственных геометрических фигурах через практическое модели-
рование. 

Для достижения поставленной цели были определены следую-
щие задачи: 

– познакомить обучающихся с элементами пространственных 
тел; 

– сформировать понятия «вершина», «ребро», «грань»; 
– развивать пространственное воображение; 
– повысить познавательный интерес к изучению математики; 
– создать условия для развития коммуникативных навыков и сов-

местной деятельности. 
Практическая часть урока строилась на использовании зубочи-

сток и нута в качестве конструктора для моделирования простран-
ственных фигур. Зубочистки выполняли роль ребер, а нут – роль вер-
шин геометрических тел. 

На первом этапе обучающиеся создавали простейшие простран-
ственные конструкции: куб и пирамиду. В процессе работы дети са-
мостоятельно определяли количество вершин, ребер и граней каж-
дой фигуры, сравнивали полученные модели и анализировали их 
особенности. 

Особый интерес вызвал заключительный этап практической де-
ятельности, в ходе которого обучающиеся объединили построенные 
фигуры в единую конструкцию – модель домика. Основание домика 
представляло собой куб, а крыша – пирамиду. Такая форма работы 
позволила детям увидеть практическое применение геометриче-
ских тел и установить связь между математикой и окружающим ми-
ром. 

Использование на уроке элементов конструирования способ-
ствовало активному включению обучающихся в образовательный 
процесс. Практическая деятельность позволила сделать изучение 
темы наглядным и доступным, а также повысить уровень усвоения 
учебного материала [1-3]. 

Результаты и педагогическая эффективность представлены ниже. 
Проведенный урок показал высокую эффективность примене-

ния практико-ориентированных методов обучения при изучении 
геометрического материала в 5 классе. 

В ходе урока обучающиеся: 
– научились различать пространственные геометрические тела; 
– закрепили понятия «вершина», «ребро», «грань»; 
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– развивали навыки моделирования; 
– совершенствовали пространственное мышление; 
– проявляли высокую познавательную активность и заинтересо-

ванность. 
Кроме того, практическая работа способствовала развитию мел-

кой моторики, аккуратности, умения работать в группе и принимать 
совместные решения. 

Следует отметить, что использование доступных материалов де-
лает данный метод универсальным и легко применимым в условиях 
современной школы. 

Таким образом, практическое моделирование пространственных 
тел является эффективным средством формирования пространствен-
ного мышления обучающихся. Использование конструктивных зада-
ний на уроках математики способствует повышению мотивации к 
обучению, активизации познавательной деятельности и более проч-
ному усвоению геометрических понятий. 

Опыт проведения открытого урока показал, что включение эле-
ментов конструирования в образовательный процесс делает изучение 
математики более интересным, наглядным и практико-ориентиро-
ванным. Подобные формы работы позволяют создать условия для 
развития творческих способностей обучающихся и формирования 
устойчивого интереса к предмету. 
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КЕЙС-ТЕХНОЛОГИЯ  

КАК СТРАТЕГИЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ  

УРОКА БИОЛОГИИ В ШКОЛЕ 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема применения кейс-тех-

нологии в организации и проведении урока биологии в современной 
общеобразовательной школе. Представлены определение и харак-
теристики технологии ситуационных заданий, а также приве-
дены примеры использования развивающих кейс-заданий в процессе 
проектирования урока биологии.  

Ключевые слова: педагогическая технология, проектирование урока, урок 
биологии, кейс-технология, кейс-задание. 

 
Проблема проектирования уроков в системе организации учеб-

ного процесса в школе являлась актуальной в аспекте различных ме-
тодологических направлений: применение новых форм, методов и 
технологий обучения (И.В. Абакумова, Н.М. Бабушкина, П.Н. Ерма-
ков, Л.Е. Красноперова В.Т. Фоменко, М.А. Чижова); моделирование 
творческого процесса обучения (Г.Н. Степанова, К.Р. Хачатурова); оп-
тимизация интеллектуального развития обучающихся средствами 
содержания образования (Л.Б. Малыхина, Н.А. Меньшикова, Ю.Е. Гу-
сева, М.В. Осипова, А.Г. Зайцев) и пр. 

В системе применения новых методов и технологий обучения 
особое место занимает кейс-технология. Рассмотрим трактовку дан-
ного понятия.  

«Метод казусов» (так перевели название кейс-метода на русский 
язык российские педагоги в 1920-х годах), признан наиболее эффек-
тивным в бизнес-образовании, однако он также может быть эффек-
тивным и в преподавании медицины, юриспруденции и других наук. 
Данный метод зарекомендовал себя как технология обучения, кото-
рую можно применять для развития творческого мышления обучаю-
щихся. 
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Кейс-технология – обобщенное определение системы современ-
ных методов и приемов обучения, связанных с решением задач, ориен-
тированных на анализ изучаемых процессов, явлений, действий. В 
кейс-технологии также используются кейс-ситуации. Задания подоб-
ного типа ориентированы на активизацию познавательной деятельно-
сти обучающихся, развитие их базовых компетенций [4]. 

Технология ситуационного анализа реализуется при помощи не-
скольких методов, которые различаются в зависимости от степени са-
мостоятельности использования самой технологии: метод ситуаци-
онного анализа, когда для лучшего освоения компетенций использу-
ются конкретные ситуации, ситуационные задачи и ситуационные 
упражнения; метод ситуационного обучения, когда основой обуче-
ния является решение четко структурированных кейсов (специально 
отобранных ситуаций) [5]. 

Кейсовая организация заданий для обучающихся предполагает 
использование разнообразных видов аналитической деятельности 
для осмысления ситуации:  

 проблемный анализ – выделение проблем, формирование про-
блемного поля, их классификация;  

 праксеологический анализ – рассмотрение деятельностных 
процессов с точки зрения их оптимизации;  

– прогностический анализ – формирование предсказаний отно-
сительно будущего развития ситуации;  

 причинно-следственный анализ – установление причин, кото-
рые привели к возникновению данной ситуации, и рассмотрение по-
следствий её развертывания;  

 аксиологический анализ – построение системы оценок ситуа-
ции, ее составляющих, условий, последствий, действующих лиц с по-
зиций той или иной ценностной системы [3].  

В процессе работы с кейсами выделяют несколько основных этапов:  
 самостоятельный анализ ситуации (в таком случае в полной 

мере реализуется развивающий характер обучения, проявляется 
компетентность обучающихся, выявляется степень их активности); 
необходима подготовка к формулированию выводов и заключений 
перед обсуждением;  

 предварительное обсуждение ситуации в классе с целью выяс-
нения степени владения материалом и правильности понимания 
проблем, поставленных в ситуации;  

 межгрупповая дискуссия заключается в представлении сооб-
щений по поводу разрешения ситуации каждой подгруппы с после-
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дующим обсуждением и определением наиболее оптимальных вари-
антов;  

 подведение итогов (рефлексия и оценка) состоит в нескольких 
уровнях обобщения и анализа (индивидуальные суждения и умоза-
ключения, обобщение, оценка проведенной работы в целом, работа 
подгрупп и работы каждого обучающегося) [2].  

И.В. Абакумова, П.Н. Ермаков и В.Т. Фоменко отмечают, что со-
временные технологии обучения, в том числе кейс-технология, явля-
ются дидактическим механизмом проектирования учебной деятель-
ности обучающихся в условиях урока [1]. 

Стратегия проектирования урока определяется его структурой. 
Наиболее оптимальной структурой обладает комбинированный 
урок, включающий различные дидактические компоненты, которые 
логически связаны с познавательными алгоритмами обучающихся. 
Так, наиболее приемлемым на практике считается следующий ди-
дактический конструкт урока. Приведем пример урока биологии по 
теме «Особенности внутреннего строения гидры».  

Дидактическими компонентами урока выступают следующие 
конструкты:  

1) Ознакомление учащихся с целями и задачами урока (учебное 
целеполагание). Кейсовые вопросы:  

– на примере гидры отметьте основные признаки кишечнопо-
лостных; 

– докажите взаимосвязь строения животного с его образом 
жизни;  

– найдите признаки более высокой видовой организации. 
2) Постановка индивидуально-групповых кейс-заданий, ориенти-

рованных на восприятие нового материала. Кейсовые задания:  
– назовите среду обитания, в которой живут организмы типа ки-

шечнополостных;  
– изобразите схему лучевой симметрии тела гидры; поясните, ка-

кое значение имеет такая симметрия в жизни гидры;  
– назовите главное отличие кишечнополостных от организмов, 

принадлежащих типам, образующим группу «Простейшие орга-
низмы»; 

– объясните, почему малоподвижных и сидячих кишечнополост-
ных относят к животным; 

– приведите примеры влияния фактора внешней среды на гидру; 
отметьте, какие клетки при этом воспринимают действие раздражи-
телей. 
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3) Освоение общих понятий о взаимосвязи строения и функций 
клеток, об организме как едином целом. Организация самостоятель-
ной работы. Кейс-задания: 

– пользуясь предоставленным теоретическим материалом, оха-
рактеризуйте типы клеток, отмечая их функции, слой и строение; 

– сделайте выводы о значении многоклеточности (в жизни лю-
бого живого организма, животного организма); 

– укажите группу организмов, различающихся по способу пита-
ния от гидры; 

– назовите вид пищеварения, который характерен для кишечно-
полостных; 

– отметьте, какое практическое значение имеют кишечнополост-
ные для человека. 

4) Контроль усвоенных знаний (тестирование). Общая дискуссия 
по обсуждению правильности суждений и представлений, сформи-
рованных у обучающихся. 

Обобщая вышеуказанное, необходимо отметить общедидактиче-
ские требования к кейс-заданиям: постановка четкой цели и органи-
зация процедуры целеполагания; наличие конкретного уровня труд-
ности для актуализации познавательной активности обучающихся; 
содержательное описание конкретной жизненной проблемы, значи-
мой в современных условиях; описываемая ситуация должна быть ти-
пичной и часто встречаемой; кейс-задания должны ориентировать 
обучающихся на развитие аналитического, критического мышления, 
должны содержать логическую структуры; задания могут носить дис-
куссионный характер и иметь несколько решений. 
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ТЕХНОЛОӁИЙ ИНТЕРАКТИВЕ КА МИЖЛОК  

ДЕ ФОРМАРЕ А КОМПЕТЕНЦЕЛОР МЕТАДИСЧИПЛИНАРЕ 

ЛА ЕЛЕВИЙ КЛАСЕЛОР ПРИМАРЕ 

 
Аднотаре: есте пусэ ын дискуцие проблема формэрий ла елевий класелор 

примаре а компетенцелор метадисчиплинаре прин утилизаря ме-
тоделор интерактиве де инструире. Сынт евиденцияте компе-
тенцеле метадисчиплинаре превэзуте де стандардул едукационал 
де стат ал ынвэцэмынтулуй примар, кончептул ши вариетатя 
де методе интерактиве де инструире, принчипииле утилизэрий 
лор ын кадрул прочесулуй де ынвэцэмынт школар. 

Кувинте кее: елевий класелор примаре, компетенце метадисчиплинаре, 
методе интерактиве де инструире. 

 
Проблема, каре стэ астэзь ын фаца штиинцей, есте де а апро-

фунда студиул теорией компетенцей ши де а гэси кэиле ши 
мижлоачеле челе май ефичиенте де формаре а компетенцелор ла фи-
екаре персоналитате.  

Ын формаря уней персоналитэць компетенте ун рол есенциал ыл 
аре шкоала. Ноул стандард едукационал де стат ал ынвэцэмынтулуй 
ӂенерал примар (ын континуаре Стандардул) импликэ скимбэрь 
семникативе ын обьективеле, структура ши концинутул, прочесулуй 
инструирий, пунынд акчентул пе сарчина де а форма ла елевь ун си-
стем де компетенце. 

Ын кореспундере ку черинцеле Стандардулуй, ын кадрул ин-
струирий примаре ла елевь урмязэ сэ фие формате ши дезволтате 
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урмэтоареле перформанце: резултате едукационале але персона-
литэций, резултате едукационале метадисчиплинаре (акциунь уни-
версале де ынвэцаре когнитиве, акциунь универсале де ынвэцаре ре-
гулатоаре, акциунь универсале де ынвэцаре комуникативе) ши ре-
зултате спечифиче дисчиплинелор школаре [2].  

Акциуниле универсале де ынвэцаре конституе темелия причепе-
рий де а ынвэца ши сынт актив реализате де кэтре елевь атыт ын кад-
рул прочесулуй де ынвэцэмынт, кыт ши ын прочесул де резолваре а 
диферитор проблеме реале дин вяца де зи ку зи. 

Програмеле де студиу ла дисчиплинеле школаре пентру класеле 
1-4 преведе формаря ла елевь а урмэтоарелор компетенцеле мета-
дисчиплинаре ла финеле студиерий ын чиклул примар: 

– капачитатя де а акчепта ши а менцине скопуриле ши сарчи-
ниле активитэций де ынвэцаре, а гэси мижлоаче ши методе де реа-
лизаре а лор; 

– ынсуширя модурилор де ындеплинире а ынсэрчинэрилор ку 
карактер креатив ши де черчетаре; 

– причеперя де а планифика, а верифика ши а апречия ак-
циуниле де ынвэцаре ын конформитате ку сарчина инструктивэ ши 
кондицииле ындеплинирий ей, а детермина челе май ефичиенте мо-
дурь де обцинере а резултатулуй; 

– капачитатя де а утилиза мижлоачеле симболиче де презентаре 
а информацией пентру креаря моделелор обьектелор ши прочесе-
лор студияте, скемелор де резолваре а сарчинилор инструктив-когни-
тиве ши практиче; 

– утилизаря мижлоачелор вербале ши технолоӂиилор инфор-
мационале де комуникаре пентру резолваря сарчинилор комуника-
тиве ши когнитиве; 

– фолосиря диферитор методе де кэутаре  (ын сурсе де рефе-
ринцэ ши ын спациул де  информаре едукационал ал интернетулуй), 
колектаре, прелукраре, анализэ, организаре ши трансмитере а ин-
формацией ын конформитате ку сарчиниле комуникативе ши когни-
тиве, ши технолоӂииле обьектулуй де студиу, инклусив причеперя 
де а интродуче текстул ку ажуторул  тастатурей  калкулаторулуй, а 
фикса (а нота) резултателе мэсурэрий мэримилор ши а анализа 
имаӂиниле, сунетеле, а прегэти рапортул сэу ши ал презента  ку 
аудио-, видео- ши ынсоцире графикэ; 

– ынсуширя прочеселор лоӂиче де компараре, анализэ, син-
тезэ, ӂенерализаре, класификаре дупэ карактристичиле де ӂен ши 
спечие, детерминаря  аналоӂиилор ши релациилор де каузэ ши 
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ефект, конструиря рационаментелор,  адресаря ла ноциуниле ку-
носкуте; 

– доринца де а аскулта интерлокуторул ши а ынтрецине ун диа-
лог; диспонибилитатя де а рекуноаште екзистенца диверселор 
пункте де ведере ши дрептул фиекэруя де а авя пэреря са; а-шь 
експуне ши а аргумента опиния са; 

– детерминаря скопулуй ши а кэилор де реализаре а ачестуя; ка-
пачитатя де а се ынцелеӂе ку колежий ын кадрул репартизэрий 
функциилор ши ролурилор ынтр-о активитате комунэ, а ындепли 
контролул речипрок ын активитатя комунэ, а апречия ын мод адек-
ват компортаря са ши кондуита челор дин жур; 

– ынсуширя информацией инициале деспре есенца ши каракте-
ристичиле обьектелор ши прочеселор, конформ концинутулуй 
дисчиплиний де студиу; 

– ынсуширя ноциунилор де базэ спечифиче дисчиплиней де сту-
диу ши але челор метадисчиплинаре, каре рефлектэ легэтуриле ши 
релацииле есенциале динтре обьекте ши прочесе; 

– причеперя де а лукра ын медиул материал ши информационал 
ал ынвэцэмынтулуй примар ӂенерал (инклусив ку моделеле ин-
структиве) конформ концинутулуй дисчиплинелор де студиу [1]. 

Концинутул материей де студиу ла дисчиплиниле школаре ур-
мязэ сэ контрибуе ын мод деосебит ла формаря компетенцелор ме-
тадисчиплинаре ла елевий де вырстэ школарэ микэ, че сынт пре-
эвзуте ын стандардул едукационал де стат ал ынвэцэмынтулуй при-
мар: дезволтаря гындирий лоӂиче, алгоритмиче ши а имаӂинацией 
спациале а елевилор мичь, формаря лимбажулуй терминолоӂик. 
Ынсуширя симболичий, скемелор, алгоритмилор, елементелор де 
лоӂикэ етч. есте нечесарэ елевилор пентру дескриеря евениментелор 
ши феноменелор дин медиул ынконжурэтор, сынт абилитэць че стау 
ла база активитэций де проект, каре лэрӂеск ши перфекционязэ 
компетенцеле комуникативе, инклусив причеперя де а аскулта ши а 
апречия пунктул де ведере ал интерлокуторулуй, а аргумента пе де-
плин пэреря са, конструинд ланцурь лоӂиче де рационаменте, а се 
интегра респектуос ынтр-ун диалог, формязэ култура гындирий ши 
комуникэрий. 

Ын кадрул студиерий материей ла дисчиплинеле школаре ын 
чиклул примар се формязэ ун шир де компетенце спечифиче кум 
сынт: идентификаря ши утилизаря кончептелор ши а лимбажулуй 
терминолоӂик ын ситуаций де ынвэцаре ши котидиене, дынд довадэ 
де коректитудине ши коеренцэ; апликаря операциилор де гындире 
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лоӂикэ ын контексте вариате, манифестынд атенцие ши интерес пен-
тру калкул корект, рационал, флуент; резолваря проблемелор пе база 
утилизэрий акизициилор ынсушите, дынд довадэ де гындире кри-
тикэ ын адоптаря унуй план пертинент де резолваре; реализаря де-
мерсурилор експлоратив-инвестигативе пентру солуционаря/фор-
муларя унор ситуаций де проблемэ, манифестынд  куриозитате ши 
креативитате ын интреграря акизициилор ынсушите дин диферите 
домений. 

Ла формаря компетенцелор метадисчиплинаре ла елевь контри-
буе ын мод деосебит абордаря интерактивэ а инструирий. Инструиря 
интерактивэ есте инструиря базатэ пе о легэтурэ инверсэ бине орга-
низатэ динтре акторий прочесулуй инструктив, пе скимбул де ин-
формацие динтре ей.  

Дупэ кум менционязэ Кузнецова Н.В., Маслова С.В., Чиранова 
О.И. методеле интерактиве де инструире стимулязэ капачитатя еле-
вилор де а интеракциона. Школарий пот лукра ын перекь сау 
групурь, фэкынд скимб де идей ши резолвынд ымпреунэ проблеме. 
Астфел, се дезволтэ ла елевь капачитэць комуникативе, де колабо-
раре ши демонстраре а ажуторулуй речипрок. Ачастэ абордаре ын 
инструире фачилитязэ формаря унуй медиу едукационал фаворабил 
копиилор, унде фиекаре елев се симте валорос ши импликат ын про-
чесул де ынвэцэмынт [3, паӂ.51].  . 

Инструиря интерактивэ се реализязэ пе линииле: «елев – елев», 
«елев – ун груп де елевь», «елев – ынтряга класэ», «групул де елевь – 
ынтряга класэ», «елев – калкулатор». 

Методеле интерактиве де инструире контрибуе ла реализаря 
урмэтоарелор обьективе: импликаря активэ а фиекэруй елев ын про-
чесул ынсуширий материей де студиу, стимуларя мотивацией когни-
тиве, формаря деприндерилор де комуникаре ефичиентэ, де аутоин-
струире ши аутоевалуаре, де асумаре а респонсабилитэций пентру 
активитатя комунэ ши проприе етч. 

Ынвэцэторул школий примаре урмязэ сэ респекте ун шир де 
принчипий ын реализаря инструирий интерактиве: 

 лекция презинтэ о активитате комунэ а тутурор актанцилор; 
 тоць партичипанций сынт егаль; 
 фиекаре аре дрептул ла проприя опиние ла орьче ынтребаре; 
 есте интерзисэ критика персоналитэций; 
 информация ла лекцие урмязэ сэ фие супусэ рефлексией [4]. 
Ын практика педагоӂилор школий примаре сынт утилизате ва-

риате методе ле инструире интерактиве кум сынт: жокул де рол, 
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Braistorming-ul (асалтул де идей), рецяуа персонажелор, «Арбореле 
луй Sapiro», копакул идеилор, квинтетул, диамантул, чьоркинеле, ме-
тода кадранелор, екплозия стеларэ, диаграма Venn-Euler, метода пэл-
эриилор гындитоаре, метода кубулуй, турул галерией, метода пира-
мидей сау а булгэрулуй де зэпадэ, метода Р.А.И., каруселул, стация 
де аутобузе, картела де визитэ, ярмарокул, романица етч. 

Ын резултатул черчетэрий проблемей ау фост евиденцияте пар-
тикуларитэциле утилизэрий методелор интерактиве де инструире 
ын прочесул дезволтэрий компетенцелор метадисчиплинаре ла еле-
вий класелор примаре. Ын конклузие менционэм урмэтоареле: ап-
ликаря методелор де инструире интерактивэ спореште есенциал ни-
велул де ефичиенцэ а прочесулуй де ынвэцэмынт, дезволтэ компе-
тенцеле комуникативе, креативе, де колабораре ши рефлексие ла 
елевь. Методеле интерактиве де инструире практик пот фи утилизате 
ла орьче етапэ а лекцией, ролул принчипал ревенинду-й педагогу-
луй, каре ажустязэ материя де студиу, медиул едукационал ши мо-
дул де комуникаре интерперсоналэ. 
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Аннотация. В статье рассматриваются ключевые противоречия между 

сложившейся практикой оценивания результатов по истории и 
необходимостью раскрытия личностного потенциала обучаю-
щихся. Автор анализирует влияние формализованных оценочных 
процедур на мотивацию, рефлексию и ценностные ориентации 
школьников. Предлагаются конкретные пути трансформации 
оценочной деятельности учителя, направленные на поддержку 
личностного роста учеников. 

Ключевые слова: оценка образовательных результатов, школьное исто-
рическое образование, личностный потенциал, метапредметные 
компетенции, формирующее оценивание, рефлексия. 

 
Современная образовательная политика фиксирует переход от 

парадигмы «накопления знаний» к парадигме «развития личности, 
способной к самоопределению и осмысленному действию». В доку-
ментах ФГОС третьего поколения прямо указывается на приоритет 
личностных и метапредметных результатов [5]. Однако, как показы-
вает анализ практики, система оценивания школьных знаний, осо-
бенно по истории, продолжает ориентироваться на проверку факто-
логического багажа – дат, имён, названий событий. По мнению Е.Е. 
Вяземского и О.Ю. Стреловой, это создаёт разрыв между деклариру-
емыми целями и реальными оценочными процедурами [2, с. 114]. 
История как учебный предмет обладает мощным ресурсом для ста-
новления личности: диалог с прошлым позволяет школьнику форми-
ровать идентичность, осваивать механизмы морального выбора, раз-
вивать эмпатию. Но если в центре оценки остаются только репродук-
тивные задания, личностный потенциал либо не развивается, либо 
искажается – возникает страх ошибки, потеря интереса, формальное 
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отношение к учёбе. Основной вопрос данной статьи заключается в 
том, каким образом можно изменить оценочную практику на уроках 
истории, чтобы она не тормозила, а, напротив, активизировала лич-
ностный потенциал школьника. 

Традиционные формы контроля – тесты закрытого типа, вопросы 
на воспроизведение текста параграфа – оценивают преимущественно 
объём механической памяти. Ученик может знать точную дату Бородин-
ского сражения, но при этом не понимать альтернативы, стоявшие пе-
ред Кутузовым. Как отмечает А.В. Хуторской, такая система оценивания 
фиксирует «знание-копию», а не «знание-понимание» [4, с. 45]. В резуль-
тате история превращается в набор изолированных фактов, утрачивая 
своё развивающее значение. Государственные образовательные стан-
дарты требуют фиксации личностных результатов, например, «форми-
рование гражданской идентичности» или «осмысление исторического 
прошлого». Однако на практике эти результаты либо оцениваются фор-
мально (через анкеты с социально желательными ответами), либо во-
обще выпадают из оценочного поля. Д.А. Леонтьев подчёркивает, что 
личностный потенциал включает самодетерминацию, рефлексию и 
смыслотворчество – феномены, которые невозможно измерить тради-
ционной пятибалльной шкалой [1, с. 87]. Учитель оказывается в ловушке 
– требования есть, а инструментов нет. 

Практика показывает, что низкая оценка за пересказ или неудач-
ный ответ нередко формирует у школьника снижение устойчивого 
интереса к предмету. К 9-му классу значительная часть учащихся вос-
принимает историю как «скучную и ненужную». Согласно наблюде-
ниям М.А. Пинской, боязнь получить «двойку» блокирует учебную 
инициативу: дети перестают задавать вопросы, избегают гипотез, вы-
бирают только те задания, где гарантированно не ошибутся [3, с. 62]. 
Это прямо противоречит задаче развития жизнестойкости и самосто-
ятельности. Современная методика преподавания истории требует 
умения видеть событие с разных позиций, понимать логику поступ-
ков людей прошлого, работать с альтернативными источниками. Од-
нако, как оценить, насколько глубоко ученик смог «вжиться» в исто-
рическую эпоху? Стандартный ответ «Пётр I был великим реформа-
тором» не отражает личностного включения. По замечанию Е.Е. Вя-
земского, отсутствие заданий на историческую эмпатию ведёт к фор-
мированию «плоского» исторического сознания, неспособного к диа-
логу культур [2, с. 158]. 

Вслед за Д.А. Леонтьевым мы рассматриваем личностный потен-
циал как интегральную характеристику, включающую способность к 
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саморегуляции, смыслотворчеству, рефлексии и автономному дей-
ствию [1, с. 32]. Эмпирические наблюдения позволяют выделить не-
сколько эффектов традиционной оценки. Прежде всего, наблюдается 
снижение познавательной самостоятельности. Когда учитель спра-
шивает только то, что написано в учебнике, у ученика не формиру-
ется привычка искать дополнительные источники, сомневаться, вы-
двигать собственные версии. В классах с преобладанием форм про-
верки знаний методом тестирования фиксируется резкое падение ко-
личества вопросов «почему?» и «а если бы?». Кроме того, происходит 
блокировка смыслопорождения. История теряет свой экзистенци-
альный смысл, если её изучение сводится к запоминанию дат ради 
оценки. Школьник не видит связи между прошлым и своим личным 
выбором, что ведёт к отчуждению от предмета. М.А. Пинская назы-
вает это «синдромом выученной беспомощности»: ученик привы-
кает, что от него требуется только воспроизведение, и перестаёт ис-
кать личностный смысл в учении [3, с. 70]. Наконец, фиксируется де-
фицит рефлексии. Традиционная оценка всегда направлена «от учи-
теля» – это внешний судья, а не повод для самоанализа. Ученик не 
учится замечать собственные изменения, фиксировать, что именно и 
почему у него получилось лучше, чем в прошлый раз. А без рефлек-
сии, как подчёркивает Д.А. Леонтьев, невозможно развитие личност-
ного потенциала [1, с. 105]. 

Для того чтобы оценка по истории работала на развитие лично-
сти, а не против неё, необходимы системные изменения. Прежде 
всего, внедрение критериального и формирующего оценивания: 
«Как вы думаете, могло ли восстание под предводительством Спар-
така окончиться победой рабов? Приведите аргументы в защиту 
своей точки зрения»; «Как природные ресурсы Египта влияли на ос-
новные занятия его жителей? Проведите сравнение с основными за-
нятиями жителей Финикии»; «Какие личные качества Цезаря, спо-
собствовали его политической карьере?». Вместо обезличенной от-
метки «пять за ответ» в практике преподавания нами вводится шкала, 
прозрачная для ученика. Например, при проверке знаний (письмен-
ной или устной) считаем, что целесообразнее всего оценивать собы-
тийную точность (что произошло?), анализировать причинно-след-
ственные связи (почему произошло?), формировать умение увидеть 
разные позиции (кто иначе смотрел на это событие?), а также аргу-
ментировать личную позиции (моё обоснованное мнение). Мы разде-
ляем мнение М.А. Пинской, что такая модель снижает тревожность и 
переносит фокус с «количества ошибок» на «качество понимания» [3, 
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с. 88]. Далее, считаем необходимым включение метапредметных и 
личностных результатов в оценочный инструментарий. Примерами 
заданий, оценивающих не только знание фактов, могут служить «ис-
торический коллаж» (ученик должен не просто найти картинки, а 
объяснить логику их связей), «письмо из прошлого» (эссе от лица ис-
торического персонажа с описанием мотивов и чувств), а также само-
стоятельная формулировка проблемного вопроса для дискуссии. Как 
отмечает А.В. Хуторской, такие задания делают оценку личностно-
значимой для самого школьника [4, с. 112]. 

Также, важным направлением является отказ от «карательной» 
функции отметки при исторической интерпретации. Фактическая 
ошибка (например, неточная дата) должна корректироваться, но не 
должна перечёркивать содержательный анализ. Особенно важно это 
для заданий на моральную оценку исторических событий. Если уче-
ник высказывает иную, не совпадающую с учительской, но аргумен-
тированную позицию – это повод для диалога, а не для снижения 
балла. История, подчёркивает Е.Е. Вяземский, всегда многоголосна, и 
задача школы – научить понимать это многоголосие, а не навязать 
единственную трактовку [2, с. 201]. 

Кроме того, эффективным средством выступает портфолио как 
способ фиксации динамики личностного роста. Вместо разовых оце-
нок предлагается накопительная система. В портфолио по истории 
могут входить лучшие письменные работы (эссе, анализ источника), 
саморефлексивные листы («Что нового я узнал о себе, изучая эту 
тему?»), отзывы одноклассников на устные выступления, а также доб-
ровольные мини-исследования по выбору ученика. Такая модель, по 
наблюдениям М.А. Пинской, повышает внутреннюю учебную моти-
вацию и позволяет увидеть прогресс, который не фиксируется обыч-
ной отметкой [3, с. 125]. 

Проведённый анализ позволяет сформулировать несколько клю-
чевых выводов. Проблема оценки по школьному предмету истории 
имеет системный характер, поскольку традиционная пятибалльная 
шкала ориентирована на проверку фактологических знаний и не чув-
ствительна к таким личностным приращениям, как эмпатия, рефлек-
сия, способность к моральной рефлексии [1; 2]. Влияние на личност-
ный потенциал может быть, как позитивным, так и негативным: при 
доминировании репродуктивных форм контроля история стано-
вится фактором демотивации и утраты личностного смысла учения, 
тогда как в случае внедрения критериального, формирующего оцени-
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вания и создание портфолио фиксируется рост познавательной ини-
циативы и ценностного отношения к предмету [3; 4]. Считаем необ-
ходимым полномерно применять комплексную оценочную модель, 
включающую три компонента: знаниевый (фактологическая точ-
ность – но не как самоцель), деятельностный (умение анализировать, 
аргументировать, видеть альтернативы) и ценностно-рефлексивный 
(способность к самооценке, эмпатии, осмыслению связи прошлого и 
настоящего). В качестве практической рекомендации для учителя ис-
тории можно предложить начать с малого: в одном классе заменить 
два традиционных теста в четверти на мини-проект (например, «Ис-
тория одной вещи» или «Неизвестные факты об известном событии») 
с обязательной самооценкой ученика и публичным обсуждением, по-
сле чего сравнить динамику вовлечённости и качество вопросов, кото-
рые дети задают на уроках. 

Перспективы дальнейших исследований данной проблематики 
нам представляются в связи с связаны с разработкой и апробацией 
конкретного инструментария для оценки личностных результатов на 
уроках истории: карт наблюдения, кейсов исторических дилемм, 
дневников рефлексии, а также с проведением лонгитюдного исследо-
вания, показывающего долгосрочный эффект от внедрения описыва-
емых оценочных моделей. 
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Аннотация. В статье обосновывается необходимость целенаправленного 

формирования эмоционального интеллекта (ЭИ) обучающихся 
как обязательного компонента профессиональной деятельности 
педагога в условиях современной школы. На основе модели Д. Гоул-
мана проанализированы ключевые компоненты ЭИ (самосознание, 
саморегуляция, эмпатия, социальные навыки, внутренняя моти-
вация), их возрастная динамика и роль учителя в создании психо-
логически безопасной образовательной среды. Выявлены типичные 
педагогические ошибки, подавляющие эмоциональное развитие. 
Представлены практические упражнения для системной работы 
по развитию ЭИ в урочной и внеурочной деятельности.  

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, Д. Гоулман, самосознание, 
саморегуляция, эмпатия, социальные навыки, внутренняя моти-
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В современных условиях школьного образования, характеризую-

щихся повышенной тревожностью, ростом конфликтности среди 
обучающихся и информационной перегрузкой, формирование эмо-
ционального интеллекта (ЭИ) приобретает особую актуальность. Эм-
пирически подтверждено, что уровень развития ЭИ выступает значи-
мым фактором успешности обучения, социальной адаптации и пси-
хологического благополучия детей и подростков [1; 2]. Развитие ЭИ 
не может рассматриваться как факультативная задача, реализуемая 
по инициативе отдельных педагогов. Оно выступает прямой профес-
сиональной обязанностью учителя, поскольку напрямую связано с 
достижением личностных образовательных результатов и формиро-
ванием универсальных учебных действий в соответствии с требовани-
ями государственного образовательного стандарта (далее – ГОС) [3; 4]. 
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Цель статьи – теоретически обосновать и представить практические 
подходы к системному формированию компонентов эмоциональ-
ного интеллекта обучающихся в образовательной организации как 
неотъемлемой части педагогической деятельности. 

Эмоциональный интеллект определяется как способность человека 
распознавать собственные эмоции и эмоции окружающих, понимать их 
причины, управлять ими и использовать эмоциональную информацию 
для достижения целей и построения эффективных межличностных от-
ношений. Согласно модели Д. Гоулмана [1], ЭИ включает четыре ключе-
вых компонента: самосознание (осознание и вербализация собственных 
эмоций, понимание их влияния на поведение); саморегуляцию (управ-
ление эмоциональными реакциями, способность к отсрочке непосред-
ственного удовлетворения импульсов); эмпатию (понимание чувств, по-
требностей и опасений других людей, способность к эмоциональному 
резонансу); социальные навыки (конструктивное взаимодействие, разре-
шение конфликтов, умение работать в команде и выстраивать довери-
тельные отношения). Важным дополняющим компонентом выступает 
внутренняя мотивация, которая является внутренним двигателем осо-
знанного поведения и устойчивости при преодолении трудностей [1, с. 
112–115]. Указанные компоненты взаимосвязаны и формируются посте-
пенно в процессе онтогенеза. Самосознание закладывает основу эмоци-
ональной грамотности, саморегуляция обеспечивает контроль над им-
пульсами (что особенно значимо в подростковом возрасте), эмпатия 
способствует толерантности и профилактике конфликтов, а социальные 
навыки позволяют эффективно взаимодействовать в группе. 

В младшем школьном возрасте акцент в педагогической работе 
следует делать на распознавании и назывании эмоций, в подростковом 
– на управлении эмоциональными состояниями, развитии эмпатии и 
сложных социальных компетенций. Учитель выступает ключевым 
«эмоциональным термометром» класса, моделируя своим поведе-
нием, тоном голоса и реакцией на ошибки образец эмоционального 
реагирования. Создание психологически безопасной среды, в которой 
допустима ошибка и возможно свободное выражение чувств, является 
необходимым условием развития ЭИ [3, с. 8–10]. Эмпирические наблю-
дения и данные специальных исследований [2; 4] позволяют выделить 
следующие деструктивные практики: прямой запрет на выражение 
эмоций («Не реви, ты уже большой», «Мальчики не плачут»); гендер-
ные стереотипы в оценке эмоциональных проявлений; сарказм, иро-
ния, публичное высмеивание ошибок; игнорирование конфликтов 
между учащимися; публичное сравнение одного ученика с другим. 
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Указанные действия подавляют естественное эмоциональное разви-
тие, снижают самооценку, разрушают доверие между участниками об-
разовательного процесса и ведут к формированию алекситимии (не-
способности вербализовать собственные эмоции). Низкий уровень ЭИ 
коррелирует с повышенной конфликтностью, тревожностью и сниже-
нием академических результатов, в то время как эмоционально ста-
бильные дети демонстрируют лучшую концентрацию внимания и бо-
лее высокие показатели обучаемости [1; 2]. 

Формирование эмоционального интеллекта следует рассматри-
вать как системную педагогическую задачу, интегрируемую в урочную 
и внеурочную деятельность. Рекомендуется использовать возрастосо-
образные методы: для младших школьников – игровые и арт-техники, 
для подростков – рефлексивные обсуждения и ролевые игры. Ниже 
представлены апробированные упражнения (часть из них описана в 
методических рекомендациях [3]). Упражнение «Смайлики» («Мор-
дашки») предназначено для развития самосознания в младшем школь-
ном возрасте: в начале и конце урока учащиеся рисуют на двух сторо-
нах круга своё настроение, а коллективное обсуждение изменений по-
могает называть эмоции и отслеживать их динамику. «Дневник эмо-
ций» подходит для среднего и старшего звена: ежедневно учащиеся 
фиксируют возникшие эмоции, их причины и интенсивность, что спо-
собствует развитию самосознания и саморегуляции, формируя навык 
рефлексии. Для развития эмпатии используется упражнение «Угадай 
эмоцию»: учащиеся изображают или угадывают эмоции по мимике, 
голосу или карточкам; для усложнения могут применяться литератур-
ные герои или реальные ситуации из жизни класса. Дыхательная тех-
ника саморегуляции «4-4-4» (вдох на 4 счёта, задержка дыхания на 4, 
выдох на 4) применяется при возникновении сильных эмоций (гнев, 
тревога) для восстановления внутреннего равновесия. «Коробочка эмо-
ций» («Коробочка счастья») направлена на укрепление внутренней мо-
тивации: учащиеся совместно с педагогом визуализируют или рисуют 
«коробку», куда «складывают» положительные сенсорные ассоциации 
(звуки, запахи, образы). Ролевая игра «Разреши конфликт» служит раз-
витию социальных навыков и эмпатии: учащиеся в парах или группах 
проигрывают конфликтные ситуации и ищут конструктивные реше-
ния с обязательным проговариванием чувств каждой стороны. Допол-
нительные рекомендации включают регулярное проведение эмоцио-
нальной рефлексии в конце урока, моделирование педагогом эмпа-
тичного поведения, отказ от публичных сравнений, вовлечение роди-
телей в совместную работу (например, через «Дневник эмоций» дома). 
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Упражнения могут интегрироваться в предметные уроки (литератур-
ное чтение, окружающий мир, классные часы). 

Формирование эмоционального интеллекта в условиях школь-
ного образования не является факультативной задачей или дополни-
тельной нагрузкой на педагога. Оно представляет собой одну из клю-
чевых профессиональных обязанностей современного учителя. В 
эпоху ускоренных социальных изменений, информационной пере-
грузки и роста психологического напряжения у обучающихся си-
стемное развитие компонентов ЭИ становится необходимым усло-
вием достижения личностных образовательных результатов, преду-
смотренных ГОС [3; 4].  

Эмоциональный интеллект выступает важнейшим фактором 
успешной социализации, снижения конфликтности и тревожности, по-
вышения учебной мотивации и академической успеваемости школьни-
ков. Низкий уровень ЭИ, напротив, коррелирует с трудностями в ком-
муникации, снижением концентрации внимания и нарушением психо-
логической безопасности образовательной среды [1; 2]. Интеграция це-
ленаправленной работы по развитию ЭИ в урочную и внеурочную дея-
тельность, с учётом возрастных особенностей обучающихся и активным 
использованием практических упражнений, позволяет создать благо-
приятный эмоциональный климат класса, повысить эффективность 
обучения и сформировать у школьников навыки осознанного управле-
ния эмоциями и конструктивного взаимодействия. 

Таким образом, инвестируя в развитие эмоционального интел-
лекта учащихся, педагоги не только способствуют гармоничному 
личностному росту детей и подростков, но и обеспечивают собствен-
ный профессиональный и эмоциональный комфорт. В XXI веке 
школа не может ограничиться передачей знаний: её важнейшая мис-
сия – вооружить подрастающее поколение инструментом понима-
ния себя и эффективного взаимодействия с миром. Эмоциональный 
интеллект становится универсальным ресурсом, позволяющим вы-
пускникам успешно адаптироваться в современном обществе и реа-
лизовывать свой потенциал. 
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Аннотация. Ын артиколул презент се анализязэ стратежий дидактиче 

де ымбогэцире а вокабуларулуй ла елевь ын кадрул лекциилор де 
лимбэ молдовеняскэ 

Ключевые слова: компетенца де комуникаре, стратежий дидактиче, 
ымбогэциря вокабуларулуй. 

 
О реалитате куноскутэ ши рекуноскутэ де спечиалишть ши 

ушор обсервабилэ ши де уний динтре ворбиторь есте кэ лимбиле 
еволуязэ дин кауза кэ лумя еволуязэ. Лимбиле вий требуе перма-
нент сэ се пунэ де акорд ку дезволтаря вьеций де тоате зилеле, ку 
ултимеле иноваций але техничий ши штиинцей. Ачест акорд се ре-
ализязэ ын примул рынд прин интермедиул вокабуларулуй, сектор 
унде рапортул лимбэ/сочиетате се манифестэ чел май директ ши 
май евидент прин доуэ моталитэць принчипале: пе де о парте, прин 
ымпрумутаря сау креаря ын интериорул ши ку мижлоачеле лим-
бий респективе де терминь ной ши, пе де алтэ парте, прин 
ымбогэциря кувинтелор езистенте ку ной семнификаций. Дина-
мика ши виталитатя вокабуларулуй ну реес деч нумай дин маря 
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кантитате а унитэцилор лексикал реченте, фоарте ушор сесизабиле 
де ынтряга луме, чи ши дин адэугэриле семантиче ла кувинте пре-
зенте ын лимбэ май де мулт. 

Ымбогэциря перманентэ а багажулуй лексикал актив ал елеви-
лор ши формаря деприндерилор де фолосире коректэ а кувинтелор 
асимилате, де селектаре а челуй май потривит кувынт ын кореспун-
дере ку ситуация вербалэ сынт сарчиниле студиерий лимбий ма-
терне ын скопул формэрий унуй лимбаж коерент, експресив ши ко-
рект.  

Системул де ынвэцэмынт контемпоран есте фундаментат пе 
формаря унор компетенце, инклусив ши компетенца де комуникаре. 
Компетенца де комуникаре преведе принчипиул лингвистик де 
ынсушире ши предаре, чея че репрезинтэ ун фактор импортант ын 
ачест прочес.  

Консидерэм актуал фаптул кэ формаря ши дезволтаря компе-
тенцелор комуникативе конституе скопул орькэрей активитэць де 
студиере а лимбий. Обьективеле дате сынт реализабиле прин 
ымбогэциря вокабуларулуй актив, прин пунеря акчентулуй пе фо-
лосиря лимбий, пе апликаря ын контекстеле котидиене, че пресу-
пуне флуенца ын експримаре, пречизия, коректитудиня ши алтеле. 

Вокабуларул репрезинтэ ынтр-ун сенс ларг тоталитатя кувинте-
лор динтр-о лимбэ, ачеста май мулт фиинд нумит лексик. Кувинтеле 
ау ролул, пе де о парте сэ денумяскэ ноциуниле сау сэ експриме 
легэтуриле динтре ноциунь, яр пе де алтэ парте, сэ контрибуие ла 
формаря ши екстериоризаря гындурилор. Вокабуларул есте компус 
динтр-о парте принчипалэ, каре конституие фондул лексикал де базэ 
ши дин маса де кувинте каре формязэ «рестул» вокабуларулуй (тер-
мень, фразеолоӂисме). Путеря де експресие а лимбий констэ ын 
ынсэшь богэция вокабуларулуй де каре диспуне.  

Лимба молдовеняскэ аре ла диспозицие ун вокабулар пе кыт де 
богат, пе атыт де вариат, капабил сэ манифесте челе май фине идей 
ши деосебите стэрь морале. Дезволтаря вокабуларулуй конституе о 
парте компонентэ импортантэ а мунчий инструктив-едукативе ын 
шкоалэ, реализынду-се принтр-ун комплекс де методе ши прочедее 
дин челе май ефективе.  

Нумерошь оамень де штиинцэ ау релеват диферите аспекте але 
черчетэрий методичий лимбий молдовенешть С.Г. Бережан, Е.А. Ба-
ринова, О.М. Димпул, С.Е. Мазуряк ши алций. 

Проблемеле де лексиколожие ши лексикографие ла нивелул тео-
ретико-методолоӂик ау фост абордате ши реализате де кэтре  
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А. А. Болбочяну, М. И.Кожокару, П.А. Попеску-Невяну, А.А. Бодалев. 
В.С.Бахнару ши алций. 

 Ын домениул динамичий вокабуларулуй лимбий молдовенешть 
ау фост реализате черчетэрь де кэтре: Д.А. Габужа, Т.П. Поян, В.В. Чу-
прына ши алций. 

Стратежииле дидактиче репрезинтэ кэиле ши мижлоачеле, ку 
ажуторул кэрора ынвэцэторул комуникэ елевилор куноштинце, ле 
формязэ деприндерь де ымбогэцире а вокабуларулуй ла елевь. Есте 
нечесар сэ се експличе елевилор че требуе сэ факэ, ын че сукчесиуне 
сэ екзекуте акциуниле ши че е май импортант, сэ ли се демонстрезе, 
сэ ле експличе кум сэ акционезе, адикэ сэ нумяскэ прочедееле де лу-
кру [1]. 

Стратеӂииле дидактиче де активизаре а вокабуларулуй сынт ме-
тоде ши техничь фолосите ын едукацие пентру а ымбогэць ши а ак-
тива вокабуларул елевилор. Ачесте стратеӂий визязэ ну доар 
ынвэцаря де ной кувинте, чи ши утилизаря лор коректэ ши креативэ 
ын комуникаре. 

Ын опиния луй К.М. Морояну дин методеле вербале фак парте 
методеле експунерий орале а куноштинцелор (повестиря, експли-
кация,), конверсация ши мунка ку мануалул. Комун пентру тоате 
ачесте методе есте кувынтул, ворбиря ка извор ал куноштинцелор. 
Методеле вербале сынт челе май рэспындите ши се апликэ ла ди-
ферите етапе але прочесулуй инструирий ла тоате обьектеле [2, 
паж.5-16]. 

Повестиря есте о методэ а експунерий орале а куноштинцелор 
ной де кэтре ынвэцэтор. Еа аре формэ наративэ сау дескриптивэ, 
яр унеорь се апликэ ын ымбинаре ку експликация ши конверса-
ция. 

Експликация есте метода експунерий куноштинцелор де кэтре 
ынвэцэтор, прин интермедиул кэрея ачеста интерпретязэ орал унеле 
ноциунь, феномене, проблеме, теореме, регуль, принчипий штиин-
цифиче, кыт ши материале интуитиве, кувинте, термень. 

Нуклеул чентрал ал комуникэрий сау форма де базэ а ворбирий 
есте диалогул, организат ши десфэшурат, пе база унор регуль стра-
тежий: регула адаптэрий ла партенер, адаптаря ла ун текст комун, 
урмэриря темей пропусе, аскултаря партенерулуй, регуль де адре-
саре кэтре ун мембру ал групулуй сау кэтре ынтрегул груп, стра-
теӂииле политецей ын диалог. 

Ынкэ о методэ де ымбогэцире а вокабуларулуй есте – екзерчициул 
граматикал – методэ де акциуне практикэ каре констэ ын репетаря 
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конштиентэ а уней активитэць, урмэринд формаря деприндерилор, 
консолидаря куноштинцелор ши дезволтаря капачитэций интелек-
туале. Скопул ӂенерал ал ексерчициилор есте формаря деприндери-
лор де мункэ индепендентэ ла елевь, ынцелеӂеря кончептелор, регу-
лилор, консолидязэ куноштинцеле, деприндериле формате, ажутэ 
ла евитаря конфузиилор ши а интерференцелор креате ын минтя 
елевулуй [2, паж.32]. 

Ын ымбогэциря вокабуларулуй ун рол импортант ый ревине жо-
курилилор лексикале. Утилизаря жокурилор есте ун мод ефичиент 
де репетаре а феноменелор лингвистиче. 

Браинстормингул есте уна динтре челе май рэспындитэ методэ 
утилизатэ пентру стимуларя креативитэций. Ын ачест скоп, требуие 
апречиат ын мод екитабил ефортул фиекэруй елев. Прин фолосиря 
ачестей методе се провоакэ ши се соличитэ партичипаря активэ а 
елевилор ла лекцие, се дезволтэ капачитатя де а анализа анумите си-
туаций, де а алеӂе солуцииле оптиме, де а ексерса креативитатя [3, 
паж. 62]. 

Ын конклузие менционэм, кэ апликаря стратеӂиилор де 
ымбэгэцире а вокабуларулуй ла елевь есте о компонентэ есенциалэ 
ши актуалэ а прочесулуй инструктив  ши а ролулуй лор ын формаря 
персоналитэций луй.  
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ  

КРАЕВЕДЧЕСКИХ ЭКСКУРСИЙ 

 
Аннотация. В данной статье предпринята попытка рассмотрения эко-

логическое воспитание младших школьников посредством краевед-
ческих экскурсий 

Ключевые слова: экологическое воспитание; краеведческие экскурсии; об-
разовательный процесс; начальная школа. 

 
Проблема экологического воспитания не теряет своей актуально-

сти в любой период, так как именно от уровня отношений человека к 
природе, от его знаний, готовности к экологической деятельности и 
от его практических действий, согласующихся с требованиями бе-
режного отношения к природе, зависит само существование жизни 
на Земле.  

Фундамент экологического сознания закладывается именно в млад-
шем школьном возрасте. Высокая степень эмпатии и любознательность 
детей этого периода позволяют педагогам успешно формировать у них 
систему этических норм по отношению к природе. Процесс становле-
ния личности в 7–10 лет неразрывно связан с развитием чувственной 
сферы и познавательного интереса. Психолого-педагогическое сообще-
ство подчеркивает, что природная пластичность психики ребенка в этом 
возрасте — это ключевой ресурс для достижения главной цели: воспи-
тания экологически культурного поколения. 
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Одним из средств экологической воспитанности личности, явля-
ется ознакомление младших школьников с экологическими пробле-
мами и природной средой той местности, в которой они проживают. 
Местный материал доступен учащимся для освоения, что позволяет 
на конкретных примерах объяснить ему достижения всего человече-
ства, раскрыть преемственность в культурных традициях и опреде-
лить место своего края в отечественной и мировой истории. Исходя 
из этих положений, значение проведения экскурсий в начальной 
школе очень велико. 

Краеведческая экскурсия выступает эффективным инструмен-
том наглядного обучения, обеспечивая реалистичность восприятия 
конкретных явлений и событий. Ее отличительной чертой является 
опора на специфику определенного населенного пункта и использо-
вание аутентичных свидетельств его жителей. Интеллектуальное 
осмысление памятников старины и актуальных достижений совре-
менности помогает школьникам осознать историческую преемствен-
ность поколений. В конечном итоге, знакомство с природным и собы-
тийным богатством края способствует патриотическому воспитанию 
и формированию бережного отношения к культурному наследию 
своей местности. 

В разработку основ экологического воспитания определенный 
вклад внесли Н.Ф. Виноградова, А.П. Захлебный, И.Д. Зверев, И.П. 
Понамарева, И.Т. Суравегина и др. Ими определена структура, цели 
и задачи экологического воспитания, педагогические принципы, раз-
работана система экологических знаний и умений учащихся, выяв-
лены и обоснованы условия реализации экологического воспитания. 
Особенности экологического воспитания детей младшего возраста 
рассматриваются М.А. Алексеевой, Н.Н. Андреевой, М.В. Емельяно-
вой, В.Ю. Львовой, Л.П. Симоновой, И.В. Цветковой  и др.  

Многие  ученые-методисты (Герд А .Я, Полянский И.И., Полов-
цов В.В., Райков Б.Е., Зверев И.Д., Суравегина И.Т. и другие), интегра-
ция научных знаний о компонентах природы, обоснование взаимо-
связи между природными объектами и деятельностью человека с 
наибольшей результативностью достигаются на экскурсиях. 

Согласно взглядам Фокеевой, начальная школа закладывает фун-
дамент личностного развития, определяя вектор нравственного и ду-
ховного роста учащегося. На данной образовательной ступени крайне 
важно пробудить в ребенке ответственность за пространство, в кото-
ром он живет [5]. Краеведение в этом плане обладает наибольшим 
потенциалом, объединяя в себе задачи по воспитанию патриотизма 
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и развитию гражданского сознания. Глубокое понимание историче-
ских корней и актуальных проблем своей местности становится для 
школьника стимулом к созидательной деятельности, поскольку род-
ной край рассматривается как динамичная и значимая часть макро-
мира. 

Л.А. Белянина указывает, что краеведческой экскурсии это «под-
готовленная на материале конкретного населенного пункта, собран-
ного в основном его жителями. Ее основная цель – познание истори-
ческого прошлого города (края и т.п.) посредством восприятия и ак-
тивного осмысления памятников, предметов прошлого и реалии се-
годняшнего дня. Краеведческая экскурсия знакомит с географиче-
ским положением, природой, фактами и событиями данного края с 
целью привития любви к нему и уважения к славным делам его лю-
дей, поэтому локальность материала является важнейшим призна-
ком краеведческой экскурсии»  [1, с. 45]. 

К. Н. Хлебникова, Н. А. Овсянникова предлагают следующую 
классификацию краеведческих экскурсий.  

В зависимости от тематики экскурсии по краеведению диффе-
ренцируются на три вида:  природоведческие, исторические, культу-
рологические [4]. 

В зависимости от объекта краеведческие экскурсии делятся на: 1) 
предметные (изучающие теоретический вопрос заданной темы); 2) 
комплексные (посвященные рассмотрению комплекса объектов, со-
единяющих разные темы) [4].  

По содержанию экскурсии делятся на: 1) обзорные (экскурсия ос-
новывается на показе самых разнообразных объектов (памятников ис-
тории и культуры, сооружений и зданий и т. д.), события излагаются 
крупным планом, что позволяет дать обобщенное представление о 
городе, области, крае, республике, государстве в целом); 2) тематиче-
ские (посвящена раскрытию конкретной темы, в основу которой по-
ложено одно или более событий, объединенных одной темой, а ино-
гда более продолжительный период времени) [70]. 

Содержание местных краеведческих экскурсий может охваты-
вать различные аспекты жизни конкретного места: социальные, куль-
турные, политические, экономические; представителей разных поко-
лений семей, представителей ближайшего района, жителей региона. 

Существует деление экскурсий по территориальному признаку: 
они могут быть как внутригородскими или пригородными, так и про-
ходить на базе музеев или предприятий (промышленные). Встреча-
ются и смешанные (комплексные) типы. Эффективность такого  
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подхода подтверждается на примере урока о родном городе и стране. 
Библиотекарь подготовил для учащихся экспозицию, сочетающую 
визуальный ряд (фотовыставку) и документальные источники. Ис-
пользование вырезок из местных периодических изданий о Тирас-
поле помогло создать у детей целостную картину развития их малой 
родины. 

Изучение культурного наследия Приднестровья наиболее эф-
фективно проходит в стенах школьного музея. Экспозиция, посвя-
щенная традиционному молдавскому быту, позволяет учащимся 
буквально прикоснуться к истории. Рассматривая аутентичные пред-
меты утвари и старинные вещи, дети визуализируют образ жизни 
прошлых поколений, что вызывает у них живой эмоциональный от-
клик и превращает обычный урок в увлекательное погружение в 
иную эпоху. 

Тема Великой Отечественной войны требует особого подхода, ко-
торый реализуется через посещение зала Боевой славы. Здесь воен-
ные годы предстают не как перечень сухих дат, а через судьбы кон-
кретных односельчан. Наглядные свидетельства того времени помо-
гают школьникам осознать трагизм и одновременно величие подвига 
соотечественников. Это трансформирует абстрактное понятие 
«война» в глубокое понимание реальных человеческих страданий и 
мужества, раскрывая истинную антигуманную природу конфликтов. 
Такой формат работы воспитывает в подрастающем поколении ис-
креннее уважение к ветеранам и труженикам тыла, восстановившим 
страну. 

Краеведческие выезды природоведческого характера незаме-
нимы, когда учебный объект необходимо изучить в его естественной 
среде. Наблюдение за сезонными трансформациями, знакомство с 
флорой родного леса — кустарниками, травами и деревьями, а также 
изучение повадок зимующих или раннецветущих растений требует 
непосредственного выхода на местность. Только в условиях «живого 
класса» учащиеся могут полноценно зафиксировать и осмыслить 
природные явления в их динамике. 

Из вышеизложенного можно утверждать, что использование в 
учебно-воспитательном процессе краеведческих экскурсий способ-
ствует экологическому воспитанию младших школьников. 
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Аннотация. Ын артиколул дат се карактеризязэ есенца ши партикула-

ритэцииле едукацией поликултурале а елевилор прин интерме-
диул активитэцилор екстрашколаре ын кореспундере ку конди-
цииле реформэрий системулуй де ынвэцэмынт контемпоран. 
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Проблема едуацией поликултурале а елевилор класелор при-

маре ын презент есте екстрем де актуалэ. Ачаста преведе фамили-
аризаря елевилор ку спечификул национал, традицииле, обиче-
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юриле, арта, сэрбэториле популаре, май алес а челор национа-
литэць, ку ай кэрор репрезентанць елевий ынвацэ сау локуеск 
алэтурь. Режиуня Нистрянэ е мултинационалэ, чея че креазэ кон-
диций спечифиче пентру едукация ши инструиря женерацией ын 
крештере. Мозаика културилор национале е репрезентатэ де: мол-
довень, рушь, украинень, булгарь, гэгэужь ши алте национа-
литэць.  

Ачастэ ситуацие ши фаворизязэ нечеситатя куноаштерий елеви-
лор ку културиле попоарелор че локуеск пе ачест меляг. Есте нечесар 
ка де ла прима тряптэ а ынвэцэмынтулуй примар сэ култивэм ла 
елевь аша капачитэць ка толеранца, стима, ынцележеря алтор кул-
турь; сэ ле формэм причеперь ши деприндерь нечесаре пентру а ко-
лабора ку репрезентанций диферитор културь, расе, релижий, наци-
оналитэць  [2, паж.118]. 

Ынвэцэмынтул ши сочиетатя презинтэ прин сине о системэ ин-
тегрэ ши орькаре проблемэ глобалэ, ку каре се чокнеште сочиетатя, 
чивилизация,  иневитабил акционязэ супра стэрий инструирий, де 
ачея ла дискутаря ынтребэрилор дезволтэрий ынвэцэмынтулуй кон-
темпоран, апаре нечеситатя де а цине конт де тоталитатя проблеме-
лор политиче, сочиокултурале, економиче ш.а.   

Едукация поликултуралэ конституе о ноуэ реалитате сочиалэ, 
екстрем де комплексэ, рефлектатэ ши ла нивелул школий примаре. 
Ун четэцян ал републичий Нистрене требуе сэ фие, ынтый де тоате, 
патриот, сэ куноаскэ ши сэ респекте история, лимбиле цэрий ын 
каре трэеште, пэстрынд проприиле традиций ши лимба матернэ. 
Нумай астфел поць ынцележе ши респекта алте културь, алте лимбь, 
алте конфесиунь. 

Принтре саванций преокупаць де проблема едукацией поликул-
турале пот фи номинализаць: А.Ю. Белогурова, И.С. Бессарабовой, 
Ю. Н. Болтена, О.В. Гукаленко, А.Н. Джуринского, Г.Д. Дмитриева, 
Ф.Н. Зиатдиновой, З.А. Мальковой, Л.Л. Супруновой, Э.Р. Хакимова, 
В.Ю. Хотинец  ши алций.  

Аспектеле теоретиче ши практиче але едукацией поликултурале 
ын шкоала контемпоранэ ау фост абордате де черчетэторий де ва-
лоаре ка В.А. Ершовой, И.Т. Икоевой, Ю.А. Карягиной, Л.А. Новико-
вой, Н.В. Поликашевой, Ю.С. Свиридченко. 

O анумитэ контрибуцие ын черчетаря едукацией ши инструи-
рий поликултурале ын кадрул диферитор обьекте ау фост ынре-
жистрате ын лукрэриле  черчетэторилор: А.М. Гогленкова, Ю.Ю. Ко-
ротких, Т.В. Любовой, Ю.Ф. Мещерской.  
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Ын лукрэриле черчетэторилор Е.В. Бондаревская, О.В. Гука-
ленко, З.А. Малькова, М.Н. Резник, Л.Л. Супрунова се дескрие ситуа-
ция сочиокултуралэ, пентру каре есте карактеристик мулцимя де 
националитэць, групурь етниче ши релижиоасе, формаций субкул-
турале каре креазэ кондиций конфортабиле пентру реализаря ком-
понентулуй републикан. 

Сарчина школий контемпоране констэ ын а демонстра, кяр ши ын 
ачесте кондиций дифичиле де транзицие ла економия де пяцэ ши де 
инстабилитате политикэ, кэ авем ку че не мындри. Куноаштем реа-
лизэриле оаменилор де штиинцэ, де артэ дин Русия, Украина ши фо-
арте пуцин деспре челе,  але компатриоцилор ноштри. Мареле скри-
итор М. Еминеску ышь реда ун гынд фрумос реферитор ла тема датэ 
«Ам вря ка омениря сэ фие ка призма, уна сингурэ, стрэлучитэ, 
пэтрунсэ де лумина, каре ынсэ аре атытя кулорь. О призмэ ку мий де 
кулорь, ун куркубеу ку мий де нуанце. Нациуниле ну сынт декыт нуан-
целе призматиче але Оменирий ши деосебиря динтре еле е атыт де 
натуралэ, атыт де експликабилэ, кум путем експлика дин ымпрежур-
эрь ануме диференца динтре индивид ши индивидуалитате. Фачець ка 
тоате ачесте кулорь сэ фие егал де стрэлучите, егал де фаворизате де 
лумина че ле формязэ ши фэрэ каре еле сэ фие пьердуте ын нимикул 
екзистенцей». Ачастэ ситуацие ышь фаворизязэ нечеситатя куноаште-
рий елевилор ку културиле попоарелор че локуеск пе ачест меляг.  

Есте нечесар ка ынчепынд ку прима тряптэ а ынвэцэмынтулуй 
примар сэ култивэм ла елевь аша капачитэць ка: толеранца, стима, 
ынцележеря алтор културь; сэ ле формэм причеперь ши деприндерь 
нечесаре пентру а колабора ку репрезентанций диферитор културь, 
расе, релижий, националитэць. Едукация поликултуралэ аре  скопул 
трезирий интересулуй елевилор фацэ де култура попорулуй сэу ши 
чел каре ыл ынконжоарэ, култивэрий драгостей фацэ де Патрия са, 
ымбогэцирий лумий спиритуале а елевилор. Ын ачест кончепт о 
маре ынсемнэтате ле ревин активитэцилор екстрашколаре. 

Ын документул Ординул Министерулуй Едукацией: Ординул 
МЫ ал РМН дин 16.05.2017 № 594 «Ку привире ла имплементаря про-
грамелор» – програме ориентативе апробате але активитэций 
екстрашколаре пентру нивелуриле де ынвэцэмынт примар, женерал 
де базэ ши медиу женерал (комплет) се  пречизязэ дирекцииле де ак-
циуне реферитоаре ла рекуноаштеря статутулуй екивалент ал акти-
витэцилор едукативе школаре ши екстрашколаре, дин перспектива 
контрибуцией лор егале ла дезволтаря персоналитэций копилулуй 
ши а интегрэрий луй ын сочиетате. 
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Активитатя екстрашколарэ ка феномен едукационал презинтэ о 
серие де партикуларитэць ши се супуне унор ексиженце педагожиче 
спечифиче пе каре педагожий  требуе сэ ле куноаскэ ши сэ цинем 
конт де еле. Еа пермите фолосиря ефичиентэ ши плэкутэ а тимпулуй 
либер ал елевилор, дезволтаря вьеций асочиативе, дезволтаря капа-
читэцилор де а лукра ын груп ши де а коопера  ын резолваря унор 
комплексе, дезволтаря воинцей ши формаря трэсэтурилор позитиве 
де карактер. 

Ын класеле контемипоранэ елевий студиязэ култура плаюлуй 
натал (история стрэзий, школий, локалитэций, традицииле фами-
лией, ашезаря жеографикэ, флора, фауна), сочиетатя поликулту-
ралэ. Ачестей етапе, ын прочесул де инструире, ый кореспунде сту-
диеря ши куноаштеря лимбий матерне, фамилизаря елевилор ку ле-
женделе, баладеле, фолклорул попорулуй молдовенеск.  

Тематика ши концинутул активитэцилор екстрашколаре ын 
шкоала поате фи фоарте вариатэ. Дрепт теме де дискуцие ши поле-
микэ пот серви вариате фапте, евенименте, аспекте але веций оаме-
нилор ши натурий, норме де вяцэ ши кондуитэ а омулуй ын сочие-
тате ши ын натурэ ш.а. Ун бун материал пентру конворбире ку еле-
вий не пропуне ынсэшь вяца ши активитатя де фиече зи а копиилор 
ла шкоалэ ши ын афара школий.  

Тематика активитэцилор екстрашколаре ку скопул едукацией 
поликултурале инклуд урмэтоареле теме:  «Патрия ноастрэ – Ни-
стрения!», «О касэ, о царэ, ун грай – атыт мь-е де ажунс пентру трай», 
«Че ынсямнэ сэ фий амабил», «Дрептуриле  копилулуй», «Активи-
тате екстрашколарэ «Примэварэ, примэварэ, ай сосит ла ной ын 
царэ!» (1-8 мартие)», «Приетения - флоаря чя май рарэ ын время ача-
ста», «Проба де аутокуноаштере прин интермедиул колежилор», 
«Активитате екстрашколарэ пе тема «Толеранца»», «Активитате 
екстрашколарэ пе тема «О комуникаре ефичиентэ»,  «Активитате 
ексташколарэ пе тема «Семэнэторь де луминэ ай плаюлуй нистрян», 
«Активитате екстрашколарэ  Шезэтоаре фолклорикэ «Ла извоареле 
фрумосулуй». 

Проблема едуацией поликултурале а елевилор ын презент есте 
екстрем де актуалэ. Ачаста преведе фамилиаризаря елевилор ку 
спечификул национал, традицииле, обичеюриле, арта, сэрбэто-
риле популаре, май алес а челор националитэць, ку ай кэрор репре-
зентанць елевий ынвацэ сау локуеск алэтурь. Режиуня Нистрянэ е 
мултинационалэ, чея че креазэ кондиций спечифиче пентру едука-
ция ши инструиря женерацией ын крештере. Реализаря едукацией 
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поликултурале ын школа примарэ се фаче прин ымбогэциря ку 
идей дин култура националэ а обьектелор де студиу, ынтродучеря 
ын плануриле де базэ а материалулуй легат де партикуларитэциле 
етниче, национале але копилулуй ын кадрул активитэцилор поли-
културале. 
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ГУМАНИСТИЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ В УСЛОВИЯХ  

ПОЛИЭТНИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОСТРАНСТВА СОВРЕМЕННОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 
Аннотация: проблемы поликультурного образования приобретают осо-

бую актуальность в полиэтническом и многоязычном Придне-
стровском регионе. Поликультурное образование способствует 
приобщению обучающихся к этнической, общенациональной и 
мировой культуре в целях их духовного обогащения, формирования 
готовности и умения жить в многокультурной полиэтнической 
среде.  

В данной статье предпринята попытка рассмотрения интеграции гума-
нистических ценностей в полиэтническом образовательном про-
странстве современной начальной школы. 

Ключевые слова: образовательное пространство; поликультурное образо-
вание; образовательный процесс; полиэтническая школа. 

 
Глобальная образовательная модель, опирающаяся на идеалы 

открытого социума, выступает фундаментом для формирования 
поликультурного мировоззрения и навыков толерантного взаимо-
действия. В рамках этой парадигмы ключевым приоритетом ста-
новится развитие культуры мира. Образование должно транслиро-
вать идею о том, что сохранение этнического своеобразия – это не 
вызов национальной стабильности, а способ приумножения об-
щего интеллектуального и духовного потенциала человечества. В 
условиях неопределенности будущего именно просвещение стано-
вится тем рычагом, который позволяет обществу двигаться к до-
стижению социальной справедливости и свободы. Как метафо-
рично отмечал Л. Николаеску–Онофрей, человечество можно 
сравнить с единой призмой: нации в ней – лишь различные цвета 
спектра. Для гармоничного существования системы важно, чтобы 
каждый из этих «оттенков» сохранял свою чистоту и прозрачность, 
ведь именно их уникальное сочетание создает целостный образ 
мира [8, с. 11]. 



 119 

  

В основе теоретического фундамента поликультурного образова-
ния лежит предложенная М.М. Бахтиным коммуникативная пара-
дигма. Ученый доказал, что именно диалог между субъектами – носи-
телями разных культур – выступает катализатором развития как ин-
дивидуального духовного мира, так и коллективного общественного 
сознания [1]. В современных исследованиях феномен поликультурно-
сти традиционно интерпретируется через бахтинскую методологию 
межличностного взаимодействия. 

Данную позицию разделяет и Г.В. Палаткина, отмечая, что до-
стижение подлинной межэтнической и религиозной терпимости яв-
ляется залогом конструктивного межкультурного обмена. Однако ис-
следователь подчеркивает: такой диалог невозможен без радикаль-
ной переориентации системы народного просвещения в сторону 
мультикультурализма [7, с. 47]. 

Перспективным представляется подход Г.Д. Дмитриева, предла-
гающего наделить поликультурность статусом базового дидактиче-
ского принципа. Данная концепция предполагает системное воспи-
тание учащихся в условиях культурного плюрализма и поддержание 
многокультурного паритета в образовательных программах [3, с. 10]. 
Внедрение этого принципа на практике требует качественной модер-
низации учебного процесса: студенты должны глубоко осваивать 
национальные ценности, которые в полиэтническом пространстве 
выступают фундаментом для формирования этических ориентиров 
и межкультурного диалога. 

В этой связи актуальна дискуссия, инициированная И.В. Огарко-
вой, относительно развития культуры межэтнического взаимодей-
ствия в рамках поликультурной образовательной модели [6, с. 79]. 
Ключевым условием здесь выступает соблюдение принципа субъект-
ного равенства сторон в процессе коммуникации. Именно через по-
вседневное межличностное общение транслируется актуальный уро-
вень духовности полиэтничного общества, проявляются его гумани-
стические идеалы и патриотические установки. Подобный формат 
взаимодействия наглядно демонстрирует учащимся значимость и не-
разрывность связей между различными национальными культурами. 

Фундаментальным условием развития полиэтнической культуры 
выступает сохранение паритетного диалога между субъектами в про-
цессе повседневной коммуникации. Именно на уровне личностного 
взаимодействия наиболее отчетливо проявляются актуальные нрав-
ственные ориентиры, гуманистические установки и патриотические 
ценности многонационального социума. Такой опыт межкультур-
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ного обмена позволяет учащимся на практике осознать глубокую вза-
имозависимость и ценность различных национальных традиций. 

Эффективное повышение уровня полиэтнической культуры до-
стигается, прежде всего, через системную образовательную работу в 
рамках дисциплин социально-гуманитарного профиля. Важно пони-
мать, что сам по себе факт сосуществования различных народов на 
одной территории не гарантирует автоматического формирования 
культурного единства. 

Становление полиэтничности – это сложный процесс, в основе 
которого лежат два ключевых фактора: осознание общности истори-
ческих судеб и социально-политических условий жизни; целенаправ-
ленное педагогическое воздействие, которое систематизирует сти-
хийный опыт межнационального общения в микросреде.  

В конечном итоге результативность поликультурного воспита-
ния молодежи определяется именно гармоничным сочетанием этих 
объективных предпосылок и грамотно выстроенной образовательной 
стратегии. 

Интеграция принципа межэтнической конвергенции в образова-
тельную среду позволяет учащимся разных национальностей нахо-
дить точки соприкосновения в своих мировоззренческих, этических и 
эстетических позициях. Выявление универсальных элементов в 
народных традициях и обычаях служит фундаментом для глубокого 
взаимопонимания, выходящего за рамки этнической принадлежно-
сти. 

Современная школа, функционирующая в условиях полиэтнич-
ного общества, сталкивается с многогранным комплексом задач. Их 
решение не ограничивается лишь трансляцией теоретических сведе-
ний о природе межэтнических связей или рисках эскалации нацио-
нальных конфликтов. Образовательный процесс должен быть ориен-
тирован на глубокое освоение принципов культурного релятивизма 
и навыков толерантного общения. В реализации этой стратегии клю-
чевое значение приобретает позиция педагога: необходима его не-
прерывная профессиональная ориентация на осознание высокой со-
циальной ответственности за формирование поликультурного созна-
ния молодежи. 

Ключевым субъектом и определяющим фактором социализа-
ции учащихся в современных реалиях выступает педагог-наставник. 
Однако процесс формирования профессионального профиля учи-
теля, отвечающего вызовам времени, сталкивается с определенными 
трудностями. Существенная часть педагогического корпуса, прежде 
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всего представители старшей школы, формировалась в рамках иных 
философско-методологических стандартов. 

В этой связи критически важной задачей становится не просто 
сохранение, а глубокое переосмысление накопленного ими опыта. 
Необходимо гармонично интегрировать традиционную экспертизу в 
актуальное образовательное пространство, обогатив её современ-
ными методологическими подходами и инновационным инструмен-
тарием. 

Для достижения этой цели преподаватель остро нуждается в раз-
работке теоретических основ полиэтнического образования и инфор-
мации, прежде всего таких вопросов: 

– сущность культуры духовной жизнедеятельности, закономер-
ности, социальные условия и факторы развития культуры и внедре-
ния принципа плюрализма, разнообразие и особенности этнокуль-
турных комплексов: соотношения между ними, динамика культуры; 

– коммуникация и культурные барьеры: теория коммуника-
ции: культура и разнообразие форм восприятия; основной язык об-
щения и невербальная коммуникация; языки и разнообразие спосо-
бов мышления, связанных с этнической культурой; 

– культура и полиэтничность: особенности поликультурного 
образовательного пространства [5, с. 81]. 

Именно этот путь ведет к истине, добру, миру, любви, справед-
ливости, состраданию, терпимости и милосердию, пройти по кото-
рому призваны, прежде всего учителя. В результате этого складыва-
ется новая парадигма содержания образования – этногуманистиче-
ские и полиэтнические традиции воспитания учащихся на основе 
освоения величайшей сокровищницы культурно-исторического 
опыта всего человечества, а не только своего народа. 

Освоение, понимание и принятие иной национальной культуры 
– важное требование нашего времени. Хорошо образованный специ-
алист – это не только «человек профессиональный», а прежде всего 
«человек культурный», способный мыслить категориями культур-
ного релятивизма. Он понимает и принимает иные культурные пози-
ции и ценности, умеет в диалоге с людьми разных национальностей 
выслушать и высказать свою точку зрения. Участвуя в обсуждении 
национально-этнических проблем, проявляет такт в оценке истори-
ческих событий, обрядов. 
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среди преподавателей. В работе раскрываются ключевые аспекты 
профессионального выгорания в контексте деятельности совре-
менных учителей, проводится анализ факторов, способствующих 
развитию хронического стресса. Рассматриваются меры профи-
лактики, направленные на восстановление эмоционального равно-
весия и предупреждение профессионального выгорания. 

Ключевые слова: профессиональное выгорание, стрессоустойчивость, пе-
дагог, анализ, профессиональная пригодность, психологическая под-
держка, профилактика. 

 
Известно, что занятие педагогической деятельностью предпола-

гает значительные умственные, эмоциональные и психические 
нагрузки, поскольку это связано с постоянным взаимодействием в 
условиях напряженных ситуаций.  

Современные реалии формируют жесткие требования: повыси-
лись ожидания от личности учителя, его роли в учебном процессе, со 
стороны родителей. Трансформации в образовательной среде также 
усиливают давление – ценятся творческий потенциал, инновацион-
ный подход, участие в проектной деятельности, применение новых 
методик обучения. 

Подобные условия стремительно ведут к профессиональному ис-
тощению, проявляющемуся как эмоциональное выгорание. Наибо-
лее подвержены этому явлению специалисты старше 35–40 лет. Та-
ким образом, именно тогда, когда накоплен нужный опыт, а собствен-
ные дети уже достигают зрелого возраста, позволяющего рассчиты-
вать на карьерный рост, наступает спад интереса к работе. Появляется 
утрата вдохновения, исчезает жизнерадостность, возрастает физиче-
ское и эмоциональное выгорание.   Люди, пережившие эмоциональ-
ное выгорание, начинают менять свое отношение к окружающим, 
становятся более раздражительными, тревожными, резкими, прояв-
ляют агрессию и категоричность в суждениях [1]. 

Небольшие раздражители способны вызывать повышенную раз-
дражительность и агрессию, что усугубляет состояние тревожности. 
Человек ощущает внутреннее недовольство, воспринимает окружаю-
щих как враждебных ему людей, постепенно отстраняется от обще-
ния, избегая социальных контактов. Со временем доминируют равно-
душие, апатия, снижение энергетических сил и хроническое подав-
ленное настроение – все это формирует устойчивый негативный 
взгляд на жизнь и карьерные перспективы. Такое состояние тормозит 
развитие творческого потенциала, препятствует профессиональному 
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росту и снижает мотивацию к саморазвитию. Личность педагога те-
ряет гибкость – появляются шаблонность мышления, чрезмерная кате-
горичность в общении, жесткие убеждения и склонность к диктатор-
скому поведению. При этом, он полностью теряет открытость к инно-
вациям и изменению. К этим психологическим проявлениям добавля-
ются и физиологические нарушения: нарушенный сон, постоянная 
усталость, совпадающая с эмоциональным и физическим истоще-
нием, частые головные боли, проблемы ЖКТ, необъяснимые колеба-
ния массы тела – все это характерно для эмоционального выгорания. 
Симптомы профессионального выгорания проявляются как в измене-
нии поведения, так и в ухудшении общего состояния здоровья [3]. 

Основными причинами синдрома эмоционального выгорания у 
педагогов является чрезмерная ответственность. Учитель не может от-
делиться от своей работы – даже после окончания учебного дня ему 
необходимо планировать занятия, проверять задания, организовы-
вать мероприятия и праздники, постоянно находясь в состоянии под-
готовки к следующему дню. 

Педагогическая профессия относится к числу тех видов занято-
сти, которые наибольшим образом влияют на формирование лично-
сти. Работа в условиях взаимодействия «человек – человек» требует 
постоянной эмоциональной включенности, ведь школьные кон-
фликты являются неотъемлемой частью процесса обучения. Учителя 
вынуждены всегда оставаться в режиме быстрой адаптации и эффек-
тивного решения напряженных ситуаций. 

Комплекс финансовых трудностей, совмещенный с социальным 
снижением статуса профессии, создает высокую степень психологи-
ческого напряжения в профессии учителя. 

Эмоциональное выгорание проявляется на четырех этапах: 
Первый – физиологический. Начальные признаки включают го-

ловную боль, дискомфорт в спине, шее, плечевом поясе, груди, жи-
воте, нарушения сна и общее плохое самочувствие, даже без явных 
причин. При игнорировании этих сигналов развивается второй этап. 

Второй – эмоциональный. Характеризуется хроническим напря-
жением, тревожностью, раздражительностью, чувством внутреннего 
опустошения, склонностью к агрессивному поведению. 

Третий – поведенческий. Сопровождается импульсивными реак-
циями, регулярными опозданиями, желанием покинуть рабочее ме-
сто раньше времени. 

Четвертый – смысловой. Означает потерю глубинного смысла своей 
работы, отрицательное восприятие собственной компетентности. 
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Как избежать развития выгорания? [5]. 
1. Формируйте позитивное отношение к жизни. Следуйте прин-

ципу: если ситуация поддается изменению – меняй ее; если нет – пе-
ресмотри свое отношение к происходящему. 

2. Живите разумно. Запомните: нельзя увеличивать нагрузку, 
зато можно научиться эффективнее распоряжаться временем и энер-
гией. 

3. Обращайте внимание на свои ощущения. Это позволит во-
время распознать первые признаки переутомления. 

4. Слушайте свою интуицию. Она способна предупредить вас о 
необходимости отказаться от мероприятий, потенциально провоци-
рующих стресс. 

5. Заботьтесь о своем благополучии: стремитесь к внутреннему 
балансу, живите по принципам здравого образа жизни, удовлетво-
ряйте потребность в личном общении. 

6. Обеспечьте себе полноценный сон – при нарушениях режима 
из-за стресса возникает порочный круг: тревожность мешает заснуть, 
а недостаток сна усугубляет эмоциональное напряжение. 

7. Принимайте себя, даже если полностью любить себя пока 
сложно – старайтесь быть добрыми к себе. 

8. Найдите занятие, соответствующее вашему характеру и спо-
собностям – так вы обретете уверенность в себе и начнете верить в соб-
ственные возможности. 

9. Откажитесь от жизни по чужому сценарию. Живите своей 
жизнью, не ради других, а рядом с ними, на равных.  

10. Выделяйте время для себя – у вас есть право не только на труд, 
но и на личные дела. 

11. Регулярно внедряйте изменения в повседневность: меняйте 
расстановку мебели, пробуйте новый имидж, используйте другой 
маршрут до работы – это поможет снизить уровень стресса. 

12. Учитесь отключаться от мыслей, связанных с работой, Анали-
зируйте день с холодной головой.  

13. Развивайте чувство юмора – смех помогает снять напряжение, 
дарит ощущение легкости и свободы. 

14. Осознайте, что невозможно все успеть. Снизьте темп, будьте 
внимательны к своему состоянию. 

15. Умейте принимать неудачи без вреда для психики. Неудачи – 
часть любого пути, особенно в профессиях, где важно помогать другим. 
Это не признак слабости, а закономерность в работе тех, кто служит лю-
дям. Помните: жизнь – циклична, подъемы сменяются спадами. 
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Ключевые факторы снижения риска выгорания – наличие проч-
ной опоры в виде семьи, близких друзей, коллег и профессиональ-
ного сообщества. 

Существует большое количество способов   преодоления выгора-
ния, однако ключевым фактором остается оказание поддержки педа-
гогам именно в ходе их профессиональной деятельности – внутри об-
разовательной среды, в команде. Им важно ощущать себя уверенно, 
ценить собственные достижения, испытывать удовлетворенность 
творческой деятельностью, осознанно воспринимая окружающий 
мир и находя свое место в нем [2]. 

Быстрые техники снижения эмоционального напряжения: 
1. Обхватите руки за спиной «замком». Поскольку стрессовые пе-

реживания локализуются в области шеи и верхней части спины, 
плотно скрестите ладони, напрягите мышцы спины и рук, выполните 
легкое потягивание, затем раскрепостите плечевой пояс – таким об-
разом снимете зажатие.  

2. Сожмите ладони впереди себя, словно собираясь обнять воз-
дух. Напрягите плечи и руки, сделайте глубокий вдох, а затем – рез-
кий выдох, расслабьтесь. Взмахните руками – так повысится уровень 
гормона удовольствия. 

3. Улыбнитесь – задержите улыбку на 10–15 секунд, она акти-
визирует работу большего количества мышц, вызывая естествен-
ное чувство комфорта и легкости во всем теле. Почувствуйте внут-
реннее тепло, исходящее от улыбки, и прочно закрепите это состо-
яние. 

4. Наиболее эффективный инструмент – сознание. Ключевую 
роль играет установка: жизнь – чудесная и богата возможностями. У 
нас есть разум, чтобы фантазировать, развиваться, мыслить. Есть зре-
ние, чтобы видеть красоту – окружающий мир, людей, искусство. 
Есть уши, чтобы слышать гармонию – музыку, песни птиц, шелест де-
ревьев. Мы можем созидать, передвигаться, наслаждаться. Главное – 
научиться замечать все это, чувствовать и радоваться.   

5. Снижение мышечного напряжения, способствующее снятию 
негативных эмоций (ходьба пешком, физическая нагрузка). Напри-
мер, по 10 минут утром и вечером (под музыку, словно танцуя), стоя, 
ритмично поднимая пятки над полом, совершать повороты корпуса 
в разные стороны, одновременно проводя круговые движения ру-
ками и мигая глазами. Такая практика помогает справиться с психи-
ческим перенапряжением, улучшить настроение и повысить концен-
трацию внимания. 
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6. Музыка – важный элемент регулирования психоэмоциональ-
ного состояния. Для формирования нужного настроя подходят такие 
композиции: 

- при усталости: «Утро» Грига, «Полонез» Огинского; 
- при подавленном настроении: «Ода к радости» Бетховена, «Аве 

Мария» Шуберта; 
- при раздражительности и гневе: «Сентиментальный вальс» 

Чайковского; 
- при снижении внимания: «Времена года» Чайковского, 

«Мечты» Шумана; 
- тонизирующие действия: «Чардаш» Кальмана, «Кумпарсита» 

Родригеса.  
Каждые 6 часов трудовой деятельности необходимо выделять по 

1 часу на себя, отдых, заботу о здоровье [4].   
Посещение тренингов развития личности, участие в мотивацион-

ных семинарах положительно влияют на психологическое состояние 
педагогов.  

И помните: не существует неразрешимых задач. Проблема всегда 
имеет решение. Если наблюдается профессиональное выгорание – су-
ществуют пути его профилактики и коррекции. У каждого есть вы-
бор: сложить руки и допустить «истощения», либо активно действо-
вать, чтобы избежать этого состояния. Главное – понимать, что наша 
жизнь – это именно наша, и за нее нужно принимать ответственность. 
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ  

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

 
Аннотация. В данной статье освещается проблема речевых нарушений у 

детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недоста-
точностью. Так как речевые нарушения у таких школьников 
встречаются чаще, чем у обычных детей. Автор поставил перед 
собой цель: найти результативные технологии обучения. Для 
того чтобы минимизировать речевые дефекты у учащихся. Было 
проведено исследование четырех технологий. Исследование дока-
зало, что технологии, используемые в комплексе, дают высокий 
коэффициент полезного действия. 

Ключевые слова: технология индивидуализации, здоровьесберегающая 
технология, технология игровой деятельности, коммуникатив-
ная технология обучения. 

 
В настоящее время все больше детей с интеллектуальной недо-

статочностью приходят в школу не просто с системным нарушением 
речи легкой или средней степенью, а с тяжелой степенью нарушений. 
И перед специалистами встает вопрос: как научить такого ребенка.  

Так, по данным Г. А. Каше в начальных классах коррекционной 
школы 65 % детей с дефектами произношения, в то время как в мас-
совой школе 4 %. Могу добавить, что на современном этапе процент 
таких детей составляет уже 80 % [1. c. 12]. 

Для исследования было выбрано четыре наиболее важные техно-
логии обучения. Технология индивидуализации, здоровьесберегаю-
щая технология, технология игрового обучения, коммуникативная 
технология обучения. 
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Что же такое технология -это разносторонний метод творения, упо-
требления и овладения всем алгоритмом преподавания и усвоения зна-
ний с учетом человеческих и практических возможностей [2. c. 33]. 

Первая и главная технология, применяемая в данном проекте – это 
технология индивидуализации. Само слово уже говорит об ее особенно-
стях. В данной технологии использовались как индивидуальная форма 
обучения, так и индивидуальный подход к каждому ученику.  

У школьников с интеллектуальной недостаточностью наблюда-
ется широкий диапазон нарушений звукопроизношения. Так в 1 
классе ученица С. говорит отдельные слова, может повторить за лого-
педом. В том же 1 классе ученик В. с диагнозом аутизм- может произ-
нести только гласные и несколько слогов с согласными раннего онто-
генеза (ма, па, на). Во 2 классе ученица В. говорит уже слова со звуком 
«р», но при этом формирование фразовой речи на зачаточном 
уровне. В этом же 2 классе два ученика В. и М. могут уже сравни-
тельно хорошо читать. Но ученик В. имеет проблемы с запомина-
нием только что произнесенного текста. Поэтому эти два ученика за-
нимаются вместе. Между ними есть элемент соревнования.  

Во втором классе ученик М. страдает тяжелой формой дизарт-
рии. Все слова он произносит со сжатыми зубами. Когда логопед 
напоминает ему о том, что при произнесении слов нужно открывать 
рот и так говорить, он делает. Слова с согласными «М, Н, К» у него 
получаются. Над остальными нужно еще работать.  

В 3классе ученица Г. способна произнести двусложные и трех-
сложные слова достаточно четко. При этом она одновременно с лого-
педом воспроизводит слова. Самой ей тяжело это дается. В этом же 3 
классе есть ученик С. Ему трудно выговаривать звуки «К, Г, Д». При-
чем особенно сложно даются эти звуки в стечениях согласных. Также 
в этом 3 классе есть еще два ученика М. и С. Эти два ученика посте-
пенно уже овладевают звукослоговым анализом и синтезом. Самосто-
ятельно читают, но в согласовании существительного и числитель-
ного допускают иногда ошибки. Приведены не все сведения об уча-
щихся, но из этих примеров уже видно, чтобы достичь результата в 
обучении каждого из этих детей нужен и индивидуальный подход и 
индивидуальная форма обучения.  

Еще одна технология жизненно необходима в логопедической 
работе с учащимися с интеллектуальной недостаточностью. Такие 
дети, помимо основного диагноза имеют еще и сопутствующие забо-
левания: это может быть Синдром Дауна, аутические расстройства, 
СДВГ, дизартрия. Они могут быть соматически ослабленными, часто 
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болеть простудными заболеваниями, что сказывается на речи. Здоро-
вьесберегающая технология позволяет так построить занятие лого-
педа, чтобы конкретный ученик не переутомлялся.  Время индивиду-
ального занятия ограничено 20 минутами. И чтобы оставить больше 
времени для речевой практики, приходится совмещать задания. Так 
учащиеся не только выполняют артикуляционную гимнастику перед 
зеркалом, но дополняют движения языка движениями рук (т.е. био-
энергопластика) Так совмещается артикуляционная гимнастика и 
пальчиковая гимнастика. Учащиеся охотно выполняют упражнения 
на выработку речевого дыхания, особенно если они проводятся в иг-
ровой форме. В кабинете стоит емкость, наполненная водой. Ученик 
берет одноразовую трубочку, опускает ее в воду и дует.  

Упражнение называется «Буря на море». Также дыхательные 
упражнения используются для обучения грамоте. Ученику показыва-
ется напечатанное слово на картинке. Рядом на парте разложены раз-
резанные напечатанные буквы. Ученик берет трубочку, находит нуж-
ную букву, подносит к ней трубочку, втягивает воздух, и буква пере-
носится на картинку, где написано слово-образец. Также в логопеди-
ческом кабинете есть сухой бассейн, заполненный косточками от че-
решни. Учащихся иногда трудно отвлечь от него. Видно, как игра с 
косточками нормализует мышечный тонус и снимает общее психи-
ческое напряжение, стимулирует тактильные ощущения пальцев 
рук.  Что для детей с интеллектуальной недостаточностью немало-
важно. Помимо этого, сухой бассейн используется для автоматиза-
ции звуков и других коррекционных задач.  

Четвертая технология- это технология игровой деятельности. 
Еще Л.С. Выготский доказал, что игра – это ведущая деятельность ре-
бенка. Игра по его теории – средство осмысления, понимания и осво-
ения окружающего мира. [3.с.29]  

Многие ведущие специалисты, исследовавшие детей с интеллек-
туальной недостаточностью, показали в своих работах, что такие дети 
отстают в развитии: позднее начало лепета, фразовой речи. Отстают 
в развитии и высшие психические функции: особенно когнитивно-
познавательные способности. И хотя по физиологическому возрасту 
учащиеся ходят в школу, их развитие еще на дошкольном уровне. По-
этому эта технология позволяет превратить процесс обучения в игру, 
особенно на логопедических занятиях, где много однообразной ра-
боты повторения слов.  

Игра «Эхо» используется не только для автоматизации звуков, но 
и для расширения словарного запаса. Что для учащихся с интеллек-
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туальной недостаточностью крайне необходимо.  Ведь у них очень 
скудный лексический словарь слов. Также в ходе исследования ис-
пользовался магнитный конструктор. С его помощью автоматизиру-
ются не только слова- предметы, но и слова -признаки. У таких детей 
словарь признаков еще меньше, чем словарь предметов. Поэтому, ко-
гда идет игра, ученик слышит инструкцию: «возьми короткую ров-
ную деталь», возьми длинную ровную деталь», «возьми закругленную 
деталь». Таким образом расширяется его словарь признаков. Также в 
игре очень легко автоматизировать поставленные звуки, если доба-
вить соревновательный элемент. Так в 6классе ученик С. и ученица А. 
проходят автоматизацию звука «Р». Используя компьютерную пре-
зентацию, они автоматизировали этот звук. После этого они не хо-
тели уходить в класс.  

В этом примере, видно, как одновременно были использованы и 
игровая технология обучения, и четвертая технология -коммуника-
тивная технология обучения. Одноклассники во время занятия по ав-
томатизации учились общаться между собой в рамках учебного про-
цесса. 

Для чего же применяется коммуникативная технология. Ее цель 
– научиться пользоваться тем багажом лексических и грамматиче-
ских знаний, которыми учащиеся обладают на данный момент, для 
решения коммуникативных целей, стоящих перед ними во всех сфе-
рах жизни [4. c. 125]. 

Как уже было сказано выше, что многие дети, которые приходят в 
школу, почти совсем не говорят. Вот здесь и нужна коммуникативная 
технология. Для неговорящего учащегося нужен образец более разви-
того, в плане речи, ребенка. В третьем классе на логопедические занятия 
ходят ученица Т. и ученица В. У второй ученицы синдром Дауна. Нару-
шена просодическая сторона речи, свистящие и соноры искажаются. У 
первой ученицы Т. речь в целом понятная, но поскольку у нее билинг-
визм, встречаются ошибки в построении фразы, окончаниях глаголов. В 
ходе исследования было выявлено, что ученица В., видя, как хорошо го-
ворит ее подруга, сама пытается говорить четко и ясно. 

Хочу поделится еще одним примером важности применения дан-
ной технологии. В первом классе два ученика, которые стали ходить на 
логопедические занятия вместе. Ученик М. воспроизводит гласные 
звуки и слоги с согласными раннего онтогенеза.  Ученик Л. говорит 
только слово «Мама». Находясь на занятии, ученик Л, играет с пазлами, 
но прислушивается к тому, что делает ученик М. Постепенно ученик Л. 
стал повторять несложную артикуляционную гимнастику и пытаться 
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повторять звуки и слоги, которые говорит ученик М. Пусть и такими ма-
ленькими шагами можно мотивировать алаликов на развитие речи.  

Эффективность технологий в логопедической работе для уча-
щихся с интеллектуальной недостаточностью проявляется далеко не 
сразу. Нужно иметь не просто терпение, а долготерпение, чтобы сна-
чала очень долго работать на подготовительном этапе: закреплять 
уже поставленные звуки, вести подготовку к постановке отсутствую-
щих, затем также долго работать над постановкой звуков [5.c.77]. А 
потом также долго эти звуки автоматизировать.  Так в шестом классе 
ученик Б. и ученик Д. посещают логопедические занятия 4года. И 
только месяца 2 назад у ученика Б. стал получаться звук «Р», но с по-
мощью упражнения «Моторчик». Понадобилось несколько лет упор-
ной работы чтобы в речи учащегося наметились сдвиги. Результат мо-
жет прийти позже, чем мы рассчитываем.  
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Аннотация: в статье рассматриваются современные проблемы соци-

ально-педагогической деятельности в условиях дошкольной образо-
вательной организации. Анализируются трудности, обусловлен-
ные трансформацией института семьи, цифровизацией детства, 
ростом эмоционально-поведенческих нарушений у дошкольников, 
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развитием инклюзивного образования и профессиональным выгора-
нием педагогов. 

Ключевые слова: социально-педагогическая деятельность, дошкольное об-
разование, инклюзия, цифровизация, семья, профессиональное вы-
горание. 

 
В рамках культурно-исторического подхода, представленного в 

работах Л.С. Выготского, развитие ребенка рассматривается, как про-
цесс, происходящий в системе социальных взаимодействий и опосре-
дованный культурной средой. По мнению ученого, формирование 
высших психических функций осуществляется в процессе совмест-
ной деятельности ребенка и взрослого, в ходе которой ребенок усваи-
вает социальный опыт и культурные способы деятельности. В совре-
менных условиях система дошкольного образования функционирует 
в ситуации значительных социокультурных изменений. Трансформа-
ция семейных моделей воспитания, активное внедрение цифровых 
технологий в повседневную жизнь детей, а также развитие инклюзив-
ного образования существенно изменяют содержание и условия про-
фессиональной деятельности педагогов дошкольных образователь-
ных учреждений. Указанные изменения расширяют спектр задач, 
стоящих перед педагогами и специалистами дошкольных учрежде-
ний, включая необходимость эффективного взаимодействия с се-
мьей, сопровождение детей с особыми образовательными потребно-
стями, а также учета влияния цифровой среды на развитие ребенка. 
В связи с этим возрастает значение социально-педагогической дея-
тельности в системе дошкольного образования. 

В рамках данной статьи рассматриваются основные социокуль-
турные факторы, влияющие на социально-педагогическую деятель-
ность в дошкольном учреждении, а именно: особенности семейного 
воспитания, процессы цифровизации детства и развитие инклюзив-
ного образования. Особое внимание также уделяется тому, что 
усложнение профессиональных задач педагогов нередко сопровож-
дается повышением эмоциональной нагрузки и может приводить к 
развитию профессионального выгорания. 

1. Изменения характера семейного воспитания. 
Семья традиционно рассматривается как первичная среда соци-

ализации ребенка и важнейший институт его развития. Именно в се-
мье формируются первые представления ребенка о социальных нор-
мах, правилах взаимодействия с окружающими и системе ценностей. 
Как отмечала Л. И. Божович, развитие личности ребенка происходит 
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в системе его отношений с окружающими людьми, прежде всего со 
значимым взрослым, которые выступают носителями общественного 
опыта и образцов поведения [2]. В современных условиях наблюда-
ются определенные изменения в характере семейного воспитания. 
Ускоренный ритм жизни, высокая занятость родителей, а также из-
менения социальных установок в отношении детства приводят к 
трансформации традиционных моделей взаимодействия взрослых и 
детей. Нередко родители испытывают дефицит времени для полно-
ценного общения с ребенком, что может отражаться на формирова-
нии его эмоциональной сферы и навыков социального взаимодей-
ствия. Кроме того, в современной педагогической практике отмеча-
ются различные воспитательные стратегии, используемые родите-
лями. В одних случаях наблюдается избыточная требовательность и 
ориентация на ранние достижения ребенка, в других – стремление 
максимально оградить ребенка от трудностей, что приводит к гипе-
ропеке. Подобные особенности семейного воспитания могут влиять 
на формирование самостоятельности, ответственности и коммуника-
тивных навыков детей дошкольного возраста. 

В связи с этим возрастает роль дошкольного образовательного 
учреждения как пространства взаимодействия специалистов и семьи. 
Одной из важных задач социально-педагогической деятельности ста-
новится психолого-педагогическое просвещение родителей, направ-
ленное на повышение их воспитательной компетентности и форми-
рования конструктивных способов взаимодействия с ребенком. 

2. Цифровизация детства и ее влияние на развитие дошкольни-
ков. 

Одной из значимых тенденций современного общества является 
активное внедрение цифровых технологий в различные сферы 
жизни, включая образовательную среду и повседневную деятель-
ность детей. Данный процесс нередко обозначается термином «циф-
ровизация», который отражает широкое распространение цифровых 
средств коммуникации, получения информации и организации дея-
тельности. Как отмечает А.Г. Асмолов [1], современное детство разви-
вается в условиях новой социокультурной среды, в которой цифро-
вые технологии становятся неотъемлемой частью жизни ребенка. 
Дети с раннего возраста сталкиваются с различными электронными 
устройствами и цифровыми ресурсами, которые оказывают влияние 
на особенности их познавательной активности, формы общения и 
способы получения информации. С одной стороны, цифровая среда 
предоставляет новые возможности для развития ребенка: расширяет 
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доступ к образовательным ресурсам, способствует формированию 
познавательного интереса и развитию наглядно-образного мышле-
ния. С другой стороны, чрезмерное использование цифровых 
устройств может сопровождаться снижением уровня живого обще-
ния, уменьшением двигательной активности и трудностями в форми-
ровании произвольного внимания. В условиях дошкольного образо-
вательного учреждения данная ситуация требует от педагогов и спе-
циалистов более внимательного отношения к вопросам взаимодей-
ствия ребенка с цифровой средой. Возникает необходимость форми-
рования у детей культуры использования цифровых технологий, а 
также активного включения родителей в обсуждение вопросов, свя-
занных с организацией экранного времени и содержанием цифро-
вого контента. 

Таким образом, процесс цифровизации оказывает заметное вли-
яние на условия развития современных дошкольников и становится 
одним из факторов, определяющих содержание социально-педаго-
гической деятельности в дошкольных образовательных учреждениях. 

3. Развитие инклюзивного образования в системе дошкольного 
образования. 

Одной из значимых тенденций современного образования явля-
ется развитие инклюзивного подхода. В связи с этим все чаще дети с 
особыми образовательными потребностями посещают обычные до-
школьные группы, где взаимодействуют со сверстниками и участвуют 
в совместной деятельности. 

Однако на практике данная тенденция сопровождается рядом 
трудностей. Педагоги дошкольных учреждений нередко оказываются 
недостаточно подготовленными к работе с детьми, имеющими осо-
бенности развития. Отсутствие специальных знаний и практического 
опыта может вызвать у педагогов чувство профессиональной неуве-
ренности и затруднения в организации образовательного процесса. 
Кроме того, необходимость учитывать индивидуальные особенности 
развития каждого ребенка, адаптировать образовательные задания и 
одновременно поддерживать работу со всей группой детей значи-
тельно усложняет профессиональную деятельность воспитателя. В 
подобных условиях возрастает эмоциональная и профессиональная 
нагрузка на педагогов, что может оказывать влияние на качество об-
разовательного процесса. 

Таким образом, развитие инклюзивного образования, с одной 
стороны, является важным направлением гуманизации образова-
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тельной среды, а с другой – требует дополнительной профессиональ-
ной подготовки педагогов и создание системы поддержки специали-
стов, работающих в дошкольных образовательных учреждениях. 

4. Проблема профессионального выгорания специалистов до-
школьного образования. 

Профессиональная деятельность педагога дошкольного образо-
вания предполагает постоянное включение в процесс общения, необ-
ходимость регулирования эмоциональных состояний детей, взаимо-
действие с родителями, а также решение различных педагогических 
и социальных задач. В условиях современных социокультурных изме-
нений данные требования становятся еще более сложными и требуют 
от педагога дополнительных профессиональных и эмоциональных 
ресурсов. Как отмечает К. Маслач, профессиональное выгорание 
представляет собой состояние эмоционального, физического и пси-
хического истощения, возникающее в результате длительного воздей-
ствия профессиональных стрессов [4]. Для педагогической деятельно-
сти характерен высокий риск развития данного состояния, поскольку 
она связана с интенсивным межличностным взаимодействием и зна-
чительной эмоциональной вовлеченностью. 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать вывод, современные 
социокультурные изменения оказывают существенное влияние на со-
держание социально-педагогической деятельности и расширяют 
круг задач, стоящих перед педагогами и специалистами дошкольных 
учреждений. В данных условиях возрастает профессиональная и эмо-
циональная нагрузка на педагогов, что может способствовать разви-
тию профессионального выгорания. В связи с этим, важным направ-
лением развития системы дошкольного образования становится со-
здание условий, направленных на повышение профессиональной 
компетентности педагогов, развития эффективного взаимодействия с 
семьями воспитанников, а также внедрение программ профилактики 
профессионального выгорания. Комплексная поддержка педагогов 
позволит повысить эффективность социально-педагогической дея-
тельности и создать более благоприятные условия для развития де-
тей в дошкольном образовательном учреждении. 
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Аннотация: проблема управления процессом социально-нравственного 

развития дошкольников раскрывается в статье посредством  
применения коммунитарного подхода к организации данного про-
цесса в дошкольном учреждении. Рассмотрены вопросы интегра-
ции усилий дошкольной образовательной организации и семьи, 
обосновывается необходимость перехода от формирования нрав-
ственных представлений к развитию нравственных чувств и по-
веденческих установок.  

Ключевые слова: социально-нравственное развитие, управление соци-
ально-нравственным развитием, коммунитарный подход, взаи-
модействие ОДО и семьи. 

 
Проблема социально-нравственного развития детей и молодежи 

приобретает в современных условиях особую значимость. Повсемест-
ная цифровизация, ослабление устойчивости традиционных цен-
ностных ориентиров, снижение воспитательного воздействия куль-
туры и искусства актуализируют необходимость целенаправленного 
управления процессом нравственного становления личности ре-
бенка. В контексте первичной социализации и формировании базо-
вых социально-нравственных ориентиров весомым потенциалом об-
ладает именно дошкольный возраст. В контексте организации  
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данного процесса особо значимым выступает деятельность педагогов 
дошкольного учреждения, осуществляющих планомерное, последо-
вательное социально-нравственное развитие детей. 

Теоретические основы социально-нравственного воспитания до-
школьников заложили Р. С. Буре, Е. Ю. Демурова, А. В. Запорожец и 
др. Современные исследования Н.А. Абдуллаевой, Ф.В. Омаевой, Во-
лович О.П., Н.М. Сокольниковой и др. ученых дополняют и конкре-
тизируют выявленные закономерности.  

Так, анализ ключевого понятия исследования показывает посте-
пенную трансформацию термина «нравственное воспитание» в дефи-
ницию «социально-нравственное воспитание» и, соответственно да-
лее, в «социально-нравственное развитие» [1, с. 78].  

Подобное преобразование демонстрирует глубокий педагогиче-
ский смысл – акцент смещается с механического усвоения моральных 
норм, на активное включение дошкольников в систему социальных 
отношений, формирование способности ориентироваться в нормах и 
правилах своей социальной группы, на развитие социального интел-
лекта и коммуникативной компетентности детей. 

Также, по мнению Н.М. Сокольниковой, значимым этапом в разви-
тии понятия выступает дифференциация категорий «моральное» и 
«нравственное» поведение. Моральное поведение, отмечает автор, 
направляется общепринятыми нормами и правилами социальной 
группы, которые принимаются личностью и реализуются вне зависимо-
сти от ее внутренних установок. Нравственное поведение, в свою очередь, 
отличается характеризуется устойчивым соотношением внешнего, то 
есть, нормативного, и внутреннего – субъективного, компонентов пове-
дения. Главными ориентирами нравственного поведения выступают 
чувства, переживания, ожидания другого человека [6, c. 10].  

В связи с этим, формирование именно нравственного, а не фор-
мально-морального поведения дошкольников должно стать целью 
управления данным процессом в организации дошкольного образо-
вания. 

Р. С. Буре определены четыре этапа нравственного формирова-
ния личности детей дошкольного возраста: 

1) формирование эмоций и чувств; 
2) накопление знаний и формирование представлений; 
3) переход знаний в убеждения и формирование мировоззрения 

и ценностных ориентаций; 
4) трансформация убеждений в повседневное нравственное пове-

дение ребенка [2]. 
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В исследованиях Н.А. Абдуллаевой, Ф.В. Омаевой показано, что 
социально-нравственные установки детей дошкольного возраста вы-
ступ формируются в триединстве взаимосвязанных, но развиваю-
щихся независимо друг от друга компонентов:  

1) когнитивный – социально-нравственные знания, и представле-
ния о мире людей; 

2) эмоциональный – личное отношение к нравственным нормам; 
3) поведенческий – внутренняя готовность следовать нормам [1, 

с.80].  
Важно отметить, что средства и методы развития эмоционально-

мотивационного и поведенческого компонентов социально-нрав-
ственного развития в науке и практике остаются недостаточно разра-
ботанными. Тогда как когнитивный компонент (знания и представле-
ния) формируется достаточно успешно, не всегда принося осознан-
ность и готовность к нравственному выбору. 

Результаты диагностического исследования и многолетний опыт 
работы показывает, что большинство детей имеют представления о 
нравственных качествах современного человека, могут правильно 
оценить поведение других детей и взрослых, но значительно хуже у 
них развиты нравственные чувства и особенно нравственное поведе-
ние. Дошкольники неохотно помогают сверстникам, делают это ча-
сто только в ответ на просьбу педагога, дети проявляют жадность, из-
бирательность в общении, не всегда способны к сопереживанию. 

Результаты теоретического и эмпирического исследования при-
вели к необходимости применения коммунитарного подхода к фор-
мированию социально-нравственного поведения дошкольников.  

Коммунитарный подход, (от английского community – община, со-
общество) основан на идее интеграции личности в систему социальных 
связей и отношений. Согласно позиции Ч. Тейлора, А. Этциони, каж-
дая личность представляет собой воплощение тех сообществ, которые 
сформировали ее ценности, цели и истинные желания [4].  

В отечественной педагогике данный подход был широко представ-
лен в работах классиков А.С. Макаренко, С.Т. Шацкого, И.П. Иванова, 
В.А. Караковского и др. Как отмечают исследователи, идеи социаль-
ного порядка способствуют развитию общинных связей, формирова-
нию коллективизма, нравственному развитию каждой личности. 

Первым коллективом для ребенка становится его семья. В семье 
ребенок находит объекты для подражания, учится общению, оцени-
вает реакцию окружающих на свои поступки. Поэтому первым эта-
пом управления социально-нравственным развитием дошкольников 
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выступает организация взаимодействия дошкольной образователь-
ной организации с семьей [3]. 

Наряду с традиционными (информационно-просветительские и 
организационно-деятельностные) формами взаимодействия с се-
мьей, применяются инновационные формы работы, такие, как:  

– психолого-педагогические тренинги и практикумы;  
– методы визуализации (совместное рисование, создание колла-

жей, просмотр и обсуждение видеосюжетов социально-нравствен-
ного содержания с последующим анализом; 

– онлайн-форматы взаимодействия с родителями (тематические 
вебинары, закрытые группы в мессенджерах, рассылка материалов 
оперативного информирования). 

Организация и проведение разнообразных форм взаимодей-
ствия с родителями могут обеспечить успешное управление процес-
сом социально-нравственного развития детей только при соблюде-
нии условий учета запросов и потребностей семьи и ребенка, актив-
ной позиции и эмоциональной вовлеченности родителей, системно-
сти и непрерывности проведения работы. 

Другим значимым фактором успешного социально-нравствен-
ного развития дошкольников выступает личность воспитателя. Од-
нако анализ содержания, форм и методов социально-нравственного 
развития в дошкольных учреждениях показывает, что педагоги часто 
ориентированы на ознакомление детей с нормами поведения и фор-
мирование у них нравственных представлений, уделяя недостаточное 
внимание развитию нравственных чувств, мотивов поведения и прак-
тических навыков социально-нравственного взаимодействия [5, c.105]. 

В связи с чем, были рассмотрены стратегии управления соци-
ально-нравственным развитием дошкольников в условиях ОДО. 

1. Интеграция субъектов образовательного процесса – организа-
ция тесного сотрудничества администрации, педагогов, родителей и 
самих детей. Опыт показывает, что большая часть родителей полно-
стью полагаются на воспитателей в вопросах социально-нравствен-
ного воспитания. Такая позиция требует коррекции через систему 
просветительской работы и вовлечения семей в совместную деятель-
ность. 

2. Применение методов управления социально-нравственным 
развитием дошкольников, таких, как: видеотренинги, визуализации, 
анималотерапия и др. 

3. Анализ и коррекция досуга дошкольников. Пассивные виды 
досуга связаны с низким уровнем сформированности поведенческого 
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компонента социально-нравственного развития, творческие виды де-
ятельности – способствуют его развитию. Особого внимания заслу-
живает анализ и коррекция видеоконтента детей.  

Таким образом, управление процессом социально-нравствен-
ного развития дошкольников представляет собой комплексную за-
дачу, требующую: перехода от доминирования когнитивного компо-
нента к сбалансированному развитию эмоциональной и поведенче-
ской сфер нравственности; интеграции усилий семьи и дошкольного 
учреждения на основе принципов сотрудничества и взаимного до-
полнения; применение современных методов и технологий, направ-
ленных на развитие эмпатии, рефлексии и практических навыков 
нравственного поведения; учет влияния медиаконтента и досуговых 
предпочтений дошкольников на формирование их нравственных 
установок. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности применения мне-

мотехники как инновационной технологии в развитии речевой ак-
тивности детей дошкольного возраста. Обоснована актуальность 
проблемы речевого развития в современных условиях, раскрыты 
теоретические основы формирования связной речи, представлены 
методы и приемы использования мнемотаблиц в образовательном 
процессе. Описаны практические формы работы с детьми, 
направленные на развитие связного высказывания. Сделан вывод об 
эффективности мнемотехники как средства активизации рече-
вой деятельности дошкольников. 

Ключевые слова: дошкольники, речевое развитие, мнемотехника, связная 
речь, игровая деятельность, мнемотаблицы, педагогические тех-
нологии. 

 
Современный этап развития системы дошкольного образования 

характеризуется повышенными требованиями к качеству подготовки 
детей, в том числе к уровню их речевого развития. Речь выступает не 
только средством общения, но и важнейшим инструментом познава-
тельной деятельности, формирования мышления и социальной 
адаптации ребенка. 

В нормативных документах подчеркивается необходимость фор-
мирования у дошкольников умения использовать речь как средство 
коммуникации и культуры. В связи с этим актуальной задачей педа-
гогов становится поиск эффективных методов и технологий, способ-
ствующих развитию речевой активности детей. 

Речевое развитие ребенка тесно связано с его деятельностью и 
взаимодействием с окружающими. В процессе общения ребенок 
усваивает языковые нормы, формирует словарный запас, овладевает 
грамматическим строем речи. Исследования показывают, что разви-
тие речи происходит не только путем подражания, но и через актив-
ную переработку языкового материала [1]. 
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Особенно интенсивно данный процесс протекает в дошкольном 
возрасте. После трех лет дети начинают активно использовать слож-
ные предложения, осваивают элементы связной речи, формируют 
языковые обобщения. В этот период закладываются основы будущего 
успешного обучения. 

Современные условия развития детей создают определенные 
трудности. Снижение уровня живого общения в семье, высокая заня-
тость родителей, а также активное использование цифровых техно-
логий приводят к недостаточной сформированности речевых навы-
ков. У многих детей наблюдаются трудности в построении связных 
высказываний, бедность словарного запаса и низкая речевая актив-
ность. В связи с этим особую значимость приобретает организация 
педагогической работы, направленной на развитие связной речи. Под 
связной речью понимается развернутое высказывание, логически и 
грамматически правильно оформленное, передающее законченную 
мысль [2]. Одним из эффективных средств развития речи является 
мнемотехника. Под мнемотехникой понимается система приемов, 
облегчающих запоминание и воспроизведение информации за счет 
создания ассоциативных связей [5].  

В основе мнемотехники лежит комплексное задействование 
различных видов памяти – зрительной, слуховой, двигательной, а 
также ассоциативных связей. Благодаря этому информация усваи-
вается детьми легче и вызывает у них больший интерес. В практике 
дошкольного образования данный метод рассматривается как одна 
из технологий наглядного моделирования, суть которой сводится к 
перекодировке вербальной информации в систему зрительных об-
разов и условных обозначений. Такой подход не только облегчает 
восприятие и последующее воспроизведение материала, но и сти-
мулирует развитие логического мышления. Ключевым инструмен-
том здесь выступают мнемотаблицы – схематичные изображения, 
где содержание текста зашифровано в цепочке рисунков. Каждый 
элемент текста (слово или фраза) обозначается определенным сим-
волом, что позволяет ребенку воспроизводить текст, опираясь на 
зрительный ряд. 

Обучение с использованием мнемотехники строится от про-
стого к сложному. Первый этап предполагает знакомство с мнемок-
вадратами –одиночными картинками-символами, обозначающими 
конкретные предметы или действия. Затем дети переходят к мнемо-
дорожкам, где символы выстроены в линейную последовательность. 
На завершающем этапе вводятся полноценные мнемотаблицы, с 
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помощью которых моделируются сюжеты рассказов, сказок или 
стихотворений. Внедрение этих приемов в педагогическую работу 
происходит преимущественно через игру, что полностью отвечает 
психологическим особенностям дошкольников и служит дополни-
тельным фактором повышения их познавательной активности. 

Одним из основных направлений работы является обучение де-
тей рассказыванию. На начальном этапе педагог предлагает готовую 
схему, по которой ребенок воспроизводит текст. Постепенно дети 
начинают самостоятельно составлять мнемотаблицы, что способ-
ствует развитию творческого мышления. 

Практика показывает, что использование мнемотехники значи-
тельно облегчает процесс формирования связной речи. Дети учатся: 

 последовательно излагать свои мысли; 
 устанавливать логические связи; 
 использовать разнообразные языковые средства; 
 строить развернутые высказывания. 
Систематическое использование мнемотехники расширяет 

представления ребенка об окружающем мире, обогащает способы 
его познания и дает простор фантазии. Дети начинают увереннее 
выражать свои мысли, у них появляется желание самостоятельно 
придумывать сюжеты и делиться ими со сверстниками и взрос-
лыми. 

Мнемотехника создает благоприятные условия для полноцен-
ного речевого развития дошкольника, поскольку позволяет: 

 самостоятельно осмысливать свойства и функции предметов 
и явлений; 

 выстраивать логику повествования и детализировать замысел 
будущего рассказа; 

 последовательно и связно излагать свои мысли, планируя вы-
сказывание. 

Материалы и выводы, представленные в данной работе, вносят 
вклад в теорию и практику дошкольного образования, конкретизи-
руя подходы к развитию речи у детей. Полученные результаты от-
крывают перспективы для дальнейших исследований: в частности, 
для создания целостного методического комплекса, основанного на 
приемах мнемотехники, и для проектирования речевой развиваю-
щей среды в условиях детского сада. 
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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МОТОРНОЙ СФЕРЫ 

У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ В УСЛОВИЯХ С(К)ОУ 

 
Аннотация. В статье представлена теоретико-эмпирическая рекон-

струкция закономерностей формирования моторной сферы у де-
тей с нарушением зрения в условиях специальной (коррекционной) 
образовательной организации. На основе культурно-исторической 
концепции развития, нейропсихологической теории функциональ-
ных систем и современных тифлопедагогических исследований 
раскрывается структурно-динамический характер моторных 
особенностей при сенсорном дефиците. Предложена авторская 
трехуровневая модель перестройки моторной организации.  

Ключевые слова: нарушение зрения, моторная сфера, сенсомоторная интегра-
ция, компенсаторное развитие, функциональная система, С(К)ОУ. 
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Проблематика моторного развития детей с нарушением зрения 
требует выхода за рамки описательного анализа двигательных труд-
ностей и обращения к системным основаниям их возникновения. В 
контексте культурно-исторической парадигмы Л.С. Выготский пер-
вичный дефект трактуется как фактор, опосредующий весь ход пси-
хического развития через изменение социальной ситуации и струк-
туры деятельности [1]. 

Следовательно, двигательные особенности не являются прямым 
следствием зрительной недостаточности, а формируются в процессе 
сложной функциональной перестройки. 

Нейропсихологическая концепция А.Р. Лурия позволяет рассмат-
ривать движение как результат координированной работы афферент-
ных и эфферентных звеньев функциональной системы [4]. Исключение 
или снижение зрительного контроля трансформирует структуру регу-
ляции действия, изменяя соотношение сенсорных компонентов. 

Таким образом, исследование закономерностей формирования 
моторной сферы предполагает анализ не изолированных навыков, а 
динамики сенсомоторной организации деятельности. 

В условиях нормативного онтогенеза зрение выполняет интегра-
тивную функцию, обеспечивая синхронизацию пространственного 
восприятия и двигательного ответа. По данным А.В. Запорожец, про-
извольное движение формируется в процессе предметного взаимо-
действия и постепенно переходит от внешне контролируемых форм 
к интериоризованным программам [2]. Автоматизация действия со-
провождается сокращением объема сознательного контроля. 

Исследования М.И. Земцовой показывают, что дефицит зритель-
ных впечатлений ограничивает формирование целостного образа 
пространства [3]. Л.И. Солнцева подчеркивает, что компенсаторное 
развитие строится на активизации тактильно-кинестетических меха-
низмов, однако их функциональные возможности качественно отли-
чаются от зрительного контроля [5]. Следовательно, перестройка мо-
торной сферы носит не компенсаторно-эквивалентный, а компенса-
торно-адаптивный характер. 

В исследовании участвовали 28 обучающихся 2–3 классов С(К)ОУ: 
14 детей со слабовидением; 14 детей с глубокими нарушениями зре-
ния. Использовались следующие диагностические методы: графомо-
торные пробы; серия динамических движений (по нейропсихологи-
ческому типу); тест на двуручную координацию; измерение темпа 
выполнения стандартных двигательных заданий; качественный ана-
лиз стратегий выполнения. 
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У 71 % испытуемых выявлены стойкие трудности при воспроиз-
ведении графических элементов. При повторении заданий улучше-
ние происходило, однако автоматизация оставалась нестабильной. 
Это позволяет предположить, что двигательная программа дольше 
сохраняет статус осознанно контролируемой операции. У 64 % обу-
чающихся наблюдалась рассогласованность двуручных движений. 
При введении речевой инструкции показатели улучшались, что сви-
детельствует о компенсаторной роли вербального программирова-
ния. Средний показатель времени выполнения превышал возраст-
ную норму на 30–35 %. Замедление сопровождалось увеличением 
пауз между элементами движения, что указывает на этапность про-
граммирования. У 57 % детей выполнение задания существенно улуч-
шалось при поэтапной вербализации действий. Это подтверждает 
закономерность опоры на внешнюю регуляцию. 

На основании теоретического анализа и эмпирических данных 
выделены пять взаимосвязанных закономерностей: 

 Системная вторичность моторных особенностей – их обуслов-
ленность структурой первичного дефекта; 

 Сенсомоторная перестройка функциональной системы – пе-
рераспределение афферентных нагрузок; 

 Пролонгированная интериоризация двигательных программ 
– замедленный переход к автоматизированным формам; 

 Вербализация как компенсаторный механизм регуляции; 
 Зависимость динамики развития от педагогически организо-

ванной среды С(К)ОУ. 
Первая закономерность направлена на то, чтобы формирование 

двигательных навыков у детей с нарушением зрения было организо-
вано системно и поэтапно. Каждый новый элемент движения вво-
дится после закрепления предыдущего, что позволяет ребенку посте-
пенно выстраивать внутреннюю последовательность действий. 
Например, при освоении графомоторных заданий сначала отрабаты-
ваются отдельные элементы формы (линию, круг, штрих), затем они 
комбинируются в более сложные структуры. Такой подход обеспечи-
вает снижение уровня случайных ошибок, повышает уверенность ре-
бенка и формирует устойчивую внутреннюю “карту” действия, что 
особенно важно при ограничении зрительной информации. 

Проприоцепция – это восприятие положения и движения тела в 
пространстве. У детей с нарушением зрения этот анализатор стано-
вится ключевым для построения точных и скоординированных дви-
жений. В практической работе это реализуется через упражнения, 



148  

  

направленные на осознание собственного тела: ходьба по балансиро-
вочным дорожкам, упражнения с предметами разной массы, напря-
жения и расслабления мышц, работа с эластичными резинами, 
упражнения на равновесие. Развитие проприоцепции не только по-
вышает точность движений, но и способствует снижению тревожно-
сти при ориентировке в пространстве и укрепляет уверенность в соб-
ственных действиях. 

Схема тела – внутреннее представление о положении частей тела 
относительно друг друга и окружающего пространства. Для детей с 
нарушением зрения ее формирование критически важно, поскольку 
зрительные ориентиры ограничены. Коррекционная работа включает 
упражнения на называние частей тела, движение в разных направле-
ниях с опорой на тактильные и слуховые ориентиры, ориентировку на 
пространственные предметы и взаимодействие с партнерами. Посте-
пенно ребенок учится координировать движения, контролировать ам-
плитуду, синхронизировать действия обеих рук, что закладывает основу 
для последующего освоения более сложных навыков – от графомото-
рики до двигательных игр и бытовых действий. 

Для успешного усвоения движений детям с нарушением зрения 
на ранних этапах часто требуется вербальная поддержка педагога: 
описание каждого действия, последовательности шагов, подсказки и 
контроль. Систематическое применение такой поддержки позволяет 
ребенку удерживать программу действий на сознательном уровне. 
Однако постепенное сокращение речевых подсказок важно для фор-
мирования самостоятельности и интериоризации навыка. На прак-
тике это реализуется через чередование вербальных инструкций и са-
мостоятельной работы, использование сигналов, постепенное сокра-
щение количества словесных напоминаний до минимума, что обес-
печивает перенос навыка на внутренний контроль. 

Эффективное формирование моторной сферы требует взаимо-
действия нескольких специалистов: педагога-дефектолога, физиче-
ского воспитателя, психолога, логопеда и, при необходимости, меди-
цинского персонала. Совместное планирование занятий позволяет 
учитывать особенности каждого ребенка, корректировать нагрузку, 
контролировать развитие координации, равновесия, темпа и точно-
сти движений, а также синхронизировать работу с другими аспек-
тами психического и сенсорного развития. Междисциплинарный 
подход обеспечивает комплексность воздействия, минимизирует 
риски перегрузки и создает благоприятные условия для адаптации 
ребенка в учебной и социальной среде. 
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Таким образом, моторная сфера ребенка с нарушением зрения 
формируется в условиях структурной сенсомоторной перестройки, при 
которой двигательная активность приобретает повышенную регулятор-
ную нагрузку. Закономерности ее развития отражают системный харак-
тер дефекта и требуют пролонгированной, научно обоснованной кор-
рекционной стратегии. Поэтому, формирование моторной сферы в 
условиях С(К)ОУ следует рассматривать как управляемый процесс ком-
пенсации, основанный на перестройке функциональных связей и посте-
пенной интериоризации двигательных программ. 
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ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 
Аннотация. В статье раскрываются особенности внедрения современ-

ных образовательных технологий в систему коррекционно-разви-
вающей работы с обучающимися с ограниченными возможно-
стями здоровья. Представлены теоретические основания исполь-
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зования педагогических технологий и практический опыт их реа-
лизации в деятельности учителя-дефектолога и воспитателя 
группы продленного дня. Обоснована эффективность комплекс-
ного подхода к организации образовательного процесса. 

Ключевые слова: образовательные технологии, коррекционная педаго-
гика, дети с ОВЗ, дефектолог, группа продленного дня, здоровьесбе-
режение, игровые методы, ИКТ.  

 
Современный этап развития образования характеризуется пере-

ходом от передачи знаний к созданию условий для развития лично-
сти обучающегося. Особенно значимым данный подход становится в 
системе коррекционного образования, где приоритетом выступает не 
только обучение, но и компенсация нарушенных функций, развитие 
адаптивных механизмов и формирование жизненной компетентно-
сти. 

В нормативных документах подчеркивается необходимость со-
здания специальных образовательных условий для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья [5, с. 14]. Реализация дан-
ных требований невозможна без системного применения современ-
ных образовательных технологий, которые обеспечивают управляе-
мость, результативность и вариативность педагогического процесса 
[1, с. 31]. 

Под образовательной технологией понимается целостная модель 
педагогической деятельности, включающая цели, содержание, ме-
тоды и способы взаимодействия участников образовательного про-
цесса [2, с. 48]. В условиях коррекционной школы технология приоб-
ретает не только обучающую, но и терапевтическую направленность. 

Принцип индивидуализации является базовым в коррекцион-
ной педагогике. Он предполагает опору на сохранные возможности 
ребенка, учет его темпа деятельности и эмоционального состояния [2, 
с. 119]. Создание ситуации успеха способствует формированию внут-
ренней мотивации и снижению уровня школьной тревожности. 

По мнению исследователей, сохранение здоровья обучающихся 
является одним из стратегических направлений развития современ-
ного образования [3, с. 37]. В работе с детьми с ОВЗ особое внимание 
уделяется профилактике переутомления, регуляции психоэмоцио-
нального состояния и формированию навыков самоконтроля [3, с. 58]. 

Игра рассматривается как ведущий механизм развития ребенка 
младшего школьного возраста [3, с. 72]. Через игровую деятельность 
формируются произвольность поведения, коммуникативные навыки 
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и познавательная активность [3, с. 98]. Для обучающихся с ОВЗ игра 
выступает безопасным пространством освоения социальных ролей. 

Использование цифровых ресурсов расширяет возможности 
представления информации и позволяет учитывать особенности вос-
приятия обучающихся [1, с. 90]. Наглядность, интерактивность и воз-
можность многократного повторения способствуют лучшему усвое-
нию материала. 

Практическая деятельность в коррекционной школе подтвер-
ждает необходимость интеграции различных технологий в единую 
систему. 

В ходе коррекционных занятий мной используется структуриро-
ванная модель урока, включающая организационный этап с элемен-
тами нейропсихологической разминки, основную часть с чередова-
нием видов деятельности и рефлексивный этап. Применяются автор-
ские карточки с визуальной опорой, задания на классификацию и се-
риацию, упражнения на развитие межполушарного взаимодействия. 

При работе с обучающимися, имеющими расстройства аутисти-
ческого спектра, особое внимание уделяется визуализации инструк-
ций и последовательности действий, что соответствует рекоменда-
циям специалистов в области специальной педагогики [6, с. 145]. Ис-
пользование визуального расписания снижает тревожность и повы-
шает организованность детей. 

В группе продленного дня образовательная деятельность стро-
ится в форме игровых ситуаций и мини-проектов. Например, при ре-
ализации тематической недели «Моя малая родина» дети готовили 
коллективную творческую работу, распределяя обязанности и пред-
ставляя результат перед группой. Такая форма способствует разви-
тию коммуникативной инициативы и ответственности. 

Здоровьесберегающий компонент реализуется через обязатель-
ное включение динамических пауз, упражнений на релаксацию, ды-
хательной гимнастики. Отмечается положительная динамика в сни-
жении утомляемости и повышении концентрации внимания. 

Систематическое использование ИКТ позволило активизировать 
познавательную деятельность обучающихся. Интерактивные задания 
и мультимедийные презентации вызывают устойчивый интерес и 
способствуют лучшему пониманию учебного материала. 

Анализ наблюдений и результатов диагностики свидетельствует 
о положительной динамике развития познавательных процессов, 
коммуникативных навыков и эмоциональной устойчивости обучаю-
щихся. 
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Современные образовательные технологии в коррекционной 
школе выступают не как отдельные методические приемы, а как це-
лостная система организации педагогической деятельности. Их ком-
плексное применение в работе учителя-дефектолога и воспитателя 
группы продленного дня обеспечивает коррекцию нарушений разви-
тия, формирование социальных навыков и повышение качества обра-
зовательного процесса. 

Практический опыт подтверждает, что технологический подход 
способствует созданию благоприятной образовательной среды и рас-
крытию потенциала каждого ребенка. 
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ЦИФРОВЫЕ И ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В СИСТЕМЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  

УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

 
Аннотация: в статье представлено научное обоснование интеграции 

цифровых и игровых технологий в систему коррекционной ра-
боты учителя-логопеда дошкольной образовательной организа-
ции. Раскрываются теоретико-методологические основания 
применения интерактивных средств обучения в специальном 
(коррекционном) образовании. Описана модель коррекционно-
развивающей деятельности, реализованная в МДОУ, и проанали-
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зированы результаты опытно-практической работы. Доказано, 
что комплексное сочетание игровых и цифровых технологий спо-
собствует повышению эффективности формирования речевых 
компетенций у детей с нарушениями речи при соблюдении нор-
мативных требований. 

Ключевые слова: специальное (коррекционное) образование, учитель-лого-
пед, цифровая образовательная среда, игровые технологии, коррек-
ционно-развивающая деятельность, речевые нарушения, дошколь-
ное образование ПМР. 

 
Современный этап развития системы образования Приднестров-

ской Молдавской Республики характеризуется переходом к каче-
ственно новому уровню организации образовательного процесса, 
ориентированному на обеспечение вариативности, доступности и ре-
зультативности обучения. В соответствии с Законом Приднестров-
ской Молдавской Республики «Об образовании» приоритетным 
направлением государственной политики является создание условий 
для полноценного развития каждого ребенка с учетом его индивиду-
альных особенностей и образовательных потребностей [7]. 

В системе дошкольного образования особую значимость приоб-
ретает совершенствование специального (коррекционного) образова-
ния, направленного на оказание квалифицированной помощи детям 
с речевыми нарушениями. Усложнение структуры речевой патоло-
гии, увеличение количества воспитанников с фонетико-фонематиче-
скими и лексико-грамматическими нарушениями актуализируют 
поиск новых организационно-педагогических решений. 

Одним из таких решений является интеграция цифровых и игро-
вых технологий в коррекционно-развивающем процессе. 

Методологической базой исследования выступают положения куль-
турно-исторической теории развития Л. С. Выготского, согласно которым 
формирование высших психических функций осуществляется в процессе 
опосредованной деятельности и социального взаимодействия [1]. 

Деятельностный подход А. Н. Леонтьева позволяет рассматри-
вать логопедическое занятие как систему целенаправленных дей-
ствий, обеспечивающих формирование речевых навыков и коммуни-
кативной компетентности [2]. 

Психологическая концепция игры Д. Б. Эльконина подтвер-
ждает, что игровая деятельность является ведущим механизмом пси-
хического развития в дошкольном возрасте и определяет формиро-
вание произвольности поведения и речевой активности [6]. 
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Таким образом, интеграция игровых технологий в коррекцион-
ный процесс имеет объективное научное основание. 

В условиях цифровизации образования особую актуальность 
приобретает формирование цифровой образовательной среды, что 
отражено в Государственном образовательном стандарте дошколь-
ного образования ПМР [8]. Вместе с тем цифровые технологии в спе-
циальном образовании должны использоваться с учетом возрастных 
и психофизиологических особенностей детей. 

Организация коррекционно-развивающей работы учителя-лого-
педа осуществляется в соответствии со следующими нормативными 
актами: 

– Закон ПМР «Об образовании» [7]; 
– Государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования ПМР [8]; 
– Типовое положение о дошкольной образовательной организа-

ции ПМР [9]; 
–Санитарно-гигиенические требования к условиям реализации 

образовательных программ в ДОУ ПМР; 
– Локальные акты образовательной организации. 
Нормативная база определяет необходимость обеспечения без-

опасной цифровой среды и регламентирует продолжительность ис-
пользования электронных средств обучения в работе с детьми до-
школьного возраста. 

В МДОУ «Детский сад «Колосок» с. Суклея была разработана мо-
дель интеграции цифровых и игровых технологий в систему логопе-
дической помощи. 

В исследовании приняли участие 20 детей старшего дошкольного 
возраста с фонетико-фонематическими нарушениями речи. Работа 
проводилась в течение одного учебного года и включала три этапа: 
диагностический, формирующий и контрольный. 

В диагностическом этапе проводилась комплексная оценка: 
– состояния звукопроизношения; 
– уровня фонематического восприятия; 
– сформированности лексико-грамматического строя речи; 
– уровня связной речи. 
На формирующем этапе коррекционные занятия строились по 

интегрированной модели, включающей: 
1. Игровой сюжет как структурную основу занятия. 
2. Цифровые презентации для визуализации артикуляционных 

укладов. 
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3. Интерактивные упражнения по автоматизации звуков. 
4. Мультимедийные задания на развитие фонематического ана-

лиза. 
5. Логопедические квесты с элементами самоконтроля. 
Игровая технология обеспечивала эмоциональную вовлечен-

ность и мотивационную поддержку. Цифровые средства позволяли 
реализовать принцип наглядности, вариативности и оперативной об-
ратной связи. 

Сравнительный анализ данных входной и итоговой диагностики 
позволил выявить следующую динамику: 

– сокращение фонетических ошибок на 27%; 
– повышение уровня фонематического анализа на 24%; 
– увеличение объема активного словаря на 19%; 
– улучшение показателей связной речи у 73% воспитанников. 
Качественный анализ педагогического наблюдения показал: 
– рост устойчивости внимания; 
– снижение тревожности в речевых ситуациях; 
– формирование навыков самоконтроля; 
– повышение самостоятельности при выполнении заданий. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что интеграция 

цифровых и игровых технологий способствует интенсификации кор-
рекционного процесса без увеличения учебной нагрузки. 

Педагогические условия эффективны при: 
1. Четком целеполагании при использовании цифровых ресурсов. 
2. Соблюдении санитарных норм и регламента времени работы 

с экранными средствами. 
3. Индивидуализации заданий с учетом структуры речевого де-

фекта. 
4. Системности и последовательности коррекционной работы. 
5. Повышении цифровой компетентности учителя-логопеда. 
Результаты проведенного исследования подтверждают, что инте-

грация цифровых и игровых технологий в систему коррекционной 
работы соответствует стратегическим направлениям развития до-
школьного образования ПМР. 

Комплексное применение данных технологий обеспечивает по-
вышение эффективности формирования речевых компетенций, раз-
витие познавательной активности и устойчивой учебной мотивации 
у детей с нарушениями речи. 

Цифровые инструменты выступают средством оптимизации 
коррекционного процесса, а игровая деятельность сохраняет статус 
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ведущего механизма психического развития ребенка дошкольного 
возраста. 
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ИНТЕГРАЦИЯ МУЗЕЙНОЙ ПЕДАГОГИКИ  

В ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: РАЗВИТИЕ ЛЮБВИ  

К РОДНОЙ КУЛЬТУРЕ И ТРАДИЦИЯМ 

 
Аннотация. Музейная педагогика в дошкольном образовании становится 

мощным инструментом воспитания любви к родной культуре и 
традициям, объединяя обучение, игру и творчество. Она откры-
вает детям живой мир истории и народных ценностей, позволяя 
почувствовать себя частью культурного наследия своего народа. В 
статье раскрывается опыт создания мини-музеев и реализации 
музейно-проектной деятельности, способствующих развитию 
познавательной активности, творческих способностей и патрио-
тических чувств дошкольников.  

Ключевые слова: музейная педагогика, дошкольное образование, мини-му-
зей, проектная деятельность, культурное наследие, патриотизм, 
гражданская идентичность, познавательные навыки, социальные 
навыки, трудовое воспитание. 

 
Современное дошкольное образование активно внедряет иннова-

ционные методы, направленные на формирование гармоничной лич-
ности ребёнка с развитыми познавательными, эмоциональными и со-
циальными навыками. В этом контексте особое значение приобре-
тает музейная педагогика как инструмент интеграции образователь-
ного процесса и культурного наследия, способствующий развитию 
любви к родной культуре и уважения к традициям. Она позволяет 
детям не только знакомиться с историей, обычаями и профессиями, 
но и становиться активными участниками образовательной среды, 
осваивая культурные и нравственные ценности через игру, экспери-
мент и творчество [5, с. 249]. 

Актуальность музейной педагогики обусловлена необходимо-
стью воспитания у детей ценностного отношения к родной культуре, 
уважения к традициям и осознания значимости труда каждого чело-
века. Л. С. Выготский и А. Н. Леонтьев подчёркивали роль культурно-
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исторической среды и активной деятельности ребёнка в формирова-
нии психических и социальных навыков, а современные исследова-
тели, включая Т. Ю. Юреневу и Е. Н. Щуркову, подтверждают, что му-
зейные практики развивают познавательные, эмоциональные и нрав-
ственные качества детей, формируют патриотизм и гражданскую 
идентичность [3, с.13]. 

Ярким примером высокой результативности музейной педаго-
гики в нашем дошкольном образовательном учреждении стал проект 
«Хлеб – всему голова», в рамках которого была создана музейная зона, 
посвящённая хлебу как символу жизни, труда и единства поколений. 
Дети через изучение экспонатов, пословиц, произведений искусства 
и кулинарных традиций усваивали ценности труда, уважение к про-
фессиям и культурное наследие. Работа в мини-музее сочетала обуче-
ние и практический опыт: дети изучали путь хлеба от зёрнышка до 
каравая через беседы, наблюдения, мастер-классы и эксперименты, 
что полностью соответствует культурно-исторической теории Выгот-
ского и Леонтьева [4, с. 45]. 

В нашем дошкольном учреждении также был реализован проект 
«Когда я вырасту – стану поваром-кондитером», который показал эф-
фективность интеграции мини-музея, проектной деятельности и уча-
стия родителей. Совместное приготовление хлебобулочных изделий, 
мастер-классы и оформление выставок способствовали усвоению 
ценностей труда и уважению к профессиям. Музейное пространство 
стало центром общения, совместного творчества и гражданского вос-
питания: дети развивали навыки сотрудничества, ответственности и 
гордости за результаты собственного труда и труда других, формируя 
основы гражданской позиции и чувство сопричастности к культур-
ным ценностям страны. 

Особое внимание уделялось культурному и национальному мно-
гообразию. Дети знакомились с хлебными традициями разных наро-
дов и понимали, как один продукт объединяет людей по всему миру. 
Родители активно участвовали в процессе, помогая собирать посло-
вицы, загадки, иллюстрации, проводить мастер-классы. В мини-му-
зее размещались изделия, изготовленные детьми совместно с родите-
лями из солёного теста, а также атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 
что расширяло возможности практического освоения профессий и 
формировало навыки коллективной работы. Разработанное методи-
ческое пособие обеспечивало возможность продолжения творческой 
деятельности в домашних условиях, усиливая взаимодействие семьи 
и образовательного учреждения [2, с. 55]. 
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Организованные экскурсии на пищеблок МДОУ № 43 и Тирас-
польский хлебокомбинат позволили детям увидеть все этапы хлебо-
пекарного производства, закрепить знания о профессиях и развить 
познавательный интерес. Завершение проектов сопровождалось со-
зданием альбомов-книг о профессии повара-кондитера. Дети пред-
ставляли их другим группам, получая опыт публичного выступления 
и делясь знаниями о культурном наследии и профессиональной дея-
тельности взрослых. 

Результаты работы показывают высокую эффективность ком-
плексного подхода: у детей сформировались основы гражданской по-
зиции, уважение к труду и культурному наследию, повысились по-
знавательная активность, самостоятельность и социальные навыки. 
Высокий уровень вовлечённости и эмоциональной отдачи подтвер-
ждает практическую значимость музейно-проектного подхода.  

Опыт работы демонстрирует, что музейная педагогика – это 
мощный инструмент формирования патриотизма, гражданской 
идентичности и любви к родной культуре. Мини-музей стал центром 
притяжения, создавая атмосферу доверия, творчества и духовного 
единства, где дети учатся ценить не только знания, но и сам процесс 
совместной деятельности, ощущая себя частью истории своего 
народа [1, с.188]. 

Перспективы развития опыта включают расширение тематики 
мини-музея, использование цифровых технологий для интерактив-
ного изучения культурного наследия и сотрудничество с другими до-
школьными учреждениями и культурными организациями, что поз-
волит ещё больше вовлечь детей в изучение родной культуры и тра-
диций. 
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ского обмена книгами в условиях общественного или частного сада, 
парковой зоны или придомовой зеленой территории. Основной 
принцип – «Прочитал – зарегистрировал – оставил – взял другую». 

Ключевые слова: буккроссинг, книги, детский сад. 
 
В последние годы в педагогической практике усиливается поиск 

эффективных способов формирования устойчивой читательской мо-
тивации у детей. Особое внимание уделяется не только освоению базо-
вых навыков чтения (узнавание букв и цифр), но и развитию эмоцио-
нально-ценностного отношения к книге как культурному объекту [1]. 

Буккроссинг – это международное общественное движение по 
безвозмездному обмену книгами, которое возникло в 2001 году по 
инициативе американского специалиста по интернет-технологиям 
Рона Хорнбэкера (Ron Hornbaker). Идея проста: прочитал книгу – 
оставь ее в общественном месте (или передай дальше), чтобы другой 
человек мог найти, прочитать и продолжить путешествие книги. 
Движение близко к флешмобу и социальным сетям: оно превращает 
весь мир в огромную открытую библиотеку, продлевает жизнь кни-
гам и пропагандирует ответственное отношение к чтению. Рон 
Хорнбэкер создал сайт bookcrossing.com, где участники регистри-
руют книги, присваивают им уникальные коды и отслеживают их 
путь – сейчас в движении участвуют миллионы людей по всему миру. 
Научно доказано, что регулярное чтение в дошкольном возрасте дает 
мощный толчок развитию. Исследования показывают: дети, которым 
много читают в раннем возрасте, к школе имеют значительно боль-
ший словарный запас – иногда на сотни тысяч слов больше, чем те, 
кого не читают регулярно. Это напрямую влияет на будущую грамот-
ность, понимание текста и успехи в обучении [4].  

Чтение развивает не только речь, но и воображение, эмоциональ-
ный интеллект, эмпатию – ребенок учится понимать чувства героев, 
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сопереживать, анализировать поступки. По данным зарубежных ис-
следований (например, из Университета Кембриджа), раннее чтение 
для удовольствия связано с лучшими когнитивными показателями в 
подростковом возрасте, меньшим количеством проблем с психиче-
ским здоровьем и даже положительными изменениями в структуре 
мозга. В ГОС ДО подчеркивается: художественная литература – ключ 
к формированию личности, расширению кругозора, развитию мыш-
ления и творчества. 

Работа по внедрению данной технологии началась с наблюдения: 
родители часто приносят старые детские книги – те, что ребенок уже 
перерос, подарки с дубликатами или просто «жалко выбросить». Мы 
подумали: зачем они пылятся дома, если могут путешествовать 
дальше? Так появилась полка в коридоре с яркой надписью: «Прочи-
тал – отдай другому». Поставили красивые стикеры, сделали таб-
личку с правилами: берешь книгу – можно оставить свою взамен или 
просто вернуть позже. Книги приносили все: воспитатели, мамы-
папы, старшие дети. Появились потрепанные «Колобки», почти но-
вые энциклопедии про животных, сборники стихов К.И. Чуковского 
и А. Барто, сказки с крупными иллюстрациями. 

Теперь эта полка живет своей жизнью. Утром родители заходят, 
просматривают новинки, иногда берут книгу на выходные. Дети тоже 
тянутся к ярким обложкам, просят «посмотреть», и мы часто устраи-
ваем спонтанное чтение прямо у полки: пять-десять минут, но с 
огромным интересом. Дети видят, как книга не исчезает после про-
чтения, а продолжает жить у других – это мягко учит делиться, забо-
титься о вещах и понимать, что хорошее стоит передавать [2]. 

Буккроссинг идеально вписывается в детском саду. Многие педагоги 
и методисты уже обобщают опыт его внедрения: например, Н.Ф. Лагу-
тина изучала интерактивные формы взаимодействия ДОУ и семьи, 
включая буккроссинг; воспитатели вроде Елены Сергеевны Мельни-
ченко и Л.П. Мартыновой описывают его как эффективный метод акти-
визации читательского интереса и возрождения традиций семейного 
чтения. Он делает книги доступными, подвижными и «живыми». Роди-
тели отмечают: дома стали чаще читать – потому что теперь есть повод 
взять что-то интересное «с полки в садике» и почитать перед сном. 
Книги возвращаются с отметками: кто-то приклеил наклейку «Прочи-
тали всей семьей, смеялись над волком!», кто-то добавил детский рису-
нок. Такие следы путешествия делают книгу особенной и ценной. 

Конечно, бывают потери – книга не вернулась или пришла в чуть 
худшем виде, – но мы относимся спокойно: главное, что она прочи-
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тана, а не стоит на полке. Мы периодически обновляем ассортимент, 
убираем сильно изношенные экземпляры, добавляем свежие от ро-
дителей или из наших запасов. 

В маленьком уголке нашего сада, где стоит обычная деревянная 
полочка с потрепанными обложками и детскими наклейками, про-
исходит нечто удивительное и очень важное. Буккроссинг здесь – не 
просто обмен книгами. Это тихий, почти незаметный ритуал, кото-
рый учит детей тому, что хорошее не должно заканчиваться на них 
самих: прочитал – поделись, полюбил – отпусти дальше. 

Каждая книга, уходящая с этой полки в чьи-то руки, несет в себе 
невидимую ниточку – от одного ребенка к другому, от одной семьи к 
другой. Она возвращается с новыми следами: карандашным сердеч-
ком на полях, отпечатком маленького пальчика в шоколаде, корот-
кой надписью «очень смешно!» или «это моя любимая». И в этих сле-
дах – живая память о том, что книга была не просто прочитана, а про-
жита, обсуждена за ужином, перечитана перед сном, стала поводом 
для объятий и смеха [3]. 

Мы не заставляем детей читать. Мы просто создаем возможность: 
вот полка, вот дверь в новые миры, бери, если хочешь. И они берут. 
Сначала из любопытства, потом из привычки, а потом – потому что 
уже не могут иначе. Потому что знают: книга – это не вещь, которую 
нужно беречь на полке, а живое существо, которое хочет путешество-
вать и дарить радость многим. 

В эпоху, когда экраны мигают ярче звезд, наш скромный книго-
ворот напоминает простую истину: настоящая магия начинается там, 
где ребенок садится рядом с взрослым, открывает страницу и слы-
шит: «Жили-были…». А потом эта магия уходит дальше – в другую 
группу, в другой дом, в другую жизнь. 

И пока полка не пустеет, пока книги продолжают свой путь, мы 
понимаем: мы не просто воспитываем дошкольников. Мы поти-
хоньку выращиваем людей, которые будут бережно относиться к сло-
вам, к историям и к тем, кто эти истории читает вместе с ними. 

Пусть наш маленький буккроссинг остается таким же незамет-
ным и теплым, как свет ночника над детской кроватью. Пусть книги 
продолжают идти дальше. А вместе с ними – и добро, которое они 
несут. 
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Аннотация. В статье представлен практический опыт руководства ор-

ганизацией дошкольного образования по созданию интегрирован-
ной системы образовательных технологий, направленной на це-
лостное личностное развитие ребенка. Описана синергия базовых 
методик с обязательным компонентом командообразования пе-
дагогов. Показано, как переход от фрагментарного применения ме-
тодик к единому развивающему комплексу обеспечивает форми-
рование субъектности, волевых качеств, эмоционального интел-
лекта, социальной смелости и коммуникативной компетентно-
сти воспитанников. Результаты внедрения подтверждают эф-
фективность системного подхода в условиях современного до-
школьного образования. 

Ключевые слова: дошкольное образование, интеграция образовательных 
технологий, личностное развитие ребенка, Монтессори-педаго-
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В условиях современной образовательной парадигмы, ориенти-
рованной на сопровождение личностного развития ребенка, ключе-
вой задачей становится не фрагментарное применение отдельных 
технологий, а их глубокая системная интеграция в единый развиваю-
щий комплекс [1, с. 45]. Опыт руководства организацией дошколь-
ного образования показывает, что эффективное функционирование 
возможно только при создании взаимосвязанного механизма, где 
каждый элемент усиливает общий результат в формировании актив-
ной, уверенной и адаптивной личности ребенка. 

В нашей организации дошкольного образования реализован пе-
реход от разрозненного использования методик к целостной системе, 
включающей пять взаимодополняющих блоков. Базовым элементом 
выступает педагогика М. Монтессори, направленная на формирова-
ние субъектной позиции ребенка. Как отмечает М. Монтессори, ребе-
нок должен выступать активным деятелем в подготовленной среде, 
где самостоятельные действия закладывают основу для внутренней 
дисциплины и познавательной свободы [1, с. 112–115]. Созданная раз-
вивающая среда позволяет воспитанникам осваивать алгоритмы са-
мостоятельных действий через упражнения практической жизни, 
учиться принимать решения, нести ответственность за выбор и про-
являть инициативу. Это, по мнению отечественных исследователей, 
экстраполируется на другие сферы жизни, усиливая фундамент по-
знавательной активности [2, с. 52]. 

Для подкрепления инициативности физической и психоэмоци-
ональной устойчивостью в систему включены здоровьесберегающие 
и телесно-ориентированные технологии. Игровой стретчинг способ-
ствует развитию проприоцепции, произвольной регуляции движе-
ний и эмоциональной разрядки через ролевые сюжеты. Инноваци-
онным дополнением стала криотерапия (криомассаж, обтирания хо-
лодовыми факторами), моделирующая ситуации преодоления 
стресса. Как подчеркивает автор О. А. Гриненко, такая методика не 
только укрепляет иммунитет и закаливает организм, но и формирует 
волю к саморегуляции, развивая адаптационные способности через 
дозированное воздействие холодом [3, с. 47]. В нашей практике это 
привело к заметному снижению заболеваемости и повышению 
устойчивости детей к стрессорам. 

Следующий блок посвящен развитию эмоционального интеллекта 
и коммуникативных навыков через формат «Литературной гостиной». 
Погружение в мир художественных образов посредством восприятия 
литературных текстов позволяет детям распознавать и вербализовать 
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сложные эмоции, развивать эмпатию и основу социальной компетент-
ности. По данным исследований, такой подход, выходя за рамки тради-
ционной дидактики, способствует формированию высокой коммуника-
тивной культуры, как отмечает автор Т. Е. Сиукаева, подчеркивая роль 
игровых элементов в эмоциональном воспитании [4, с. 15]. 

Кульминацией системы является музейная педагогика на базе 
мини-музеев в группах. Выступая в роли экскурсоводов, дети берут 
на себя социальную ответственность перед аудиторией, тренируют 
публичную речь, структурируют информацию и преодолевают страх 
презентации. Как указывает исследователь К. Ю. Белая, музейная пе-
дагогика как инновационная технология приобщает дошкольников к 
культуре, воспитывая интерес к экспонатам и навыки поведения в об-
ществе [5, с. 78]. Это игровая площадка для развития лидерских ка-
честв, социальной смелости и навыков самопрезентации, подтвер-
жденная наблюдениями за ростом уверенности у воспитанников. 

Реализация всего комплекса невозможна без ресурсного состоя-
ния педагогического коллектива. Тимбилдинг введен как системная 
технология управления: от «игровых пятиминуток» на педчасах (для 
снятия напряжения, развития интуитивной коммуникации и стира-
ния барьеров между опытными и молодыми специалистами) до мас-
штабных форм — арт-терапии, психологических тренингов, квестов 
и выездных мероприятий. Педагоги проживают те же процессы, что 
предлагают детям (социальная смелость, работа на результат, право 
на ошибку как повод для новой попытки). Как анализирует автор А. 
А. Кишенко, тимбилдинг формирует «командный интеллект», 
предотвращая выгорание и обеспечивая трансляцию игровых мето-
дов в группы, что критично для устойчивости инноваций [6, с. 3]. 

Наблюдения и анализ результатов внедрения (мониторинг разви-
тия самостоятельности, эмоциональной регуляции, коммуникатив-
ных навыков, физической активности и волевых качеств воспитанников 
на протяжении нескольких лет) подтверждают синергетический эф-
фект: элементы не функционируют автономно, а взаимно усиливают 
друг друга, как подчеркивает автор Н. Л. Кондратьева в контексте ин-
теграции Монтессори-подходов [2, с. 58–60]. В частности, по данным 
проведенного мониторинга развития дошкольников уровень самосто-
ятельности у детей повысился с 42% до 78% (рост на 36%), эмоциональ-
ная регуляция улучшилась на 24%, коммуникативные навыки выросли 
на 28%, физическая активность увеличилась на 22%, а волевые качества 
— на 30%. Монтессори закладывает свободу и ответственность, здоро-
вьесберегающие технологии — ресурс воли и здоровья (включая  
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снижение заболеваемости на 15% за счет криотерапии), «Литератур-
ная гостиная» — эмпатию и речь, музейная педагогика — внешнюю 
презентацию и лидерство, а командный ресурс педагогов обеспечивает 
устойчивость и качество всей системы [7, с. 38]. 

Таким образом, современное дошкольное образование — это не мо-
заика разрозненных занятий, а стратегически выстроенный комплекс, 
позволяющий гарантированно и управляемо сопровождать личностное 
развитие ребенка. Практики и теоретики должны совместно фокусиро-
ваться на интеграции технологий и инвестициях в энергию педагогиче-
ского коллектива для достижения системного результата. 
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Аннотация. В статье раскрываются содержание и современные техноло-

гии специального (коррекционного) образования на современном 
этапе. Рассматриваются основные направления коррекционно-
развивающей работы с обучающимися с ограниченными возможно-
стями здоровья в условиях коррекционной школы. Особое внима-
ние уделяется деятельности учителя-дефектолога и воспитателя 
группы продленного дня, использующих личностно-ориентирован-
ные, игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуника-
ционные и коррекционно-развивающие технологии.  
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ОВЗ, образовательные технологии, коррекционно-развивающее 
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Современный этап развития системы образования характеризу-

ется гуманизацией образовательного процесса и ориентацией на ин-
дивидуальные образовательные потребности обучающихся. В этих 
условиях особое значение приобретает развитие специального (кор-
рекционного) образования, направленного на обеспечение равного 
доступа к качественному обучению для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья [2]. 

Дети с ОВЗ представляют неоднородную группу, отличающуюся 
разнообразием нарушений психического и физического развития, 
что требует особых условий организации образовательного процесса. 
Коррекционная школа призвана не только обеспечить усвоение обу-
чающимися программного материала, но и создать условия для кор-
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рекции нарушенных функций, развития компенсаторных возможно-
стей и социальной адаптации [3]. 

Важную роль в реализации задач специального образования иг-
рают учитель-дефектолог и воспитатель группы продленного дня, дея-
тельность которых должна строиться на основе современных образова-
тельных технологий и принципов индивидуализации обучения [7]. 

Содержание специального образования на современном этапе 
определяется требованиями федеральных государственных образова-
тельных стандартов и ориентировано на всестороннее развитие лич-
ности обучающихся с ОВЗ. Оно включает образовательный, коррек-
ционно-развивающий, воспитательный и социально-адаптационный 
компоненты, реализуемые в единстве и взаимосвязи [1]. 

Образовательный компонент направлен на освоение адаптиро-
ванных основных образовательных программ, учитывающих особые 
образовательные потребности обучающихся. Коррекционно-разви-
вающий компонент предполагает систематическую работу по кор-
рекции нарушений познавательной деятельности, речи, моторики, 
эмоционально-волевой сферы и поведения [3]. 

Воспитательный компонент ориентирован на формирование у 
обучающихся социально значимых качеств личности, таких как от-
ветственность, самостоятельность, трудолюбие, уважительное отно-
шение к окружающим. Социально-адаптационный компонент 
направлен на подготовку детей с ОВЗ к самостоятельной жизни и ин-
теграции в общество [9]. 

Организация коррекционного образовательного процесса невоз-
можна без учета психолого-педагогических особенностей обучаю-
щихся с ОВЗ. Для данной категории детей характерны сниженная по-
знавательная активность, замедленный темп усвоения учебного мате-
риала, недостаточная сформированность произвольного внимания и 
памяти [3]. 

Многие обучающиеся испытывают трудности в коммуникации, 
эмоциональной регуляции и социальной адаптации. Это обуславли-
вает необходимость создания благоприятной психологической атмо-
сферы, использования наглядных средств обучения и систематиче-
ского повторения учебного материала [2]. 

Учитель-дефектолог является ведущим специалистом, обеспечи-
вающим коррекционно-развивающее сопровождение обучающихся 
с ОВЗ. Его деятельность включает проведение комплексной диагно-
стики, разработку индивидуальных образовательных маршрутов и 
реализацию коррекционно-развивающих программ [5]. 
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На занятиях учителя-дефектолога используются специальные 
методы и приемы, направленные на развитие познавательных про-
цессов, формирование учебных навыков и коррекцию речевых нару-
шений. Применение дидактических игр, наглядных пособий и прак-
тических заданий способствует повышению мотивации обучаю-
щихся и эффективности коррекционной работы [1; 5]. 

Группа продленного дня в коррекционной школе играет важную 
роль в системе воспитания и социализации обучающихся с ОВЗ. Вос-
питатель организует внеурочную деятельность, направленную на за-
крепление учебного материала, развитие коммуникативных навыков 
и формирование навыков самообслуживания [9]. 

В условиях группы продленного дня создаются возможности для 
реализации игровых, творческих и практико-ориентированных ви-
дов деятельности, способствующих развитию социальной активности 
и самостоятельности обучающихся [6]. 

Использование современных образовательных технологий явля-
ется важным условием повышения качества коррекционного образо-
вания. Они позволяют учитывать индивидуальные особенности обу-
чающихся и создавать условия для успешного усвоения учебного ма-
териала [3]. 

Личностно-ориентированный подход предполагает признание 
уникальности каждого ребенка и создание условий для раскрытия его 
потенциала. В коррекционной школе данные технологии способ-
ствуют формированию положительной самооценки и уверенности в 
собственных силах [1]. 

Игровая деятельность является эффективным средством коррек-
ционно-развивающей работы. Использование игровых технологий 
способствует активизации познавательной деятельности, развитию 
речи и снижению эмоционального напряжения у обучающихся с 
ОВЗ [2]. 

Здоровьесберегающие технологии направлены на сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 
Они включают физкультминутки, дыхательную гимнастику, релакса-
ционные упражнения и элементы коррекционной ритмики [4]. 

Применение ИКТ в коррекционной школе способствует повыше-
нию наглядности учебного материала, индивидуализации обучения 
и развитию познавательного интереса обучающихся [6]. 

Коррекционно-развивающие технологии направлены на целена-
правленную коррекцию нарушенных функций и формирование ком-
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пенсаторных механизмов. Их систематическое использование спо-
собствует развитию когнитивной сферы, эмоционально-волевой 
устойчивости и социальной адаптации обучающихся [3; 5]. 

Таким образом, современное специальное (коррекционное) об-
разование представляет собой целостную систему, направленную 
на обучение, воспитание и социализацию детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Использование современных образова-
тельных технологий в деятельности учителя-дефектолога и воспита-
теля группы продленного дня обеспечивает повышение эффектив-
ности коррекционно-развивающей работы, формирование жизнен-
ной компетенции и успешную интеграцию обучающихся в обще-
ство [1; 4]. 
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вационной модели формирования основ толерантности и граждан-
ской идентичности у детей 6–7 лет в условиях поликультурного 
региона. Рассматривается эффективность интеграции квест-
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Современный этап развития дошкольного образования харак-

теризуется поиском инновационных технологий, способных обес-
печить реализацию задач социально-коммуникативного развития 
в условиях цифровой трансформации общества. Для Придне-
стровской Молдавской Республики, как уникального поликультур-
ного пространства, приоритетной задачей является воспитание 
личности, обладающей основами гражданской идентичности и то-
лерантного сознания. Согласно Государственному образователь-
ному стандарту дошкольного образования ПМР, выпускник дет-
ского сада должен обладать начальными представлениями о себе, 
о других людях, о ценностях своего народа и многонационального 
общества [4, с. 12]. 

Однако для ребенка старшего дошкольного возраста (6–7 лет) та-
кие категории, как «единство», «толерантность» и «межкультурный 
диалог», являются абстрактными и труднопостижимыми через тра-
диционные репродуктивные методы обучения. Возникает необходи-
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мость перехода от информационного транслирования ценностей к их 
деятельностному «проживанию». Как отмечает Л.С. Выготский, 
именно в активной деятельности и игре происходит присвоение куль-
турно-исторического опыта [3, с. 412]. 

Целью данного исследования является теоретическое обоснова-
ние и практическая апробация модели формирования основ граж-
данской идентичности у старших дошкольников посредством инте-
грации цифровых инструментов (QR-квест) и мультисенсорных прак-
тик в рамках проекта «Мост Дружбы Приднестровья». 

В исследовании использовались методы педагогического наблю-
дения, анализа деятельности детей, беседы и сравнительного анализа 
результатов образовательной деятельности. 

В основу разработки легли принципы гуманной педагогики Ш.А. 
Амонашвили, рассматривающего образовательный процесс как 
«жизнь ребенка здесь и сейчас» [1, с. 24], а также концепция мобиль-
ного обучения (m-learning) Е.С. Полат, адаптированная для дошколь-
ного возраста. В исследовании предполагалось, что использование 
мобильных устройств не как самоцели, а как инструмента организа-
ции исследовательской деятельности может повысить уровень позна-
вательной активности дошкольников [5, с. 88].  

Разработанная нами непосредственно образовательная деятель-
ность (НОД) представляет собой синтетическую структуру, объединя-
ющую четыре ключевых компонента: 

Квест-технология. Игровая легенда о строительстве «Моста 
Дружбы» обеспечивает высокую мотивацию. Вручение «Паспортов 
строителей» активизирует механизм личностной причастности к со-
циально значимой деятельности. 

Цифровой компонент (QR-квест). Ребенок с планшетом в руках 
выступает в роли исследователя. При этом время взаимодействия с 
экраном ограничено 5–7 минутами, что соответствует гигиеническим 
требованиям. Цифровая среда здесь выступает как «инструмент-
ключ» для запуска активного действия [7, с. 102]. 

Мультисенсорный подход. Для усвоения особенностей культур 
региона задействованы все каналы восприятия: 

– Слуховой: создание оркестра под молдавские мелодии; 
– Обонятельный: «Арома-станция» для знакомства с традицион-

ными запахами; 
– Тактильный: прохождение «Тактильного ковра дружбы» и ней-

роигры (например, «Загадочные ритмы»), способствующие разви-
тию межполушарного взаимодействия [6, с. 60]. 
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Проектная деятельность. Финальный продукт — возведение ма-
кета моста – позволяет детям визуализировать результат коллектив-
ного труда. По мнению Н.А. Виноградовой, проектный метод явля-
ется оптимальным для формирования у дошкольников навыков со-
трудничества [2, с. 45]. 

Апробация модели в подготовительной группе МДОУ №46 (г. Ти-
располь) показала существенные качественные изменения в поведении 
и сознании воспитанников. В ходе педагогического наблюдения и ре-
флексивных бесед были зафиксированы следующие результаты: 

Когнитивный компонент: 100 % детей экспериментальной 
группы научились безошибочно соотносить символику, музыкаль-
ные инструменты и фольклорные образы трех культур региона. 

Коммуникативный аспект: благодаря формату квеста, требую-
щему командного решения задач (сборка пазла-матрешки, создание 
коллективного «Подсолнуха дружбы»), на 40% снизилось количество 
конфликтных ситуаций при распределении ролей. 

Эмоциональный отклик: использование гаджетов как «инстру-
мента силы» повысило вовлеченность в занятие даже у детей с низким 
уровнем познавательного интереса. 

Критически важным является авторский прием использования 
«Паспорта строителя». Получение печати за каждый успешно прой-
денный этап квеста (опоры и пролеты моста) формирует у ребенка 
ситуацию успеха и документально подтверждает его значимость в 
большом деле. 

Проведенное исследование подтверждает, что в условиях цифро-
визации дошкольного образования эффективным является не отказ 
от современных технологий, а их грамотная интеграция в традицион-
ные воспитательные задачи. Модель «Мост Дружбы Приднестровья» 
доказывает, что QR-технологии и мультисенсорные практики в соче-
тании с проектным методом позволяют трансформировать абстракт-
ные понятия о толерантности в личностные убеждения ребенка. 

Результаты работы могут быть использованы педагогами-психо-
логами и воспитателями организаций дошкольного образования для 
проектирования развивающей среды в поликультурных регионах. 
Представленная технология является воспроизводимой и масштаби-
руемой, что отвечает современным требованиям к качеству образова-
тельного процесса в системе дошкольного образования ПМР. 
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Министерство просвещения ПМР активно внедряет современные 

психолого-педагогические подходы в работу дошкольных образова-
тельных учреждений (ДОУ). Нейропсихологические методы исполь-
зуются как часть коррекционно-развивающей работы педагога-пси-
холога ДОУ. Для этого мы применяем следующие методические по-
собия и инструментарий: 



 175 

  

1. Наборы фигурок домашних и диких животных реализуют 
следующие нейропсихологические задачи: 

-  формирование понятийных структур: разделение животных на 
диких и домашних требует операции классификации. Мозг ребенка 
учится выделять существенные признаки (где живет, кто кормит) и 
игнорировать второстепенные (цвет, размер).  

- пространственный праксис: расселение фигурок в «лесу» (ди-
кие) и на «ферме» (домашние). Задействуются теменно-затылочные 
зоны. Ребенок осваивает предлоги и направления: «за забором», «пе-
ред деревом», «справа от дома». 

- сенсорное насыщение: фигурки разной фактуры и веса (резино-
вые, пластиковые, мягкие) стимулируют тактильные рецепторы, что 
важно для общего тонуса ЦНС. 

Варианты нейропсихологических игр: «Четвертый лишний» 
(тренировка критичности мышления), «Найди на ощупь» (активиру-
ется теменная кора без опоры на зрение), «Выложи последователь-
ность» (развитие серийной организации движений), «Кто ушел?» 
(тренировка зрительной памяти). 

2. Мягкая игрушка «Пожиратель страхов». Похожа на персонаж 
из линейки интерактивных игрушек с меняющимся настроением. Осо-
бенности: игрушка имеет молнию в области рта, для того, чтобы «пере-
жевывать» детские страхи и затем превращать их в смешные игрушки 
или рисунки. Материл: плюшевая ткань салатового и сиреневого цвета. 

Для дошкольника страх – это расплывчатое, пугающее чувство. Ко-
гда ребенок рисует страх и кладет «в рот» игрушки, мозг переводит внут-
реннее напряжение во внешний объект, которым можно управлять. 

Происходит сенсорное замещение: тактильный контакт с мягкой иг-
рушкой активирует выработку окситоцина, что снижает уровень корти-
зола (гормона стресса) и успокаивает лимбическую систему мозга. 

Завершение гештальта: процесс «застегивания» молнии – это 
символическое действие, которое дает мозгу сигнал о безопасности и 
завершении тревожного эпизода. 

Алгоритм «съедания» следующий: ребенок рисует свой страх, сам 
кладет листок в рот «Пожирателю» и застегивает замок. На следующей 
встрече происходит трансформация страха: игрушка «переваривает» 
страх и выдает взамен символ ресурса (наклейка, «камень силы»). Обра-
зуется новый нейронный путь: вместо пугающего образа мозг получает 
положительное подкрепление.  

Психолог диагностирует степень доверия (если ребенок боится 
даже подойти к «Пожирателю», уровень тревожности критический), 
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содержание страхов (позволяет выявить скрытые конфликты в семье 
и группе), динамику (если «порции» страхов становятся меньше, зна-
чит, механизмы саморегуляции начинают работать эффективнее. 

3. Набор «Куклы без лица». Используется как мощный инстру-
мент проективной методики. Ребенок не ограничен заданным обра-
зом. Лица у кукол меняются, что позволяет переносить на них свои 
скрытые переживания. 

Куклы-трансформеры – это гениальный по своей простоте 
нейропсихологический тренажер. Объединяются развитие мелкой 
моторики и эмоциональной регуляции черех механическое дей-
ствие. Куклы представляют собой втулки, вставленные одна в другую. 
На внутренней втулке нарисованы схематические эмоции (глаза-
точки, изгиб рта), а на внешней – прорезано «окошко». В ходе игры 
ребенок сам управляет сменой состояний. Поворот втулки – это фи-
зическое действие, которое учит мозг: «Эмоция не вечна, я могу ее из-
менить». Это тренирует переключаемость психических процессов. 
Совмещение прорези с рисунком требует точной координации рук и 
зрительного контроля (зрительно-моторная интеграция). Даже ми-
нималистичные линии (черточки вместо глаз) заставляют мозг ак-
тивно распознавать паттерны «спокойствие» или «злость», развивая 
правое полушарие. 

4. Нанизывание бусин на стержень. Мы ставим условие: «нани-
зать бусинки по-особому, по схеме», таким образом упражнение пре-
вращается в когнитивный тренажер. Как один из вариантов «осо-
бого» нанизывания: по заданному алгоритму (Серийная организа-
ция). Ребенку дается визуальная схема или устная инструкция: «две 
красные, одна синяя». Это тренирует удержание программы дей-
ствий, переключаемость и торможение импульсивности (хочется 
взять любую бусину, но нужно следовать правилу). Можно услож-
нить используя бусины разной формы (кубик, шар) и фактуры.  

5. Кубик эмоций, разрезные картинки «Собери эмоцию». Нейро-
психологический смысл упражнения состоит в синтезе целого из частей: 
когда ребенок собирает эмоцию из разрезных картинок (например, 
«глаза от радости» + «рот от злости») мозг учится объединять детали в 
единый образ. Это активирует теменно-затылочные зоны правого полу-
шария. 

Упражнение «Кубик эмоций» дает информацию о переключаемо-
сти: бросая кубик, ребенок получает случайную задачу. Его мозг должен 
мгновенно перестроиться: «Сейчас я был веселым, а теперь должен по-
казать обиду. Это тренирует гибкость психических процессов, помогают 
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диагностировать психологу умение соотнести части лица, проблемы со 
зрительно-пространственным восприятием. Если ребенок путает по-
лярные эмоции (радость и грусть) – это сигнал о трудностях в распозна-
вании социальных сигналов. Если ребенку трудно переключиться с од-
ной эмоции на другую – это признак инертности психических процес-
сов (слабость регуляторных функций). 

6. Интерактивная доска используется в детском саду для нормали-
зации эмоционального состояния – это отличный способ переключить 
ребенка с физического возбуждения на осознанне спокойствие. Когда у 
ребенка учащается пульс и растет давление (от перевозбуждения или 
стресса), задача педагога-психолога активировать парасимпатическую 
нервную систему через визуальные и тактильные стимулы. Эффектив-
ными интерактивными техниками являются: «Дыхание со снежинкой/ 
бабочкой» (на экране медленно движется объект, ребенок должен син-
хронизировать вдох с движением объекта вверх и выдох с движением 
вниз); «Виртуальная песочная терапия» (ребенок плавно водит пальцем 
по доске, раскрывая скрытую успокаивающую картинку пейзажа).  

С точки зрения нейропсихологии использование данных посо-
бий позволяет нормализовать состояние, позволяя через игру разви-
вать саморегуляцию у детей. 
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В системе дошкольного образования наблюдается растущая ин-
теграция интерактивных методик и технологий, что обусловлено об-
щими социальными сдвигами и поиском новых подходов к обучению 
и взаимодействию.  

Цель внедрения интерактивных педагогических технологий – 
формирование у дошкольников целостных качеств и навыков кон-
структивного общения, отвечающих современным образовательным 
стандартам. Ключевым фактором успеха этих методов является спо-
собность педагога создать атмосферу доверия и сотрудничества, рас-
крывая индивидуальный потенциал каждого ребенка [1, с. 5]. 

Применение актуальных интерактивных технологий позво-
ляет педагогам трансформировать содержание, методы и формы 
обучения, стимулируя развитие детских интеллектуальных спо-
собностей и повышая общее качество образования. В этой связи 
многие педагоги активно включают интерактивные технологии в 
свою методическую практику. Научные исследования, проведен-
ные такими авторами, как Н. Г. Суворова, А. Р. Федорова, Н. Шев-
ченко, М. В. Кларин и др., подтверждают преимущества интерак-
тивного обучения и критерии выбора соответствующих методов. 
[4, с. 18]. 

Термин «интерактивное взаимодействие» широко применяется 
в педагогике для обозначения диалога участников с использованием 
доступных средств, предполагающего активное участие обеих сто-
рон. Инновационные игровые технологии в дошкольных учрежде-
ниях часто реализуются посредством компьютерной техники, что 
ускоряет передачу социального опыта, улучшает качество обучения 
и повышает мотивацию к познавательной деятельности. Компью-
терные игры служат первым шагом в знакомстве дошкольников с 
технологиями, дополняя, а не заменяя традиционные формы обра-
зования [3, с. 9]. 

В отличие от традиционной модели, где педагог выступает в роли 
«фильтра» информации, в интерактивной системе он становится 
наставником. Компьютер предоставляет ряд преимуществ: стимули-
рует диалог, представляет информацию в игровой форме, привле-
кает внимание мультимедийными эффектами и позволяет модели-
ровать ситуации, недоступные в реальной жизни. 

Коррекционно-развивающий потенциал информационно-ком-
муникационных технологий (ИКТ) возрастает благодаря: 

 Реализации принципа модальности (одновременная актива-
ция зрительного, слухового и моторного анализаторов). 
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 Комплексному использованию методов коррекционной пе-
дагогики и современных образовательных инструментов. 

 Увеличению плотности занятия за счет рациональности, ди-
намичности и информативности. 

 Повышению учебной мотивации путем создания интерактив-
ной развивающей среды. 

 Раскрытию резервных возможностей детей с особыми обра-
зовательными потребностями, учитывая их предпочтительные спо-
собы восприятия информации. 

Создание системы коррекционно-развивающей работы на ос-
нове данных принципов, с учетом взаимодействия специалистов и 
родителей, а также применения современных технических средств, 
представляет собой перспективное направление [6, с.16]. 

Система коррекционно-образовательной работы с использова-
нием ИКТ включает решение следующих задач: 

 Обеспечение развивающего обучения и всестороннее раз-
витие интеллектуально-волевых и личностных качеств дошкольни-
ков. 

 Создание условий для психолого-педагогической и речевой 
поддержки детей. 

 Повышение родительской компетентности в вопросах воспи-
тания и закрепления речевых навыков. 

 Оптимизация диагностики речевых и психических функций. 
 Укрепление интегративных связей между специалистами, ро-

дителями и детьми. 
Выполнение этих задач способствует улучшению качества кор-

рекционно-образовательной среды, обогащая ее «отношенческий» 
аспект и гуманизируя образовательный процесс [5, с. 46]. 

В рамках коррекционно-развивающей работы с ИКТ выделяются 
три основных направления: 

1. Работа с детьми: 
o Индивидуальные занятия с применением компьютерных тех-

нологий для развития психических процессов. 
o Подгрупповые и фронтальные коррекционные занятия с ис-

пользованием мультимедийных презентаций. 
o Открытые занятия с демонстрацией слайд-шоу. 
o Компьютерная диагностика психических функций и мониторинг. 
2. Работа с родителями: 
o Интерактивное взаимодействие с использованием компью-

терных программ. 
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o Консультативно-методическое сопровождение (информаци-
онные буклеты, памятки). 

o Проведение творческих недель, психологических тренингов, 
организационно-деятельностных игр с мультимедийным сопровож-
дением. 

3. Работа с педагогами: 
o Мастер-классы с применением мультимедийных презента-

ций. 
o Семинары-практикумы с демонстрацией видеоматериалов 

на интерактивном оборудовании. 
o Презентация опыта работы с использованием электронных 

материалов. 
o Творческие недели с анализом интегрированных занятий, ин-

терактивные тренинги. 
Для детей организована медиатека развивающих интерактивных 

игр. Индивидуальные специализированные занятия проводятся ежене-
дельно, продолжительностью 12-15 минут, с соблюдением принципов 
здоровье сбережения. Типичная структура занятия включает: организа-
ционный момент, подготовительные упражнения, работу за компьюте-
ром, физкультминутку, подведение итогов и релаксационные игры. 

При проведении подгрупповых и фронтальных занятий применя-
ются компьютерные презентации, включающие ребусы, кроссворды, 
изографы. Игровые упражнения, направленные на развитие памяти, 
внимания, мышления и обогащение словарного запаса, способствуют 
формированию когнитивной сферы и повышению познавательной мо-
тивации, что является важным фактором готовности к школе. 

Таким образом, информационные и компьютерные ресурсы не 
заменяют традиционные методики, а выступают в роли удобного ис-
точника информации и наглядности. Это повышает мотивацию к 
изучению материала, обеспечивает его осмысленное и долговремен-
ное запоминание, а также создает дополнительные психолого-педа-
гогические условия для развития когнитивной сферы [7, с.3]. 

Апробация предложенной модели продемонстрировала ее орга-
ничное встраивание в систему логопедической помощи детям дошколь-
ного возраста, учет индивидуальных потребностей детей, отсутствие пе-
регрузки и высокую результативность. Это особенно актуально для со-
временной практики дошкольного образования, ориентированной на 
поддержку детей с различными речевыми нарушениями [8, с. 34]. 

В заключение, применение интерактивных технологий приводит 
к качественным трансформациям в работе педагогов, позволяя им 
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эффективно решать задачи воспитания и обучения детей, а также 
укреплять взаимодействие между детским садом и семьей. Исполь-
зование интерактивных технологий в образовательной деятельности 
снижает нервную нагрузку, способствует переключению внимания и 
изменению видов деятельности дошкольников. 
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Аннотация. Статья рассматривает аспекты взаимодействия образова-

тельного учреждения для дошкольников с семьями их воспитан-
ников. Педагоги и специалисты активно используют нетрадици-
онные родительские собрания, внедряя интерактивные методы. 
Эти мероприятия направлены на укрепление связей между роди-
телями, формирование доверительных отношений с семьями и 
расширение спектра коммуникативных инструментов.  

Ключевые слова: дошкольный возраст, традиционные формы, интерак-
тивные формы, воспитательно-образовательная работа. 

 
Современные тенденции в дошкольном образовании нацелены 

на повышение его качества, которое напрямую зависит от гармо-
ничного взаимодействия семьи и детского сада. Актуальность обще-
ния педагогов с родителями обусловлена тем, что многие современ-
ные родители, из-за нехватки времени, испытывают трудности в 
поддержании полноценного общения с детьми, что негативно ска-
зывается на детско-родительских отношениях и развитии ребенка. 
Согласно государственным стандартам, работа с родителями 
должна быть дифференцированной, учитывать социальный статус 
семьи, ее микроклимат, запросы и уровень вовлеченности родите-
лей, а также способствовать повышению их педагогической грамот-
ности. Родители являются первыми и главными учителями для 
своих детей, поэтому необходимо постоянно совершенствовать 
формы работы с семьей, применяя новаторские методы педагогиче-
ского просвещения. [1 ,c. 90] 

В нашем дошкольном учреждении успешно применяются раз-
личные формы сотрудничества с семьями, как традиционные, так и 



 183 

  

интерактивные, вовлекающие родителей в образовательный процесс 
и информирующие их о достижениях детей. Традиционные методы 
включают наглядную агитацию, беседы, консультации, родительские 
собрания, дни открытых дверей и конференции. Однако, с учетом ме-
няющегося общества и растущих запросов родителей, современная 
практика требует поиска новых, более эффективных подходов. 

Интерактивные методы признаются наиболее действенными для 
построения взаимодействия с семьей. Они предоставляют родителям 
возможность непосредственного участия и получения практического 
опыта, интегрируя психолого-педагогические знания. [2 c.5] 

К интерактивным формам относятся: 
– Информационно-аналитические: социологические опросы, 

анкетирование, индивидуальные беседы, электронная переписка. 
– Познавательные: семинары-практикумы, нетрадиционные со-

брания и консультации, мини-собрания, педагогические гостиные, 
проектная деятельность, интернет-журналы. 

– Досуговые: совместные праздники, мастер-классы, дни добрых 
дел, турниры. 

– Наглядно-информационные: буклеты, электронные газеты, 
дни открытых дверей, открытые просмотры занятий, выпуск стенга-
зет, использование видеоматериалов, фото- и видеообмен. 

Особое внимание уделяется таким формам, как: 
– Семейные клубы: способствуют сплочению родителей, со-

здают условия для совместного творчества, оказывают практическую 
помощь и способствуют формированию ответственного родителя. 

– Тематические акции: направлены на решение задач семей-
ного воспитания (трудового, патриотического, экологического, физи-
ческого). 

– Фотовыставки и выставки совместного творчества: объеди-
няют семьи, обогащают совместный досуг и помогают родителям 
осознать важность уделяемого детям времени. 

– Родительская почта: предоставляет возможность оперативно 
задать вопрос или обратиться за консультацией, получив ответ в 
удобной форме. 

– «Дни добрых дел»: мероприятия, направленные на совмест-
ный труд (ремонт, благоустройство), способствуют установлению до-
верительных и теплых отношений. 

– Выпуск газеты: с участием родителей как авторов рубрик, 
предоставляет актуальную информацию для применения в практике 
воспитания. 
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– Интернет-журнал (группа в соцсетях): оперативно инфор-
мирует о жизни детского сада, что особенно актуально в условиях ди-
станционного взаимодействия. 

Таким образом, взаимодействие семьи и детского сада – это 
сложный, но плодотворный процесс. Применение разнообразных 
интерактивных форм работы способствует активному вовлечению 
родителей, формированию у них осознанного отношения к развитию 
своих детей и достижению высоких результатов в образовательно-
воспитательной деятельности. 
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ТЕХНОЛОӁИИЛЕ ДЕ ЖОК КА МИЖЛОК ДЕ ДЕЗВОЛТАРЕ 

А ПОЗИЦИЕЙ СУБЬЕКТУЛУЙ АКТИВИТЭЦИЙ  

СПОРТИВ-АСАНАТИВЕ ЛА ПРЕШКОЛАРЬ 

 
Резумат: се дефинеште кончептул де субьект ал активитэций спортив-

асанативе ла прешколарь. Се идентификэ невоя де мишкаре ка о 
карактеристикэ импортантэ а позицией субьектулуй ла преш-
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коларь. Се идентификэ инструментеле пентру ынсуширя ак-
циунилор евалуативе ын тимпул екзерчициилор физиче ши мани-
фестаря мотивелор де интерес ын активитатя спортив-аса-
нативэ. Се експлорязэ прочесул де експримаре а мотивелор де ин-
терес ши а стимей де сине ка о кондицие импортантэ пентру 
дезволтаря позицией субьектулуй ын активитатя спортив-аса-
нативэ ла прешколарь утилизынд технолоӂииле де жок. 

Кувинте кее: техноложие, технолоӂий де жок, позиция субьектулуй, ак-
тивитате спортив-асанативэ, прешколарь. 

 
Ын педагожия модернэ, прешколарий сынт адеся репрезентаць 

ка субьекць, адикэ индивизь каре се стрэдуеск сэ се аутореализезе ши 
сэ се дезволте. Ка субьекць ай активитэций, копиий акумулязэ експе-
риенцэ сочиокултуралэ пе паркурсул крештерий ши дезволтэрий 
лор, инклусив: куноаштеря лумий ынконжурэтоаре ши а сочи-
етэций; експериенца релациилор емоционале ши базате пе валорь 
ын кадрул сочиетэций; експериенца експресией креативе; ши капа-
читатя де а интеракциона ку лумя [1, п. 87-123]. 

Ын ултимий ань, ын литература аутохтонэ ау апэрут нумероасе 
лукрэрь штиинцифиче дедикате абордэрий провокэрилор 
дезволтэрий субьективитэций прешколарилор ын активитатя спор-
тив-асанативэ. Ачесте лукрэрь, скрисе де А.Г. Гогоберидзе, М.В. Кру-
лехт, Л.Н. Волошина, М.М. Мусанова ши алций, демонстрязэ кэ 
«субьективитатя» прешколарилор есте експриматэ ын атитудиниле 
лор ын еволуцие фацэ де луме ши ын акциуниле пе каре ле ынтре-
принд пе база ачестор атитудинь [2, п. 13-16]. 

Ын периоада прешколарэ, активитатя физикэ есте ун фактор 
ексчепционал ын дезволтаря тутурор аспектелор персоналитэций 
унуй копил, аша кум есте индикат ын лукрэриле луй Л.Д. Глазырина, 
И.Г. Криволапчук, А.Г. Комков, М.А. Рунова. Ын презент, конформ чер-
четэрилор реализате де В.В. Бойко, Л.Н. Волошина, Т.В. Волосникова, 
Л.В. Новоточина, С.И. Филимонова, A.A. Чекашова ши алций, нивелул 
индикаторилор де дезволтаре физикэ ши активитате физикэ а копии-
лор прешколарь а скэзут. Ачест лукру есте каузат де проблемеле со-
чиале, системул актуал де концинут ши организаре а едукацией, старя 
медиулуй ын каре копилул есте ынвэцат, дезволтат ши крескут, конди-
цииле педагоӂиче, ши де кончентраря инсуфичиентэ асупра акти-
витэцилор спортив-асанативе ын организацииле де ынвэцэмынт 
прешколар ши ын фамилие, чея че ар контрибуи ла формаря субьек-
тивитэций копилулуй ын ачастэ активитате [3, п. 94-119]. 
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Конформ Министерулуй Сэнэтэций дин РМН, нумэрул прешко-
ларилор сэнэтошь а скэзут де чинч орь ын ултимий ань, яр рата ӂе-
нералэ а морбидитэций ын рындул копиилор (ку вырста купринсэ 
ынтре 0 ши 14 ань) а крескут ку 9%. Болиле респираторий сынт челе 
май фреквенте (55,7%), урмате де болиле гастроинтестинале (7,0%). 
Конформ дателор штиинцифиче, активитатя спортив-асанативэ дин 
ынвэцэмынтул прешколар модерн ну сатисфаче пе деплин невоя 
биолоӂикэ де мишкаре а копилулуй. Педагогул инициазэ мишкэ-
риле лудиче ын кадрул активитэцилор спортив-асанативе, ын тимп 
че прешколарий рэмын адеся партичипанць пасивь. Прин урмаре, 
есте нечесар сэ се имплементезе активитэциле спортив-асанативе 
ынтр-ун мод каре сэ споряскэ ролул копилулуй ын активитате ши сэ 
ынкуражезе тоць партичипанций ла прочесул едукационал сэ се 
стрэдуяскэ пентру о перфекционаре физикэ континуэ. 

Ын опиния ноастрэ, технолоӂииле де жок жоакэ ун рол импор-
тант ын контураря ролулуй копилулуй ын активитэциле спортив-
асанативе. Ын практика институциилор прешколаре се интродук ин-
тенсив технолоӂий ориӂинале де едукацие физикэ ши жокурь, ал 
кэрор концинут инклуде жокурь активе ши спортиве. 

Астфел, релеванца ачестуй студиу декурӂе дин нечеситатя унуй 
кадру фундаментат штиинцифик пентру технолоӂий ефичиенте 
пентру дезволтаря позицией де субьект ал активитэций спортив-аса-
нативе ла прешколарий марь ын кадрул прочесулуй едукационал. 

Ын конформитате ку рекомандэриле луй М.М. Мусанова, ам 
креат тоате кондицииле пентру а максимиза ымбогэциря медиулуй 
спортив-асанатив дин кадрул институцией де ынвэцэмынт прешко-
лар, каре а констат дин май мулте чентре: ун «мелк» пентру 
ымбунэтэциря сэнэтэций; ун терен де спорт; ун чентру пентру 
дезволтаря мишкэрилор де базэ; ун комплекс спортив де жок формат 
динтр-ун терен де жоакэ ши ун терен де тенис; ши о пистэ де миш-
каре ситуатэ ын журул клэдирий институцией де ынвэцэмынт преш-
колар [4, п. 85-92]. 

Пентру а аборда ачест обьектив, не-ам базат пе програмул реӂи-
онал парциал де дезволтаре физикэ «Ешь ын курте ла жоакэ» суб су-
правегеря педагогулуй Л.Н. Волошина. Ын контекстул лукрэрий но-
астре, ам апробат технолоӂииле де едукацие физикэ базате пе жо-
курь пропусе де ачест аутор [5].  

Ын организаря активитэцилор де едукацие физикэ, ле-ам офе-
рит копиилор посибилитатя де а алеӂе материале пентру едукацие 
физикэ, типурь де активитате мотрикэ ши партичипанць ла акти-
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витэць комуне, чея че а контрибуит ла дезволтаря позицией прешко-
ларулуй ка субьект. 

Чентрул асанативо-корекционал «Мелкул» ера формат динтр-о 
серие де сектоаре сепарате, умплуте ку материале натурале, фиекаре 
фолосит пентру масаж ши кэлире. Копиий фреквентау «Мелкул» ын 
луниле калде де варэ, унде примяу масаж ла пичоаре ши прочеду-
риле де кэлире. Теренул де спорт гэздуя активитэць зилниче, жокурь 
активе, фолклориче ши ын аер либер, активитэць спортиве ши зиле 
дедикате сэнэтэций ку пэринций. Комплексул спортив де жок ин-
клудя ун терен де бовлинг ши ун терен де тенис. 

Есте бине куноскут фаптул кэ техноложия жокулуй есте кон-
струитэ ка о абордаре холистикэ, купринзынд о парте спечификэ а 
прочесулуй едукационал ши унитэ принтр-ун концинут, субьект ши 
персонаж комун. Ам инклус ын мод констант жокурь ши екзерчиций 
ын техноложия ноастрэ де жок: жокурь ши екзерчиций каре дезволтэ 
капачитатя прешколарилор де а идентифика карактеристичиле де 
базэ але диферителор обьекте, де а ле компара ши супрапуне; жокурь 
каре ӂенерализязэ обьектеле пе база карактеристичилор лор; жо-
курь каре промовязэ аутоконтролул, рэспунсул рапид ла сунете, 
инӂениозитатя ши мулте алтеле. 

О кондицие импортантэ пентру дезволтаря ролулуй субьектулуй 
активитэций спортив-асанативе ла прешколарий марь, утилизынд 
техноложия жокулуй, есте манифестаря мотивелор де интерес, 
ефорт волитив, индепенденцэ ши стимэ де сине. Прин урмаре, ын 
ачест скоп, ам фолосит активитэциле експлораторий але копиилор 
ка мижлок де резолваре а ситуациилор ши сарчинилор мотрико-
проблематиче. 

Утилизаря фишелор скеме фачилитязэ дезволтаря индепенденцей 
ши експримаря креативитэций моторий а копиилор. Ачестя ӂенерязэ 
ун интерес суплиментар пентру акциуниле моторий, спореск мотива-
ция ши спореск кончентраря копиилор ын тимпул екзерчициилор фи-
зиче. Ачесте фише фачилитязэ о репрезентаре визуалэ май пречисэ а 
уней анумите акциунь моторий, пермицынду-ле сэ о асимилезе май 
бине ши сэ о утилизезе актив ын активитатя моторие индепендентэ. Тех-
ника рефлекцией а асигурат аутоевалуаря стэрий копилулуй дупэ орьче 
активитате. Дакэ ун копил а адус ун симбол трист, дупэ активитатя де 
едукацие физикэ, инвестигам ынтотдяуна мотивул пентру ачаста ши 
планификам лукрул коректив ку ачест копил. 

Конформ луй Л.Н. Волошина, ситуацииле педагоӂиче утилизате 
сынт ефичиенте ын стимуларя активитэций мотриче индепенденте 
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ши, ын консечинцэ, а позицией субьективе а прешколарилор. Ачестя 
инклуд ынкорпораря диверселор методе де организаре а копиилор 
ын тимпул активитэцилор ши плимбэрилор, утилизаря сарчинилор 
де жок ши а ситуациилор каре мотивязэ активитатя мотрикэ инде-
пендентэ, ын мод спечифик, активисмул. Дезволтаря стимей де сине 
ши а интегритэций копилулуй аре о импортанцэ деосебитэ ын мо-
деларя експериенцей субьективе. Ын ачест скоп, студиул а утилизат 
активитэць ку о ерархие дефинитэ а сарчинилор; сукчеселе ши еше-
куриле ау фост ушор идентификате де кэтре копий ыншишь. 

Мижлокул пентру ынсуширя акциунилор евалуативе ын тимпул 
ефектуэрий ши дезволтэрий екзерчициилор физиче есте ун план мо-
тор, каре се реализязэ спонтан, фэрэ о прегэтире спечиалэ, унде про-
чесул активитэций есте симултан резултатул. Карактерул персо-
нажулуй есте трансмис прин утилизаря експресивитэций фигура-
тиве. Прешколарий ау партичипат ла ситуаций де алеӂере ын каре 
ау демонстрат аутономие (либертате де алеӂере ши респонсабили-
тате пентру ачаста). 

Унул динтре инструментеле педагоӂиче пе каре ле-ам фолосит а 
фост импликаря пэринцилор ын активитатя де жок але копиилор. Ам 
утилизат методе традиционале ши нетрадиционале: зиле але 
сэнэтэций, зилеле «Ушилор дескисе», ынтылнирь «Ора фамилией», 
ынтылнирь пэринць-педагожь ку партичипаря тутурор спечиалишти-
лор дин институция де ынвэцэмынт прешколар, прекум ши рэгазурь 
спортиве, сэрбэторь. Де асеменя, ам фолосит форме пасиве де ин-
теракциуне ку пэринций, прекум ши активе, кум ар фи партичипаря 
ла компетиций, фестивалурь спортиве публиче ши компетиций. 

Прин урмаре, пентру а дезволта акциунь евалуативе ын тимпул 
екзерчициилор физиче ши пентру а демонстра интерес, ефорт воли-
тив ши индепенденцэ ын дезволтаря едукацией физиче ши а акти-
витэцилор спортив-асанативе, есте нечесар сэ се утилизезе урмэтоа-
реле инструменте атыт ын прочесул де едукацие физикэ, кыт ши ын 
активитатя мотрикэ индепендентэ: ситуаций де жок едукационале; 
екзерчиций пентру аутоевалуаря абилитэцилор мотриче; сарчинь де 
евалуаре базате пе жок пентру а идентифика диференцеле ши 
асемэнэриле ын ефектуаря екзерчициилор де кэтре алць копий етч. 
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В ПОЗНАВАТЕЛЬНОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 
Аннотация. Статья раскрывает роль современных технологий – музей-

ной педагогики и образовательных терренкуров в познавательном 
развитии дошкольников в условиях реализации требований госу-
дарственного стандарта дошкольного образования. Представлен 
опыт работы МДОУ №20 г. Тирасполя по их применению, проде-
монстрировано их комплексное влияние на речь, мышление, иссле-
довательскую активность и экологическое сознание детей. Особое 
внимание уделяется интеграции этих технологий, вовлечению се-
мьи и сочетанию традиционных и цифровых элементов для фор-
мирования у дошкольников активной позиции познания мира. 

Ключевые слова: музейная педагогика, мини-музеи, образовательные 
терренкуры, познавательное развитие, дошкольное образование. 

 
В современном дошкольном образовании познавательное разви-

тие ребенка признается одним из приоритетных направлений. Госу-
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дарственный стандарт дошкольного образования подчеркивают 
необходимость формирования у детей активной исследовательской 
позиции, устойчивого интереса к познанию мира, умения наблю-
дать, анализировать, делать выводы и выражать свои мысли. Тради-
ционные занятия, построенные преимущественно на объяснении и 
показе, все чаще уступают место технологиям, где ребенок выступает 
активным субъектом познания [2]. 

Среди наиболее эффективных и активно развивающихся в послед-
ние годы технологий выделяются музейная педагогика и образователь-
ные терренкуры. Они успешно реализуются во многих организациях 
дошкольного образования России и Приднестровской Молдавской 
Республики, демонстрируя высокую результативность в условиях реа-
лизации требований стандарта дошкольного образования [1]. 

Музейная педагогика, зародившаяся в 1980-х годах и пришедшая 
из европейской (в частности, немецкой) традиции, в дошкольном воз-
расте приобрела особую форму – мини-музеев и музейных комплек-
сов. Это небольшие, но тщательно продуманные экспозиции, которые 
становятся неотъемлемой частью групповых или специально отведен-
ных под них помещений в организации дошкольного образования [5]. 

Основная идея заключается в том, что ребенок познает мир не че-
рез абстрактные рассказы, а через прямое взаимодействие с предме-
тами. Как отмечал Конфуций: «Я слышу и забываю. Я вижу и помню. 
Я делаю – и понимаю». Именно принцип «делания» лежит в основе 
музейной педагогики. 

В мини-музеях организации дошкольного образования дети могут: 
- брать экспонаты в руки (при соблюдении правил сохранности); 
- рассматривать детали, сравнивать, группировать; 
- задавать вопросы и вести диалог; 
- проводить самостоятельные «экскурсии» для сверстников; 
- участвовать в тематических выставках и досугах. 
В МДОУ №20 г. Тирасполь, созданы и активно используются в ра-

боте с детьми следующие тематические мини-музеи: 
- этнографический «Мини – музей старинных вещей, предметов 

быта и культуры народов ПМР»; 
- историко-патриотический «Мини - музей боевой славы»; 
- естественнонаучные: «Воздух-невидимка», «Подводный мир», 

«Хочу все знать и измерять»; 
- литературно-игровые: «В гостях у сказки», «Курочка Ряба», 

«Волшебные предметы» и др. 
Работа в мини-музеях МДОУ №20 ведется в нескольких формах: 
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1. Тематические занятия и экскурсии. 
2. Оформление временных выставок («Горница», «Самовар», 

«Предметы крестьянского быта»). 
3. Интеграция экспонатов в повседневные занятия. 
4. Народные праздники и фольклорные досуги с использова-

нием атрибутов. 
5. Проектная деятельность (сбор коллекций вместе с семьей). 
Особенно ценным является вовлечение родителей в создание и 

оформление мини- музеев МДОУ. Они приносят семейные релик-
вии, помогают оформлять экспозиции, участвуют в экскурсиях. Это 
укрепляет связь поколений и формирует у ребенка чувство принад-
лежности к культуре. 

По наблюдениям педагогов, регулярное взаимодействие до-
школьников с мини-музеями значительно обогащает словарный за-
пас, развивает связную речь, стимулирует творческое и логическое 
мышление, повышает эмоциональную отзывчивость. Дети начинают 
свободнее оперировать образами, лучше аргументируют свои сужде-
ния. 

Еще одной современной технологией, получившей широкое рас-
пространение в последние годы, являются образовательные террен-
куры -  специально организованные маршруты по территории дет-
ского сада (иногда и за его пределами) со стационарными и мобиль-
ными «станциями» [3]. 

Терренкур сочетает физическую активность с познавательными 
задачами, позволяя решать одновременно вопросы оздоровления, за-
каливания и интеллектуального развития. Дети проходят маршрут в 
комфортном темпе, выполняя упражнения, наблюдения, экспери-
менты и творческие задания. 

Типичная структура образовательного терренкура в МДОУ №20 
включает: 

- Экологическую тропу (альпийская горка, птичья столовая, цвет-
ники, уголок не тронутой природы, муравейник для наблюдений); 

- Зоны экспериментирования («Мыльные пузыри», «Волшебный 
фломастер», свойства воды/воздуха/песка); 

- Двигательные станции (полосы препятствий, игры на асфальте, 
ориентирование по схемам); 

- Временные «сюрпризные» точки, связанные с актуальной темой 
недели (например, «Путешествие по сказке Колобок» для младших 
групп). 

Подготовка терренкура проходит в два этапа: 
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1. Теоретический — анализ территории, выбор станций, обес-
печение безопасности, составление календарно-тематического плана, 
карт-схем. 

2. Практический — благоустройство станций, изготовление таб-
личек, макетов, указателей. 

На каждой станции дети выполняют задания разной направлен-
ности: наблюдение за живыми объектами, описание пейзажа, сбор 
природного материала, рисование с натуры, физические упражне-
ния с элементами измерения или счета. 

Преимущества технологии образовательных терренкуров заклю-
чается в следующем: 

– обучение происходит на свежем воздухе в естественной среде; 
– повышается двигательная активность и нервно-мышечный тонус; 
– формируется экологическое мышление и бережное отношение 

к природе; 
–  развивается исследовательский подход (гипотеза → проверка 

→ вывод); 
– интегрируются все образовательные области. 
В текущем 2025-2026 учебном году педагоги МДОУ №20 допол-

няют терренкуры элементами цифровизации. Ими используются 
QR-коды на станциях с аудио-рассказами, простыми AR-приложени-
ями для смартфонов педагогов (показывающими, например, строе-
ние растения в 3D). 

Наиболее эффективные результаты достигаются при сочетании 
технологий музейной педагогики и образовательных терренкуров в 
едином пространстве МДОУ № 20. Например, экспонаты этнографи-
ческого «мини- музея старинных вещей, предметов быта и культуры 
народов ПМР» выносятся на терренкур в рамках тематической не-
дели «Традиции народов ПМР», а наблюдения за природой фикси-
руются в «мини - музее природы» группы. 

Важным фактором успеха реализации в МДОУ №20 данных тех-
нологий является активное участие семьи. Родители становятся соав-
торами: помогают собирать экспонаты, участвуют в образовательных 
терренкурах, организуют совместные экскурсии в городские музеи, 
парки, лес. Такая триада «дети - педагоги - родители» превращает об-
разование в целостный процесс социализации и культурного станов-
ления личности ребенка. 

Музейная педагогика и образовательные терренкуры – яркие 
примеры современных технологий дошкольного образования, кото-
рые отвечают вызовам времени. Они позволяют дошкольникам не 



 193 

  

получать знания в готовом виде, а активно их добывать и применять 
на практике, используя свой личный опыт. В результате формируется 
любознательная, инициативная, исследовательская позиция ребенка 
- важнейшая компетенция для успешного обучения в школе и даль-
нейшей жизни [4]. 

Внедрение этих технологий требует от педагога творчества, го-
товности к эксперименту и тесного сотрудничества с семьей, но от-
дача — в виде живого интереса детей к миру, богатой речи, развитого 
мышления и устойчивой мотивации к познанию - делает их по-насто-
ящему ценными. 
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Аннотация: в статье раскрывается этапность работы по обучению до-

школьников основам краеведения, подчеркивается важность осо-
знания детьми значимости своего родного края, его неповторимо-
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сти и красоты, необходимость воспитания чувства привязанно-
сти к тем местам, где они родились и живут.  

Ключевые слова: дошкольник, познавательные интересы, краеведение, 
родной край. 

 
Удивительно своеобразна приднестровская земля. Земля, кото-

рая представляется нам домом. Какая притягательная сила заклю-
чена в том, что нас окружает с детства? Почему, даже уехав из родных 
мест на долгие годы, человек воспринимает их с теплотой, постоянно 
с гордостью рассказывая о красоте и богатстве родного края? В этом 
выражение глубокой любви ко всему, что с ранних лет вошло в сердце 
как самое доброе. Свою любовь к родным местам, знание того, чем 
знаменит родной край, какова его природа, каким трудом заняты 
люди, взрослые передают детям. Чтобы воспитать в ребенке чувство 
радости за свою родину, надо с детства научить любить те места, где 
родился и живешь. Родной город, жилой район дороги ребенку по-
тому, что здесь живет он сам, его близкие, здесь находится его детский 
сад, школа. Воспитатели, родители должны хорошо знать и любить 
свой город, чтобы передать свою любовь детям [1]. 

Славная история нашего края - нашей республики, нашего го-
рода -благодатный материал для формирования у дошкольников 
чувства гордости за своих земляков. В нашем дошкольном учрежде-
нии воспитательно-образовательный процесс основывается на базис-
ной программе «Истоки». 

Название программы подчеркивает непреходящее значение до-
школьного детства как уникального периода, в котором закладыва-
ются основы всего будущего развития человека [3]. 

В практике нашего МДОУ накоплен опыт по воспитанию у до-
школьников любви к родному краю. Данная работа проводится по 
блокам: «Моя семья», «Мой дом», «Наш детский сад», «Это мой го-
род», «Природа родного края». 

Так как семья является основой основ, рекомендуем начать 
именно с блока «Моя семья». 

Задачи данного блока: сравнить свой образ жизни с образом 
жизни других людей, выделять общее и частное в разных семьях; раз-
вивать символическую функцию мышления (составление «генеалоги-
ческого древа»); приобщать детей к прошлому и настоящему своей 
семьи.  

Для реализации данных задач проводятся беседы и занятия на 
следующие темы: 
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• Мои родственники (близкие: мать, отец, бабушки, дедушки, 
братья, сестры; дальние: дяди, тети); имена, отчества (фотоальбомы, 
рисунки, домашние вещи, реликвии); 

• Профессии в моей семье; 
• Важные события семьи (рождение нового члена семьи, чество-

вание юбиляров, заслуженных людей). Целью блока «Мой дом» явля-
ется формирование осознания ребенком важности среды обитания, 
дома. В этом блоке проводятся следующие беседы: 

• Дом, в котором ты живешь (адрес, название окружающих улиц, 
номера домов); 

• Мой дом. Плохое и хорошее отношение к дому. Приучать со-
держать в порядке свое жилье и проявлять особую заботу о его кра-
соте и чистоте;  

• Карта нашего микрорайона. Карта города (расположение 
улиц, их название, назначение нумерации домов, расположение со-
циально значимых объектов в нашем микрорайоне - стадион «Ше-
риф», конная милиция, Тираспольское троллейбусное управление, 
пожарная часть, магазины, парикмахерская, Техникум пищевой про-
мышленности); 

• Разнообразие домов; 
• Формирование практических умений ориентировки в микро-

районе, в городе (адрес, дорога от детского сада к дому и т.д.); 
• Безопасность - развитие у дошкольников самостоятельности, 

ответственности, понимания значения правильного поведения для 
охраны своей жизни и здоровья. 

Блок «Наш детский сад» направлен на решение следующих за-
дач: закрепить образ «Я», формировать представления о разнообраз-
ных социокультурных сообществах (друзья, группа сверстников). На 
этом этапе необходимо: 

• Познакомить детей с названием ДОУ, его номером, адресом; 
• Раскрыть значение детского сада в жизни детей; 
• Закрепить расположение групповых комнат, кабинетов, под-

собных помещений, пищеблока, залов, «зимнего сада», «Каса маре» 
и др.;   

• Научить ориентироваться в лабиринте коридоров, галерей и 
лестничных клеток детского сада;  

• Закрепить имена и отчества сотрудников детского сада. В блоке 
«Это мой город» решаются такие задачи: познакомить с природ-
ными, этническими, культурными особенностями города Тирасполя. 
Воспитывать умение видеть в привычном окружении эти особенно-
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сти, красоту, неповторимость, пробудить эмоционально-ценностное 
отношение малой Родине. Для реализации данных задач необхо-
димо:  

• Раскрыть исторические сведения о городе (происхождение 
названия, дата основания, основатель города, архитектор первых го-
родских построек); 

• Дать представления о духовных и материальных богатствах го-
рода (учебные заведения, ДОУ, театры, музеи, библиотеки, промыш-
ленные предприятия, спортивные сооружения); 

• Познакомить с памятниками истории и культуры; 
• «Это было, было...» - рассказать о достопримечательных местах, 

которых уже нет;  
• «Тирасполь - столица ПМР» расширить представления детей о 

городе Тирасполе, столице нашего государства. Тирасполь часть 
нашей республики, нашей большой планеты; 

• «Строительство в нашем городе» познакомить со строитель-
ными работами в нашем городе, с профессиями людей, занятых в 
строительстве; раскрыть значение труда строителей; 

• «Транспорт нашего города» уточнить и расширить знания де-
тей о видах транспорта в нашем городе;  

• «День рождения города». Целью блока «Природа родного 
края» является: показать разнообразие окружающего мира природы, 
учить детей классифицировать объекты живой и неживой природы 
нашего края. В этом блоке проводятся следующие мероприятия: 

• «Растения нашего края» формирование представлений о мно-
гообразии растительного мира нашего края, умение группировать их 
(деревья, кустарники, травы; лиственные и хвойные растения). Озна-
комить с некоторыми представителями этих групп, встречающимися 
в крае, учить распознавать их; 

• «Животные нашего края» познакомить с основными груп-
пами животных (насекомые, птицы, рыбы, звери). Познакомить с 
некоторыми представителями этих групп, встречающимися в 
нашем крае. Учить распознавать их. Формировать понятия «дикие 
животные», «домашние животные». Показать разнообразие домаш-
них животных нашего края, раскрыть их многостороннее значение 
для человека;  

• «Красная книга» - познакомить  детей с Красной книгой, неко-
торыми и животными, внесенными в нее. Раскрыть основные при-
чины сокращения этих видов в нашем крае. Отметить меры, необхо-
димые для их охраны; «Экологический паспорт МДОУ» - познако-
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мить с экологическим паспортом МДОУ, показать многообразие ви-
дов, внесенных в паспорт, 

• «Экологическая тропа МДОУ» - составить с дошкольниками 
карту экологической тропы МДОУ. Обсудить, что угрожает природ-
ным объектам, как дети могут способствовать их сохранению и выжи-
ванию; 

«Панорама добрых дел в природе»; Экскурсия в «уголок леса» — 
систематизировать и расширить представления детей о растениях 
леса в нашем крае; «Природа и ОБЖ» - раскрыть основные правила 
безопасности поведения на природе;  

• «Будь другом природе» - обобщить представления дошкольни-
ков о факторах, угрожающих природе нашего края. Сформировать 
важнейшие правила поведения детей на природе, направленные на 
ее сбережение. Работа по данным темам продолжает формирование 
самосознания ребенка-дошкольника и познание им живого мира 
природы в городе [4].  

В нашем ДОУ созданы все условия для развития экологической 
культуры и бережного отношения к природе родного края. Так «Зим-
ний сад» содержит более 30 видов комнатных растений. На участках 
созданы условия для выращивания и ухода за растениями. Созданы 
«уголок леса», огород, цветники. Краеведческое образование не было 
бы полным без создания «Каса Маре». Здесь мы знакомим дошколь-
ников с национальными праздниками разных народов, с предметами 
народного быта: молдавскими коврами, вышитыми национальным 
узором полотенцами и подушками. Дети с удовольствием приходят 
на занятия и мероприятия, проходящие в «Каса Mape».  

При подготовке методического материала мы придерживаемся 
принципа постепенности и последовательности его усложнения. 
Обязательно планируем и проводим предварительную работу, кото-
рая включает различные наблюдения, позволяющие видеть жизнь 
нашего города и края. Большое внимание уделяем формированию 
психологической готовности детей к восприятию материала. При 
проведении работы соблюдаем принцип дифференцированного 
подхода к детям. Учебная деятельность в течение года строится нами 
так, чтобы каждый ребенок имел возможность участвовать в работе 
по изучению родного края. Для этого мы используем различные 
формы работы: беседы, экскурсии, рассматривание иллюстраций, 
фотографий, видеофильмов [2].  

В результате планомерной работы у детей возникает интерес к 
родному городу, краю. Они замечают все новое, что появилось в  
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городе, торопятся рассказать об этом, отразить в своих рисунках. До-
школьники задают множество вопросов, они как бы вновь пережи-
вают то, что раньше им рассказывал воспитатель и родители. У боль-
шинства детей представления о родном городе расширяются и кон-
кретизируются, и при этом глубокими становятся их чувства, такие 
ка уважение и гордость за своих земляков, любовь к родному краю.  
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Творческая деятельность является неотъемлемым элементом вос-
питания, оказывающим глубокое влияние на психику и интеллект ре-
бенка. Занимаясь рисованием, дети не только тренируют координа-
цию и моторику, но и расширяют свои представления об окружаю-
щем мире. Искусство формирует «эстетический фильтр» – способ-
ность ценить прекрасное. В конечном итоге, навыки, отработанные в 
учебном классе, превращаются в своего рода «язык», с помощью ко-
торого взрослеющая личность познает художественную культуру и 
выражает свое отношение к реальности. 

Особое значение изобразительное искусство имеет для детей с 
нарушением зрения, т. к. несет в себе коррекционную направлен-
ность. Она выражается в том, что процесс рисования и предшествую-
щие ему обследование, изучение строения предметов и объектов, 
формирует и обогащает образы предметов, способствует преодоле-
нию сенсорного опыта, фрагментарности представлений об окружа-
ющем мире, обусловленных зрительной депривацией детей [3, с. 387]. 

Как указывает И.А. Грошенков «Без целенаправленного специ-
ального обучения изобразительного искусства обучающиеся с нару-
шением зрения, не смогут самостоятельно научиться наблюдать 
предметы, изучать их строение и на основе этого выделять их харак-
терные черты, устанавливать смысловые связи между объектами и 
предметами, овладевать приёмами и способами чтения и выполне-
ния рельефных изображений, т. е. сформировать изобразительные 
навыки, необходимые для понимания схем, рисунков, изучения зако-
номерностей явлений в точных, естественных и других науках, а также 
развития сенсомоторной сферы, что определяет актуальность дан-
ного исследования [2, с. 56]. 

Особенности детей с нарушением зрения, а также специфику 
обучения их изобразительной деятельности изучали и подробно 
описали в своих работах такие зарубежные и отечественные учёные, 
дефектологи, тифлопедагоги как В. П. Ермаков, О. И. Егорова, М. И. 
Земцова, Т. С. Комарова, А. Г. Литвак, Л. И. Плаксина, А. В. Потем-
кина, Н. А. Семевский и др.  

Согласно А. В. Потёмкиной, формирование художественных уме-
ний невозможно без развития двигательной активности и простран-
ственного мышления. Автор подчеркивает важность комплексной 
методики, где через систему упражнений отрабатываются техниче-
ские приемы работы с графическими материалами. Это позволяет 
учащимся перевести технические навыки в разряд автоматических, 
освобождая внимание для самого творческого процесса [6, с. 112]. 
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Курс изобразительной деятельности для лиц с нарушениями 
зрения, нацелен на расширение, обогащение и коррекцию предмет-
ных представлений, формирование и расширение понятий Изучение 
данного предмета позволит сформировать у обучающихся умение 
адекватно воспринимать окружающую действительность, развить 
наблюдательность, образное мышление, навыки ориентировки в про-
странстве, что в совокупности способствует формированию целост-
ной картины мира. В АООП учебный предмет «Изобразительное ис-
кусство. Тифлографика» состоит из следующих разделов: техниче-
ские средства и приёмы рельефного рисования; чтение рельефных 
изображений; рисование с натуры; декоративное рисование; рисова-
ние на темы; беседы об искусстве [7]. 

А.А. Хохлова предлагает следующие методические рекоменда-
ции по формированию и развитию изобразительных навыков у 
младших школьников с нарушением зрения на уроках изобразитель-
ного искусства:  

– формировать специальные приемы при обследовании пред-
мета, изучении его качеств и свойств;  

– формировать или уточнять представления об окружающих 
объектах и явлениях, используя все сохранные анализаторы;  

– при знакомстве с объектом снижать темп ведения занятия, так 
как учащимся с нарушениями зрения требуется более длительное, 
чем нормально видящим, время для зрительного (тактильного) вос-
приятия, осмысления задачи, повторного рассматривания;  

– при всех видах деятельности предоставлять детям с нарушени-
ями зрения возможность подходить к рассматриваемому объекту, 
предмету; 

– при выборе материалов и пособий к уроку учитывать характер 
зрительных нарушений, психофизические возможности обучаю-
щихся, их цветовосприятие (например, при дальнозоркости реко-
мендуются применение пособий и материалов более мелкого раз-
мера; при близорукости пособия даются более крупного размера; 
при нистагме лучше использовать в качестве пособий силуэтные 
изображения предметов и объектов) [8, с. 387].  

Таким образом, изобразительные навыки выступают как инстру-
мент переноса трехмерных характеристик реальности на двумерную 
поверхность. Развитие этой способности – это не стихийный процесс, 
а планомерное совершенствование технического арсенала учащегося. 
Формирование этих компетенций представляет собой поступатель-
ное развитие специфических умений, необходимых для самореали-
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зации в творчестве. Данный процесс базируется на систематическом 
выполнении целевых упражнений и многократном повторении осо-
знанных действий в рамках специально выстроенной образователь-
ной среды. Успех в художественной деятельности достигается здесь за 
счет внедрения методически обоснованных циклов упражнений, где 
каждое действие носит осознанный и повторяющийся характер, что 
в итоге закладывает фундамент для свободного творческого самовы-
ражения. 
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Аннотация: в статье анализируется роль информационно-коммуника-

ционных технологий (ИКТ) в организации коррекционно-развива-
ющих занятий для детей дошкольного возраста. Приводятся прак-
тические примеры применения мультимедийных и интерактив-
ных ресурсов для формирования речевого дыхания, артикуляцион-
ной моторики, лексико-грамматического строя и связной речи. 
Рассматриваются задания, способствующие активизации позна-
вательной деятельности, развитию межполушарного взаимодей-
ствия и формированию устойчивой мотивации к речевой деятель-
ности.  

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, лого-
педическая работа, дошкольники, коррекция речи, дидактические 
игры, артикуляционная гимнастика, развитие речи, нейроигры. 

 
Современная система дошкольного образования постепенно ин-

тегрирует цифровые технологии в образовательные практики. ИКТ 
применяются не только для передачи информации, но и как инстру-
мент организации коррекционно-развивающих занятий, обеспечива-
ющий визуализацию, интерактивность и мотивацию детей [1, с.45]. В 
условиях образовательной модернизации становится особенно акту-
альным использование ИКТ в работе учителя-логопеда, направлен-
ной на коррекцию речевых нарушений и развитие устной речи до-
школьников. 

Речевая компетенция является ключевым средством познания 
окружающего мира и общения. Нарушения речи могут замедлять 
формирование познавательных процессов, мешать развитию комму-
никативных навыков и снижать готовность к обучению в школе. По-
этому системная и целенаправленная логопедическая работа счита-
ется одной из приоритетных задач педагогической практики [4, с.18]. 
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Применение мультимедийных и интерактивных средств позво-
ляет расширить педагогические возможности учителя-логопеда. Ис-
пользование аудио- и видеоматериалов, анимаций и презентаций 
обеспечивает разнообразие подачи материала, повышает нагляд-
ность и создает условия для активного включения ребенка в образо-
вательный процесс [3, с.72]. 

Одним из ключевых направлений коррекционной работы явля-
ется формирование правильного речевого дыхания. Интерактивные 
задания повышают интерес детей к упражнениям и мотивируют к 
регулярной практике [8, с.56]. 

Пример задания «Лети, перышко»: на экране появляется изобра-
жение пера, и ребенок делает глубокий вдох через нос, затем медлен-
ный выдох через рот, представляя, что сдувает перышко. Упражнение 
развивает длительность выдоха и контроль дыхания. 

Пример задания «Надуй шарик»: на экране отображается ша-
рик, который постепенно увеличивается при выдохе ребенка. Зада-
ние формирует дыхательный ритм и координацию дыхательных дви-
жений. 

Следующим важным компонентом является артикуляционная 
гимнастика. Анимационные изображения помогают детям увидеть 
правильное положение органов артикуляционного аппарата [8, с.63]. 

Пример упражнения «Часики»: ребенок повторяет движение 
язычка вправо и влево перед зеркалом, выполняя движения мед-
ленно и аккуратно. 

Пример упражнения «Грибок»: ребенок поднимает язык к нёбу 
и удерживает его, наблюдая за движением на экране. 

Для стимуляции работы головного мозга и развития координа-
ции движений применяются нейроигры, способствующие межполу-
шарному взаимодействию и формированию речевых навыков [7, 
с.84]. 

Пример нейроигры «Правая – левая»: ребенок поднимает пра-
вую или левую руку в ответ на появление определенного символа. 

Пример нейроигры «Зеркальные движения»: дети повторяют 
движения персонажа одновременно двумя руками, развивая син-
хронность движений и внимание. 

Динамические паузы помогают снизить мышечное и эмоцио-
нальное напряжение [6, с.53]. 

Пример динамической паузы «Веселая зарядка»: дети выпол-
няют простые движения под музыку – прыжки, хлопки, повороты ту-
ловища — сопровождая действия короткими речевыми фразами. 
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Пример динамической паузы «Повтори движение»: на экране 
персонаж выполняет движения, которые повторяют дети, используя 
речевые команды. 

Дидактические игры являются эффективным способом закреп-
ления речевых навыков, позволяя обучать в игровой форме [6, с.53]. 

Пример игры «Найди лишнее»: ребенку предлагается опреде-
лить лишний предмет среди представленных изображений и объяс-
нить выбор. 

Пример игры «Чей домик»: дети распределяют животных по до-
микам, называя соответствующие слова и предложения. 

Особое внимание уделяется развитию лексико-грамматического 
строя речи [8, с.97]. 

Пример задания «Один-много»: ребенок называет предмет сна-
чала в единственном, затем во множественном числе. 

Пример задания «Подбери признак»: ребенок описывает пред-
мет по цвету, форме и размеру. 

Развитие связной речи является одной из ключевых целей лого-
педической работы [4, с.121]. 

Пример задания «Составь рассказ»: детям предлагаются после-
довательные изображения, которые они располагают в правильном 
порядке и составляют рассказ. 

Пример задания «Продолжи историю»: логопед начинает рас-
сказ, ребенок продолжает его, используя предложенные слова и 
фразы. 

Использование информационно-коммуникационных техноло-
гий (ИКТ) в логопедической работе не только облегчает процесс кор-
рекции речевых нарушений, но и открывает новые возможности для 
взаимодействия с родителями. Современные цифровые инстру-
менты позволяют логопедам вовлекать родителей в процесс коррек-
ции речи их детей, делая их активными участниками образователь-
ного процесса. 

Онлайн-консультации для родителей. Цель: Обеспечение роди-
телей актуальной информацией о состоянии речи ребенка, особенно-
стях его речевого развития и методах коррекции. 

Инструменты: Видеозвонки через Zoom, Microsoft Teams, Google 
Meet; чаты и форумы в мессенджерах (WhatsApp, Telegram, Viber); 
специализированные платформы для дистанционного обучения 
(Moodle, Google Classroom). 

Пример взаимодействия: Логопед раз в две недели организует 
онлайн-встречи с родителями детей, посещающих логопедические 
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занятия. На встречах специалист объясняет динамику речевого раз-
вития детей, разбирает вопросы родителей, демонстрирует упражне-
ния и методики, которые можно выполнять дома. 

Видеоуроки и обучающие материалы для родителей. Цель: По-
вышение осведомленности родителей о методах логопедической ра-
боты. 

Инструменты: Видеоуроки на YouTube-каналах логопедов; веби-
нары и онлайн-курсы; раздаточные материалы в формате PDF. 

Пример взаимодействия: Логопед создает серию видеороликов 
с артикуляционной гимнастикой и серией заданий на автоматиза-
цию звуков, и размещает их на закрытом YouTube-канале. Родители 
получают доступ к видео и выполняют упражнения вместе с ребен-
ком. 

Таким образом, применение информационно-коммуникацион-
ных технологий в коррекционной работе учителя-логопеда повы-
шает эффективность занятий. Мультимедийные ресурсы способ-
ствуют наглядности, активному вовлечению и формированию устой-
чивой мотивации к речевой деятельности у дошкольников. Ком-
плексное использование интерактивных упражнений, дидактических 
игр и практических заданий позволяет успешнее развивать речь де-
тей дошкольного возраста. Взаимодействие с родителями с помощью 
ИКТ повышает эффективность логопедической работы, облегчает 
контроль за выполнением домашних заданий и делает процесс кор-
рекции речи более структурированным. [1, с.102]. 
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возможности здоровья (ОВЗ), в условиях дошкольного образова-
тельного учреждения. Особое внимание уделяется детям с рече-
выми нарушениями (ТНР), задержкой психического развития 
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Уникальная особенность дошкольного образования заключается 

в том, что успехи детей определяются не только конкретными знани-
ями, навыками и способностями, но и личностными качествами, 
обеспечивающими хорошее начало школьной жизни. Однако не все 
дошкольники способны успешно освоить стандартную школьную 
программу. Дети с нарушениями развития, как правило, нуждаются 
в дополнительных, целенаправленных коррекционных мероприя-
тиях. 

Число детей с различными нарушениями развития растет с каж-
дым годом. Современное специальное образование в дошкольных 
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учреждениях основано на индивидуализации, раннем вмешательстве 
и использовании информационных, игровых и оздоровительных тех-
нологий. Главная цель – помочь детям с ограниченными возможно-
стями адаптироваться в процессе развития, преодолеть трудности и 
развить коммуникативные навыки с помощью интерактивных мето-
дов, обеспечивая инклюзивную и высококачественную среду. 

Главная задача коррекционной работы в дошкольном возрасте – 
не просто «научить говорить правильно», а помочь ребенку почув-
ствовать свое тело, улучшить координацию, внимание и способность 
удерживать инструкцию. Именно поэтому в последние годы я все 
чаще включаю в занятия элементы нейромоторной стимуляции [3]. 

Одним из наиболее эффективных и при этом увлекательных для 
детей инструментов оказалась балансировочная доска Бильгоу. Это 
не просто тренажер равновесия – при правильном использовании 
она создает условия для одновременной активации мозжечка, вести-
булярной системы, зрительно-моторной координации и речевой 
сферы [1, 4]. 

За последние полтора года я использовала доску Бильгоу с 
детьми 4,5–6,5 лет, у которых были: 

– тяжелая задержка речевого развития, 
– фонетико-фонематическое недоразвитие, 
– элементы СДВГ, 
– слабая произвольность внимания и трудности с переключе-

нием. 
Самое заметное улучшение я наблюдаю, когда речевые задания 

выполняются не сидя за столом, а в условиях легкой нестабильности 
– стоя на доске [2,5]. 

Как выстроена работа (основные этапы): 
– Первые 1–2 недели – адаптация и базовый баланс; 
– Учимся просто стоять, удерживая равновесие 10–20 секунд; 
– Добавляем медленные повороты корпуса, махи руками. 
Цель: ребенок перестает бояться и начинает получать удоволь-

ствие от процесса. 
– Следующие 3–5 недель – подключение движений рук и глаз. 
– Броски и ловля мягкого мячика / мешочков с крупой. 
– Перекладывание предметов из одной руки в другую. 
– Простые зрительные задания (следить глазами за движущейся 

игрушкой). 
Основной этап (с 5–6 недели) – речевая и когнитивная нагрузка 

на фоне баланса. Здесь начинаются самые значимые изменения: 
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– автоматизация поставленных звуков (особенно [р], [ш], [л]); 
– называние предметов / действий / признаков; 
– простые скороговорки и чистоговорки; 
– ответы на вопросы по картинке; 
– счет, называние последовательностей (дни недели, времена года). 
Обычно я провожу занятия 3 раза в неделю по 10–15 минут. Этого 

хватает, чтобы не переутомлять ребенка, но уже через 6–8 недель 
большинство детей заметно лучше удерживают внимание и легче пе-
реключаются между задачами [5]. 

Мои личные наблюдения из практики 
 Дети, которые в начале занятия сильно отвлекались и быстро 

уставали, уже через 4–5 занятий начинают сами просить «еще раз на 
доске назвать слова». 

 Особенно хороший отклик дают дети с очень слабой кинети-
ческой схемой тела – после 1,5–2 месяцев работы они лучше ориенти-
руются в пространстве и увереннее выполняют сложные артикуляци-
онные движения. 

Если убрать речевую нагрузку и оставить только баланс – эффект 
быстро ослабевает. Самый устойчивый результат дает именно сочета-
ние: нестабильная опора и точная речевая задача [2, 6]. 

Доска Бильгоу – не самостоятельный метод, а очень сильный по-
мощник в комплексной коррекции. Она позволяет сделать скучные 
повторения и автоматизацию яркими и мотивирующими [4]. 

Ключевые условия успеха в моей практике: 
– регулярность (минимум 3 раза в неделю), 
– постепенное усложнение заданий, 
– обязательное сочетание двигательной и речевой нагрузки, 
– чуткое дозирование – чтобы ребенок уходил с занятия доволь-

ным, а не уставшим.  
Особенно хорошо откликаются дети 5–6 лет с фонетико-фонема-

тическим недоразвитием и недостаточной произвольностью внима-
ния. Самый частый «прорыв» – ребенок начинает удерживать звук [р] 
или [ш] в словах именно в тот момент, когда мы добавляем называние 
картинок или простые математические задания стоя на доске. Важ-
ное наблюдение: если ограничиваться только балансом без речевой 
нагрузки – эффект значительно слабее и быстро угасает после отмены 
занятий [5,7]. 

Если вы тоже работаете с дошкольниками и ищете способ повы-
сить мотивацию и ускорить перенос навыков в повседневную речь – 
рекомендую попробовать именно такой формат. 
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Метод используется для помощи детям с задержкой развития, 
задержкой речи, СДВГ, аутизмом и нарушениями координации. Ос-
новная цель – стимуляция мозжечка, который отвечает не только за 
равновесие, но и за скорость обработки информации в головном 
мозге [1,3]. 

Основные задачи коррекции: 
– речевое развитие: автоматизация звуков, развитие фонематиче-

ского слуха и расширение словаря во время балансирования; 
– когнитивные навыки: улучшение памяти, концентрации вни-

мания и восприятия; 
– психомоторика: формирование зрительно-моторной коорди-

нации и чувства ритма.  
Программа тренировок строится от простого к сложному:  
– освоение баланса: ребенок учится просто стоять на доске, удер-

живая равновесие; 
– сенсомоторные задачи: выполнение движений руками (пово-

роты, наклоны) без потери баланса; 
– упражнения с предметами: перебрасывание мешочков с кру-

пой или мячей-маятников, стоя на доске; 
– интегрированные задания: выполнение логопедических или 

математических упражнений (например, называть слова на заданный 
звук) в момент удержания равновесия.  

Доска Бильгоу делает процесс коррекции более увлекательным и 
игривым, повышая мотивацию ребенка. В отличие от традиционных 
балансировочных брусьев, доска Бильгоу позволяет точно регулиро-
вать угол наклона, адаптируя нагрузку к индивидуальным способно-
стям ребенка [4]. 
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Ребенок – это маленький исследователь окружающего мира, ко-

торый открывается ему через опыт его личных ощущений, действий, 
переживаний.  

В соответствии с требованиями ГОС ДО усилия педагога до-
школьного образовательного учреждения направлены на развитие у 
ребенка дошкольного возраста самостоятельности целеполагания и 
мотивации деятельности, нахождения путей и способов ее осуществ-
ления, самоконтроля и самооценки, способности получить результат. 
Успешно решать данные задачи позволяет внедрение современных 
образовательных технологий в практику работы дошкольного обра-
зовательного учреждения.  

В числе современных педагогических технологий, мы рассматри-
ваем технологию проблемного обучения. Суть проблемного обучения 

https://dc418.ru/images/doc/Ulenkova_organizaciya.pdf
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заключается в том, что педагог создает познавательную задачу, ситуа-
цию и предоставляет детям возможность изыскивать средства ее реше-
ния, используя ранее усвоенные знания и умения. Проблемное обуче-
ние активизирует мысль детей, придает ей критичность, приучает к са-
мостоятельности в процессе познания. Каждое новое знание приоткры-
вает ребенку малоизвестные стороны познаваемого объекта [1].  

Чтобы развивать у детей способность сомневаться, критически 
мыслить, предпочтение отдаем групповым формам работы. Ребенку 
легче проявить критичность по отношению к сверстникам, чем по от-
ношению к взрослому. Сомнение, догадка, предположение возни-
кает у него при сопоставлении своей точки зрения с мнением другого 
человека. Общение и совместная деятельность со взрослыми разви-
вают у ребенка умение ставить цель, действовать, подражая ему. А в 
совместной деятельности со сверстниками ребенок начинает исполь-
зовать формы поведения взрослых: контролировать, оценивать, не со-
глашаться, спорить. Так зарождается необходимость координировать 
свои действия с действиями партнеров, принимать их точку зрения. 
Поэтому познавательная деятельность организовывается в форме 
диалога ребенка с воспитателем и другими детьми в группе. Показа-
тели такого диалога - простота общения, демократичность отноше-
ний [2]. 

Постановка проблемной задачи и процесс решения ее происхо-
дит в совместной деятельности воспитателя и детей. Педагог увлекает 
воспитанников в совместный умственный поиск, оказывает им по-
мощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. Познавательная де-
ятельность сопровождается беседой. Воспитатель ставит вопросы, ко-
торые побуждают детей на основе наблюдений, ранее приобретен-
ных знаний сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а затем, пу-
тем рассуждений, приходить к выводам. Дети свободно высказывают 
свои мысли, сомнения, следят за ответами товарищей, соглашаются 
или спорят. 

Основа проблемного обучения - вопросы и задания, которые 
предлагаются детям. 

Важно отметить, что знания и способы деятельности при про-
блемном обучении не преподносятся детям в готовом виде, не пред-
лагаются правила или инструкции. Материал не дается, а задается 
как предмет поиска. И весь смысл обучения как раз и заключается в 
стимулировании поисковой деятельности дошкольника. 

Структурными единицами проблемного обучения являются: 
проблемный вопрос, проблемная задача и проблемная ситуация. 



212  

  

Проблемный вопрос - это не просто воспроизведение знания, ко-
торое уже знакомо детям, а поиск ответа на основе рассуждения. Ча-
сто используем вопросы, которые побуждают детей к сравнению, к 
установлению сходства и различия. И это вполне закономерно: все в 
мире человек узнает через сравнение. Благодаря сравнению ребенок 
лучше познает окружающую природу, выделяет в предмете новые 
качества, свойства, что дает возможность по-новому взглянуть на то, 
что казалось обычным, хорошо знакомым. 

Вопросы для сравнения ставятся так, чтобы дети последовательно 
выделяли сначала признаки различия, потом - сходства.  

Среди проблемных вопросов особое место занимают те, которые 
побуждают вскрыть противоречие между сложившимся опытом и 
вновь получаемыми знаниями. Для этого дети должны пересмотреть 
свои прежние представления, перестроить их на новый лад. Можно 
иногда и ошибиться - пусть дети заметят ошибку, поправят. Важно 
воспитывать у детей интерес к чужому мнению. Неожиданные зани-
мательные приемы побуждают их к размышлению. Особенно, такие 
приемы нужны детям с недостаточной работоспособностью (неусид-
чивым): они мобилизуют их внимание и волевые усилия. 

В проблемной задаче дети должны найти решение на поставлен-
ный вопрос (как в любой задаче, есть условие и вопрос). Например, 
людям всегда хочется того, чего нет, или того, что наступит не скоро. 
Так, летом, когда жарко, мы начинаем вспоминать зиму. Можно ли 
сохранить кусочек зимы летом? 

Проблемная ситуация – состояние умственного затруднения 
воспитанников, вызванное недостаточностью ранее усвоенных ими 
знаний и способов деятельности для решения познавательной за-
дачи, задания или проблемы.  Проблемная ситуация возникает, ко-
гда педагог преднамеренно сталкивает жизненные представления 
детей с научными фактами, объяснить которые они не могут - не 
хватает знаний, жизненного опыта. Проблемная ситуация специ-
ально создается воспитателем с помощью определенных приемов, 
методов и средств. 

Противоречие – основное звено проблемной ситуации.  
Чтобы ребенок-дошкольник осознал предлагаемую ему ситуа-

цию как проблемную и заинтересовался ею, был выделен ряд специ-
фических приемов создания проблемных ситуаций:  

1. Акцентирование внимания детей на противоречии между зна-
ниями и жизненным опытом. Например:  

Проблемная ситуация: Когда сильный мороз, растение погибает. 
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Противоречие: Снег очень холодный, но зимой мы укрываем сне-
гом кусты и деревья.  

Проблемный вопрос: Почему говорят, что снег согревает деревья? 
2. Побуждение детей к сравнению, обобщению выводам, сопо-

ставлению фактов путем постановки эвристических и проблемных 
вопросов. Например: Почему у птиц клювы разной формы? Можно 
ли хвоинку назвать листочком? 

3.Рассматривание какой-либо проблемы с различных позиций, 
часто ролевых. Например, что может рассказать о растении  врач, ху-
дожник, лесничий?  

4.Создание противоречия. Например, металлические предметы 
тонут, но корабль сделан из металла и не тонет. Почему? 

5.Организация противоречия в практической деятельности де-
тей. Например: 

Проблемная ситуация: Нужно вспомнить зимующих птиц, кото-
рые прилетали к кормушке в течение недели, и нарисовать их. 

Противоречие: Надо нарисовать свою птицу, которую видел, но 
на общем ватмане.  

Проблемный вопрос: Как мы все вместе будем рисовать птиц на 
одном листе? Будет ли всем удобно? 

В ходе анализа проблемной ситуации выделена определенная 
последовательность или алгоритм решения проблемной ситуации, 
состоящий из пяти этапов:  

На 1 этапе - постановки проблемы - основная цель воспитателя – 
помочь детям осознать и присвоить предложенную проблемную си-
туацию.  

На 2 этапе - актуализации знаний - актуализировать необходи-
мые знания, которые станут базовыми для следующего этапа реше-
ния проблемы.  

На 3 этапе - выдвижения гипотез и предположений - целью яв-
ляется вовлечение детей сначала в процесс выдвижения предположе-
ний, а затем в процесс выделения этапов поиска и их планирование.  

На 4 этапе - проверки решения – основной целью является орга-
низация деятельности по проверке решения и помощь в выборе пра-
вильного решения [3].  

Проверку можно осуществить через различные виды деятельно-
сти. Например, наиболее эффективным способом проверки является 
экспериментирование. Поэтому этот этап можно назвать самым оп-
тимальным для организации опытно-исследовательской деятельно-
сти.  
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5 этап - введение в систему знаний - направлен на выделение но-
вых знаний и организацию деятельности по применению получен-
ных знаний на практике, их присвоению [5]. 

Дети учатся в ходе деятельности задавать вопросы, выделять по-
следовательность действий, отражать их в речи при ответе на во-
просы типа: Что мы делали? Что мы получили? Почему?  

Проблемно-игровые образовательные ситуации планируются и 
организуются в любое время в режиме дня (утром, вечером или во 
время прогулки), в непосредственно образовательной деятельности, в 
продуктивных видах деятельности. Утренние часы – благоприятное 
время для организации коротких бесед, ситуативных разговоров, в 
которых познавательные задачи решаются при помощи рассужде-
ний и ответов на поставленные вопросы. Например, можно обсудить: 
как и почему появляется туман или роса; почему было скользко идти 
в детский сад утром; в связи с чем, появляется ледяной наст, вспомнив 
о потеплении с вечера и утреннем морозе [4].  

Воспитатель руководит ходом рассуждения, направляя мысли 
детей в нужное русло, подготавливая детей к решению проблемно-
образовательной ситуации. Интеграция исследовательской работы с 
другими видами детской деятельности: наблюдениями на прогулке, 
чтением художественных произведений, игрой позволяет создать 
условия для закрепления представлений о явлениях природы, свой-
ствах материалов, веществ [6].  

Применяя в практике работы метод проблемных ситуаций на ос-
нове технологии проблемного обучения, у дошкольников возрастает 
интерес к элементарной познавательно-исследовательской деятель-
ности; дети умело высказывают и отстаивают свою точку зрения, за-
мечают и осознают противоречия в суждениях, используя разные 
проверки предположений.  
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Аннотация: статья посвящена вопросам формирования речи у дошколь-

ников с общим недоразвитием речи (ОНР). Обзор психологических 
и педагогических исследований выявляет рост количество детей с 
речевыми расстройствами, затрудняющими процесс обучения и 
социальную адаптацию. Основное внимание уделено значимости 
развития лексико-грамматического компонента речи, играющего 
важную роль в формировании мышления и интеллектуальных 
функций ребенка. Отмечается важность раннего выявления и ре-
гулярного исправления лексико-грамматических отклонений для 
улучшения качества подготовки детей к школе.  

Ключевые слова: общее недоразвитие речи, лексико-грамматические 
строй речи, коррекционная работа, дети дошкольного возраста, 
логопедическое сопровождение.  

 
Формирование речи у дошкольников играет ключевую роль в 

подготовке к учебе и гармоничной социализации ребенка. Общее 
недоразвитие речи (ОНР) – это комплексное расстройство, затрагива-
ющее разные компоненты языковой системы: звукопроизношение, 
словарь и грамматический строй [2]. Такие проблемы создают пре-
пятствия не только для полноценного речевого взаимодействия, но и 
негативно сказываются на умственном развитии дошкольника. Дети 
испытывают сложности с освоением словаря, правильным использо-
ванием грамматических категорий и построением предложений. 
Нарушение лексико-грамматического строения речи существенно 
снижают коммуникативные способности детей [3]. Актуальность ис-
следования действительно значительно, так как проблемы общего 
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недоразвития речи у дошкольников становятся всё более распростра-
нёнными. В основном у детей нарушение формирования основных 
компонентов речевой системы, включая звукопроизношение, сло-
варь, грамматику и связную речь. Такие нарушения могут суще-
ственно затруднять усвоение ребёнком образовательной программы 
и негативно влиять на его социализацию [3]. При условии раннего 
выявления и эффективной коррекции речевых расстройств можно 
существенно уменьшить вероятность появления проблем с успевае-
мостью в школе и социальных адаптационных трудностей, вызван-
ных коммуникативными нарушениями. Увеличение числа детей с об-
щим недоразвитием речи диктует потребность в совершенствовании 
диагностических и коррекционных методик. Для решения этой за-
дачи необходим междисциплинарный подход, объединяющий уси-
лия логопедов, психологов и воспитателей детских садов.  

Нарушения лексико-грамматического строя при общем недораз-
витии речи имеют ряд специфических признаков, таких как бедность 
словарного запаса, искаженное употребление или отсутствие морфо-
логических форм, а также ошибки в составлении синтаксических 
структур [3]. Согласно наблюдениям В.В. Чекалова [5], дети с ОНР 
сталкиваются с серьезными проблемами при освоении словообразо-
вания, изменении слов по падежам и временам, а также при констру-
ировании как простых, так и сложных предложений. Исследователь 
Т.И. Ратнер [4] отмечает, что подобные нарушения непосредственно 
зависят от степени общего речевого дефицита и требуют целостного 
и систематизированного подхода в процессе коррекции. 

Важным в логопедической работе выступает стимуляция активного 
употребления детьми грамматически правильных выражений. Достичь 
этого можно путем организации игровых занятий, коммуникативных 
заданий и специальных речевых условий, способствующих выработке и 
закреплению грамотных языковых навыков [4]. Использование указан-
ных приемов позволяет развивать речевое мышление ребенка и форми-
ровать грамматические особенности родного языка. Лексико-граммати-
ческие расстройства при общем недоразвитии речи имеют разные про-
явления. У дошкольников отмечается как недостаточность активного и 
пассивного словарного фонда, так и трудности в восприятии и примене-
ние грамматических норм родного языка [3].  

Главной задачей логопедической работы является поощрение де-
тей к употреблению правильной грамматики. Этого достигают через 
игры, упражнения на общение и создание особых речевых условий, по-
могающих освоить и закрепить правильные языковые формы. Эти 
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формы и приемы работы способствуют развитию речевого мышления 
и усвоению грамматических основ. Лексико-грамматические наруше-
ния при общем недоразвитии речи разнообразны: у детей наблюдаются 
как ограниченный словарный запас, так и сложности с пониманием и 
использованием правил изменения слов и построения предложений.  

Особенное значение приобретает проблема деформации струк-
туры слов и предложений, которая вызывает изменение смысла вы-
сказывания. В процессе наблюдений было выявлено, что дети с об-
щим недоразвитием речи часто сталкиваются с трудностями при изу-
чении грамматических категорий рода, числа и падежа, а также при 
создании сложных синтаксических конструкций. Поэтому специали-
сты делают вывод о важности не только количественного, но и каче-
ственного изучения лексико-грамматических отклонений, позволяю-
щего точнее выявить природу речевых недостатков и правильно ор-
ганизовать коррекционные мероприятия. Диагностика таких нару-
шений у дошкольников осуществляется с применением комплекс-
ного метода [5], предусматривающего изучение спонтанной детской 
речи и проведение стандартных упражнений, направленных на про-
верку словаря и грамотно оформленной речи.  

Исследование осуществлялось с использованием методики В.М. 
Акименко [6], предназначенной для оценки лексики, связной речи и 
грамматического строя у дошкольников с речевыми нарушениями. 
Методика была адаптирована для анализа трёх ключевых показате-
лей: лексический запас, сформированность грамматических кон-
струкций и способность строить связные высказывания. В дополне-
ние к этому проводились педагогические наблюдения за речью детей 
в ходе игровых мероприятий.  

Коррекционная работа включала логопедические занятия, наце-
ленные на формирование и укрепление грамматических навыков. За-
нятия строились вокруг упражнений на воспроизведение и запоми-
нание словоформ, а также заданий на составление фраз и предложе-
ний. Они проходили индивидуально либо в небольших группах. Осо-
бое внимание уделяли регулярной обратной связи и привлечению 
родителей к созданию комфортной речевой обстановки для детей, 
что облегчало усвоение языкового материала. Программа предпола-
гала поэтапную работу над расширением словарного запаса, разви-
тием умения образовывать новые слова и овладением грамматиче-
скими нормами. Большое значение придавалось специально подо-
бранных упражнений, участию детей в коммуникативных играх и сю-
жетных занятиях, соответствующих их возрасту и уровня речевого 
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развития, что облегчало восприятие и закрепление грамматических 
конструкций. Для усиления эффективности коррекционных мер 
было организовано взаимодействие с родителями, благодаря чему 
продолжалась работа по развитию речи дома, благодаря чему сохра-
нялась целостность и последовательность процесса.  

Исследование выявило положительные изменения в лексико-грам-
матическом развитии дошкольников с общим недоразвитием речи по-
сле регулярных коррекционных занятий. Отмечено заметное расшире-
ние активного словаря, улучшение качества изменений слов и снижение 
частоты грамматических ошибок. Наблюдался повышенный интерес 
детей к речевой деятельности, а поддержка семьи положительно повли-
яла на общий успех коррекционной работы. Полученные результаты 
показали значительное увеличение объема активного и пасивного сло-
варя, уменьшение числа грамматических ошибок и усиление речевой 
активности. Статистика подтвердила устойчивый прогресс в лексико - 
грамматических навыках после четырех месяцев занятий. Активное во-
влечение родителей стало важным условием достижения стабильных 
положительных результатов, способствуя перенесению приобретенных 
навыков в повседневную жизнь.  

Комплексный подход, сочетающий логопедическую, педагогиче-
скую и психологическую поддержку, оказался решающим фактором 
успеха в преодолении лексико-грамматических нарушений у до-
школьников с ОНР. Данные исследования подтверждают важность 
своевременного и регулярного воздействия на лексико-грамматиче-
ские отклонения, подчёркивая значимость создания благоприятной 
коммуникативной среды как в детском саду, так и дома. 
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Аннотация: в статье рассмотрены современные направления развития 

психологии образования и практической психологии. Проанализи-
рованы ключевые проблемы внедрения психологических техноло-
гий в образовательный процесс, включая работу с учащимися с осо-
быми образовательными потребностями, а также влияние циф-
ровых и онлайн-ресурсов на эффективность педагогической дея-
тельности. Обсуждены подходы к оценке психологической готов-
ности и мотивации обучающихся, а также проблемы норматив-
ного регулирования профессиональной практики психолога.  

Ключевые слова: психология образования, практическая психология, педа-
гогическая практика, цифровые технологии, оценка готовности, 
образовательный процесс. 

 
Современная психология образования сталкивается с новыми 

вызовами, связанными с цифровизацией учебного процесса, ростом 
требований к инклюзивности и индивидуализации обучения. Прак-
тическая психология в образовательной сфере активно разрабаты-
вает методики диагностики, коррекции и сопровождения учащихся, 
что делает профессию психолога более комплексной и востребован-
ной. Вследствие этого возникает необходимость анализа современ-
ных исследований и публикаций, раскрывающих тенденции, про-
блемы и решения в данной области. 

Психологическая служба в школах и вузах выполняет множество 
функций: диагностику уровня развития, сопровождение учебного 
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процесса, консультирование педагогов и родителей. Пахальян (2023) 
показал, что практическая деятельность психолога сталкивается с 
проблемой несоответствия нормативных требований и реальных 
условий работы, что может снижать эффективность внедрения пси-
хологических технологий [7]. Забродин и Пахальян (2020) проанали-
зировали методологические трудности и предложили подходы к их 
преодолению, включая системное планирование работы службы и 
интеграцию с педагогическим коллективом [2]. 

Актуальность инклюзивного обучения возрастает, особенно в 
условиях смешанного и дистанционного обучения. Косова (2020) рас-
смотрела веб-доступность электронных образовательных ресурсов 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья, показав, что до-
ступность материалов напрямую влияет на вовлечённость учащихся 
[3]. Аналогично, исследования самооценки подростков, оставшихся 
без попечения родителей, показывают, что психологическая под-
держка в учебном процессе позволяет повышать мотивацию и сни-
жать уровень тревожности [10]. 

Внедрение цифровых и онлайн-инструментов позволяет расши-
рить возможности диагностики и коррекционной работы. Использо-
вание электронных платформ и интерактивных сервисов помогает 
индивидуализировать обучение и создавать более комфортные усло-
вия для студентов с различными образовательными потребностями. 
Вследствие этого повышается точность оценки уровня психологиче-
ской готовности и мотивации к обучению (Пазухина, 2020) [6]. 

Нормативное регулирование деятельности практических психо-
логов в образовательной сфере часто не учитывает специфику обра-
зовательного процесса и индивидуальные особенности учащихся. Па-
хальян (2019) отметил, что внедрение стандартов и «инновационных» 
требований без адаптации к реальной практике может снижать каче-
ство психологического сопровождения и ограничивать профессио-
нальную автономию [8]. 

Практика показывает, что интеграция классических педагогиче-
ских методов с современными психологическими технологиями по-
вышает эффективность работы с учащимися. Лесконог и Шаламова 
(2020) описали опыт летней педагогической практики студентов, ко-
торый позволил повысить уровень профессиональной подготовки и 
психологической компетентности [4]. Дубицкая и Сахарова (2021) 
подчеркнули важность анализа исторического опыта и современных 
векторов развития психолого-педагогического образования для фор-
мирования целостного подхода [1]. 
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В итоге анализ современной литературы и практических иссле-
дований показывает, что психология образования и практическая 
психология находятся на этапе активной трансформации. Интегра-
ция цифровых технологий, методик инклюзивного обучения и инди-
видуализированного сопровождения позволяет повысить качество 
образовательного процесса. Одновременно актуальны вопросы нор-
мативного регулирования и обеспечения условий для эффективной 
профессиональной деятельности психологов. Совокупность теорети-
ческих и практических подходов создаёт основу для развития образо-
вательной среды, способной учитывать разнообразные потребности 
учащихся. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты превенции суицидального риска подростков в образова-
тельной среде. Обосновывается значимость формирования жизне-
стойкости как системного личностного ресурса, обеспечивающего 
устойчивость к стрессу и снижающего вероятность деструктив-
ного поведения. Представлен опыт реализации программы психо-
лого-педагогического сопровождения, направленной на развитие 
компонентов жизнестойкости.  

Ключевые слова: суицидальный риск, подростки, жизнестойкость, пре-
венция, психолого-педагогическое сопровождение, образовательная 
среда. 

 
Проблема суицидального поведения подростков рассматривается в 

современной науке как комплексное явление, обусловленное взаимо-
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действием биологических, психологических и социальных факторов. В 
отечественной суицидологии подчеркивается, что подростковый воз-
раст характеризуется повышенной эмоциональной уязвимостью, не-
устойчивостью самооценки и недостаточной сформированностью меха-
низмов саморегуляции [1]. В условиях кризиса идентичности и усиле-
ния социальной нагрузки данные особенности могут приводить к фор-
мированию деструктивных форм реагирования. 

Согласно исследованиям, одним из ключевых факторов суици-
дального риска является переживание безысходности, сопровождаю-
щееся ощущением утраты контроля над собственной жизнью [2]. 
При этом современные подходы в превентивной психологии акцен-
тируют внимание не только на факторах риска, но и на защитных ме-
ханизмах личности, среди которых особое место занимает жизне-
стойкость. 

Концепция жизнестойкости (hardiness), разработанная С. 
Мадди, рассматривает данное качество как интегративную характе-
ристику личности, включающую три взаимосвязанных компонента: 
вовлеченность, контроль и принятие вызова. Жизнестойкость обеспе-
чивает устойчивость к стрессу и способствует эффективному совлада-
нию с трудными жизненными ситуациями [9]. 

Отечественные исследователи также подчеркивают значимость 
данного конструкта. Д. А. Леонтьев рассматривает жизнестойкость 
как систему смысловых установок, определяющих отношение чело-
века к жизненным событиям и собственной активности [5]. В свою 
очередь, исследования Н. Н. Васягиной и соавторов показывают, что 
высокий уровень личностных ресурсов, включая жизнестойкость, 
коррелирует со снижением риска суицидального поведения у обуча-
ющихся [3]. 

В ряде работ установлено, что низкий уровень жизнестойкости 
связан с повышенной тревожностью, депрессивными состояниями и 
склонностью к переживанию безысходности [8]. Напротив, развитие 
жизнестойкого совладания способствует формированию адаптивных 
стратегий поведения и позитивного отношения к будущему. 

В нашем образовательном учреждении превенция суицидаль-
ного риска реализуется в рамках авторской программы формирова-
ния жизнестойкости подростков, являющейся частью системы психо-
лого-педагогического сопровождения. Содержание программы 
структурировано в соответствии с компонентами жизнестойкости. 
Данная программа ориентирована на развитие личностных ресурсов 
обучающихся подросткового возраста и носит системный характер.  
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Развитие вовлеченности направлено на формирование у под-
ростков ценностного отношения к собственной жизни и ее событиям. 
Использование рефлексивных методов и групповых обсуждений поз-
воляет актуализировать позитивный опыт и способствует формиро-
ванию устойчивой самооценки. Данные результаты согласуются с вы-
водами о том, что позитивное самоотношение снижает вероятность 
суицидального поведения [7]. 

Компонент контроля реализуется через развитие навыков эмо-
циональной саморегуляции и осознанного поведения. Включение ко-
гнитивно-поведенческих техник позволяет подросткам освоить спо-
собы управления эмоциональными состояниями, что снижает уро-
вень импульсивности. Исследования показывают, что дефицит само-
регуляции является значимым фактором риска [6]. 

Развитие принятия риска связано с формированием адаптивного 
отношения к трудностям. Подростки обучаются воспринимать про-
блемные ситуации как разрешимые, что способствует снижению 
уровня тревожности и предотвращает формирование когнитивных 
искажений, связанных с катастрофизацией. В исследованиях А. Бека 
подчеркивается, что именно негативные когнитивные установки ле-
жат в основе суицидального поведения. 

Практическая реализация программы показала ее эффектив-
ность в снижении уровня эмоционального неблагополучия подрост-
ков. У участников отмечается повышение коммуникативной активно-
сти, развитие навыков обращения за помощью и снижение выражен-
ности чувства одиночества. 

Полученные результаты соотносятся с данными исследований, 
согласно которым формирование личностных ресурсов является од-
ним из ключевых направлений профилактики суицидального пове-
дения [4]. Кроме того, создание психологически безопасной образо-
вательной среды способствует формированию доверительных отно-
шений и снижает уровень социальной изоляции. 

Важно отметить, что эффективность превентивной работы воз-
растает при условии включения в нее всех участников образователь-
ного процесса — педагогов, психологов и родителей. Согласован-
ность действий обеспечивает целостность профилактического воз-
действия. 

Таким образом, формирование жизнестойкости подростков вы-
ступает научно обоснованным и практико-ориентированным направ-
лением превенции суицидального риска в образовательной среде. 
Развитие компонентов жизнестойкости способствует укреплению 
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внутренних ресурсов личности, формированию адаптивных страте-
гий поведения и снижению уязвимости к стрессовым воздействиям, 
обеспечивает конструктивное преодоление жизненных трудностей. 
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ АДАПТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ-СИРОТ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ВУЗА 

 
Аннотация: в статье рассматриваются особенности социально-педаго-

гической адаптации студентов-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, в образовательном пространстве вуза анализи-
руется специфика социализации данной категории обучающихся, 
выделены основные барьеры: низкий уровень социальной компе-
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тентности, дефицит социального опыта и психологические труд-
ности. В работе представлены результаты эмпирического иссле-
дования, проведенного в начале 2025–2026 учебного года. 

Ключевые слова: студенты-сироты; социально-педагогическая адапта-
ция; образовательная среда вуза; социальное сопровождение; социа-
лизация. 

 
Сиротство продолжает оставаться серьезной проблемой. Рост 

числа детей-сирот является реальностью наших дней. Процесс соци-
ализации студентов-сирот сложен, поэтому их интеграция в обще-
стве далеко не всегда успешна. Недостаточность их социального 
опыта обусловливает низкий уровень социальной компетентности, 
что впоследствии нарушает процесс включения сирот в жизнь обще-
ства, снижает возможности усвоения ими принятой системы ценно-
стей, норм, знаний и представлений. Студенты сталкиваются с повы-
шенными трудностями в социальной, учебной и психологической 
сферах, что негативно отражается на их академической успеваемости 
и общем благополучии. 

Социально-педагогическое сопровождение в вузе направлено на 
создание условий, способствующих успешной интеграции таких сту-
дентов в образовательную и социальную среду. Актуальность темы 
определяется необходимостью повышения эффективности адапта-
ционных процессов для обеспечения равных возможностей обучения 
и социальной реализации студентов-сирот. 

Проблема адаптации студентов-сирот активно изучается отече-
ственными и зарубежными исследователями. Так, работы Л. В. Мар-
дахаева и Н. А. Ковальчук посвящены социальной адаптации и ис-
пользованию ресурсов поддержки для студентов льготных категорий 
[3]. Особую ценность в плане проводимого исследования представ-
ляли научные публикации И.А. Зимней, посвященные проблемам 
формирования социально-профессиональному становлению буду-
щих специалистов профессии. компетентности человека [1]. 

Исследования Т. И. Ильиной рассматривают роль учебной мотива-
ции в успешной адаптации, а методики Ч. Спилбергера и Ю. Л. Ханина 
позволяют диагностировать психологические трудности, включая тре-
вожность, стрессоустойчивость и эмоциональное благополучие [5]. 

Эффективная организация сопровождения предполагает ком-
плексное изучение социального, учебного, психологического и ре-
сурсного аспектов адаптации. Комплексная диагностика позволяет 
социальному педагогу разрабатывать индивидуальные программы 
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поддержки, направленные на устранение трудностей и повышение 
уровня адаптации студентов. 

Критерии оценки адаптации: 
1. Социальный – способность к межличностным контактам и 

включенность в коллектив. 
2. Учебно-профессиональный – мотивация к обучению и профес-

сиональной деятельности (методика Т. И. Ильиной). 
3. Психологический – уровень тревожности и стрессоустойчиво-

сти (шкала ситуативной и личностной тревожности Ч. Спилбергер, 
Ю. Л. Ханин). 

4. Социально-правовой/ресурсный – информированность о льго-
тах и использование ресурсов вуза (авторская анкета). 

Уровни сформированности адаптации: высокий, средний, низ-
кий, соответствующие каждому критерию, позволяют классифици-
ровать студентов и выявить группы, нуждающиеся в поддержке. 

Диагностика проводилась с применением комплексного под-
хода: наблюдения, беседы, анализа документации, анкетирования, а 
также стандартизированных методик (Шкала социальной адаптации 
студентов (Л. В. Мардахаев), методика изучения учебной мотивации 
(Т. И. Ильина), шкала ситуативной и личностной тревожности (Спил-
бергер – Ханин), тест Розенберга, авторская анкета «Социальная адап-
тация и удовлетворенность поддержкой». 

Было опрошено 11 студентов из числа студентов-сирот и ОБПР 
на начало 2025-2026 учебного года. Результаты диагностики показали, 
что лишь четверть студентов-сирот демонстрируют высокий уровень 
адаптации. Наиболее проблемными являются академический крите-
рии, где фиксируются пониженная учебная мотивация Эмоцио-
нально-психологический аспект требует внимания из-за высокой тре-
вожности и неуверенности студентов. 

Студенты-сироты чаще испытывают трудности в социальной инте-
грации (низкий уровень по социальному критерию у 35% участников). 

Средний уровень учебной мотивации наблюдается у 40% студен-
тов, что требует применения дополнительных стимулов и педагоги-
ческой поддержки. 

Высокий уровень тревожности выявлен у 25% студентов, что от-
ражает необходимость психологической поддержки и тренингов 
стрессоустойчивости. 

Осведомленность о социальных гарантиях и мерах поддержки 
достаточно низкая (низкий уровень у 30% студентов), что снижает эф-
фективность адаптационного процесса. 
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Анализ показал, что необходимо комплексное социально-педагоги-
ческое сопровождение, включающее индивидуальные консультации, 
групповые тренинги, наставничество и помощь в оформлении льгот, это 
на наш взгляд, повлияет на уровень адаптации студентов-сирот. 

По итогам проведенной работы можно сделать выводы о том, что: 
– адаптация студентов-сирот и студентов, оставшихся без попе-

чения родителей, является многоплановым процессом, включающим 
социальные, учебные, психологические и ресурсные компоненты. 

– Эффективное социально-педагогическое сопровождение 
должно строиться на основе диагностики и учитывать индивидуаль-
ные особенности обучающегося. 

– Результаты исследования позволяют разрабатывать индивиду-
альные программы поддержки, способствующие успешной интегра-
ции студентов-сирот в образовательную среду. 

– Важным элементом повышения адаптации является информи-
рование студентов о социальных гарантиях и льготах, а также разви-
тие их навыков самостоятельного использования ресурсов вуза. 
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Аннотация: в статье рассматриваются психологические аспекты адап-

тации подростков в условиях кадетского корпуса. Обосновывается 
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значимость адаптационных процессов как ключевого фактора 
профилактики кризисных состояний, включая суицидальный 
риск. Представлен практический опыт организации психолого-пе-
дагогического сопровождения подростков, включающий диагно-
стику, наблюдение, консультативную работу и междисципли-
нарное взаимодействие. Показано, что адаптационные трудности 
выступают ранними индикаторами психологической уязвимо-
сти и требуют своевременного выявления и коррекции. 

Ключевые слова: подросток, адаптация, кадетский корпус, дезадапта-
ция, психологическое сопровождение, суицидальный риск 

 
В психологии развития подростковый возраст рассматривается 

как период повышенной психологической уязвимости, связанный с 
перестройкой личности, эмоциональной нестабильностью и транс-
формацией межличностных отношений. В этот период значительно 
повышается чувствительность к стрессорам, что повышает риск фор-
мирования кризисных состояний. 

Данный риск усиливается в условиях кадетского корпуса, где под-
ростки оказываются в специфической образовательной и социальной 
среде. Жестко регламентированный режим, высокая учебная и дис-
циплинарная нагрузка, элементы соперничества и временная раз-
лука с семьей - все это способствует возникновению значительных 
стрессовых факторов. Подобная система для части подростков стано-
вится фактором индивидуального и личностного роста, однако для 
остальных – значительным стрессором, который будет выступать ос-
новой формирования дезадаптации. 

В связи с этим адаптация подростков к условиям кадетского кор-
пуса является ключевым психологическим процессом, определяю-
щим успешность их обучения и психоэмоционального функциони-
рования. 

Рассматривая процессы адаптации, необходимо учитывать их 
связь с формированием кризисных состояний у подростков. Совре-
менные подходы в кризисной психологии рассматривают кризисные 
состояния, включая суицидальный риск, как результат длительного 
процесса психологической дезадаптации. 

Дезадаптация формируется на фоне накопления стрессовых фак-
торов, среди которых особое значение имеют эмоциональное напря-
жение, переживание социальной изоляции, потеря значимых психо-
логических опор и чувство бессилия. В таких условиях формируется 
феномен когнитивного сужения, при котором подросток теряет  
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способность видеть альтернативные пути разрешения проблемной 
ситуации. 

Согласно межличностно-психологической теории суицидального 
поведения Т. Джойнера [1], ключевыми факторами риска являются 
чувство собственной никчемности (переживание собственной ненуж-
ности) и социальная изоляция. Таким образом, процессы адаптации и 
их нарушения напрямую связаны с формированием психологической 
уязвимости подростка. Учитывая это, раннее выявление адаптацион-
ных возможностей подростков становится особенно важным. 

В качестве основного скринингового инструмента используется 
многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (МЛО) А.Г. 
Маклакова и С.В. Чермянина, позволяющий оценить уровень адапта-
ционного потенциала личности. Опросник дает возможность вы-
явить особенности эмоциональной устойчивости, поведенческой ре-
гуляции, стрессоустойчивости и социальной адаптации [2]. 

Следует отметить, что данный инструмент не предназначен для 
диагностики суицидального поведения. Его использование направ-
лено на выявление уровня адаптационных ресурсов и зон психологи-
ческой уязвимости у подростков. Таким образом, диагностика высту-
пает первичным инструментом скрининга и требует обязательного 
дополнительного наблюдения и индивидуальной работы. 

Однако одних диагностических данных недостаточно для пони-
мания динамики адаптации. Практический опыт показывает, что в 
условиях кадетского корпуса формированию кризисных состояний 
предшествует период трудностей адаптации. Наиболее значимыми 
проявлениями дезадаптации являются социальная изоляция, сниже-
ние активности, обострение конфликтности, эмоциональное истоще-
ние, тревога и депрессия. 

В практической работе динамика развития дезадаптации прояв-
ляется в следующей последовательности: дезадаптация → аффектив-
ная перегрузка → истощение адаптационных ресурсов → формирование 
кризисных состояний. 

В рамках клинико-психологического подхода этот процесс рас-
сматривается как усиление эмоциональной дерегуляции и снижение 
эффективности функций ЭГО (Н. МакВильямс) [3]. Таким образом, 
трудности адаптации служат ранним показателем психологической 
уязвимости подростка. 

В связи с этим основной объем профилактической работы про-
водится в процессе систематического психологического сопровожде-
ния подростков. Ключевое значение имеет мониторинг изменений в 
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поведении, осуществляемый в процессе комплексного наблюдения. 
Следует обратить особое внимание на такие изменения поведения, 
как уход от общения, снижение активности, раздражительность и не-
стабильность эмоционального состояния. Речь идет о контекстном 
наблюдении за подростками в реальных условиях их повседневной 
жизни и обучения в кадетском корпусе.  

Психологическая поддержка включает в себя индивидуальные 
беседы, направленные на снижение эмоционального напряжения, 
поддержку подростка и развитие адаптивных способов реагирова-
ния. В практике такой подход обеспечивает своевременное выявление 
проблем и предотвращает их дальнейшее развитие. 

Центральным элементом поддержки является консультирова-
ние. Основные направления консультативной работы включают: кон-
тейнирование аффекта, вербализацию переживаний и восстановле-
ние субъективного контроля. Контейнирование аффекта рассматри-
вается в психодинамическом подходе как одна из основных функций 
психологической помощи (Н. МакВильямс) [3] и направлено на сни-
жение интенсивности эмоционального напряжения. Восстановление 
субъективного контроля способствует укреплению регуляторных ме-
ханизмов личности и повышению устойчивости подростка к стрессо-
вым ситуациям. 

Реализация этих направлений невозможна без совместной ра-
боты специалистов. К работе привлекаются педагогический коллек-
тив, администрация, командиры взводов и медицинские специали-
сты. При наличии выраженных признаков психологического небла-
гополучия подростка направляют за специализированной помощью. 
Такой подход согласуется с биопсихосоциальной моделью понима-
ния кризисных ситуаций [4]. Таким образом, адаптация подростков 
к условиям кадетского корпуса является ключевым фактором их пси-
хологического благополучия. Трудности адаптации служат ранними 
индикаторами психологической уязвимости и требуют своевремен-
ного выявления. 

Эффективная модель психолого-педагогического сопровожде-
ния включает диагностику адаптации, динамическое наблюдение, 
консультирование и междисциплинарное взаимодействие.  

В заключение следует отметить, что процесс адаптации подрост-
ков к условиям кадетского корпуса выступает ключевым фактором их 
психологического благополучия, устойчивости и развития. Адапта-
ционные трудности являются ранним индикатором психологической 
уязвимости и требуют своевременного выявления и вмешательства. В 
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этой связи профилактика кризисных состояний представляет собой 
целенаправленный системный процесс укрепления адаптационных 
и личностных ресурсов подростка. 
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КАТЕГОРИЯ СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
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Аннотация: в статье рассматриваются психолого-педагогические ас-

пекты категории социального интеллекта в современных исследо-
ваниях. Изучены исторические этапы, модели и компоненты рас-
сматриваемой категории. Показана эволюция понимания соци-
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В современном мире люди постоянно взаимодействуют с окру-

жающими в различных ситуациях – на работе, в учебе, в повседнев-
ной жизни. Успех в этих сферах во многом зависит от умения пони-
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мать других людей, предвидеть их поведение и выстраивать продук-
тивные отношения. Такие способности ученые называют социальным 
интеллектом. 

Проблема изучения социального интеллекта имеет долгую исто-
рию. Первые работы появились в 1920-е годы [1]. Зарубежные авторы, 
такие как Г. Гарднер и Д. Гоулман, внесли значительный вклад в раз-
витие концепции [2, 3]. В отечественной науке важные исследования 
провели В.Н. Куницына, О.В. Лунева, А.И. Савенков и другие авторы 
[4–6]. Недавние публикации, в частности работа Е.М. Борониной 
(2024), показывают интерес к категории в контексте высшего образо-
вания [1]. 

Несмотря на значительное количество работ, до сих пор не сло-
жилось единого, общепринятого понимания структуры и границ ка-
тегории социального интеллекта в психолого-педагогической науке. 
Эти вопросы определяют актуальность настоящего анализа. 

Изучение социального интеллекта прошло несколько ключевых 
этапов. Начало было положено в 1920 году американским психоло-
гом Эдвардом Торндайком, который первым ввел термин «социаль-
ный интеллект» и определил его как способность понимать поведе-
ние других людей и действовать разумно в человеческих отношениях, 
отличая его от абстрактного и механического интеллекта [1]. 

В 1960-е годы Дж. Гилфорд в рамках своей структурной модели 
интеллекта (Structure of Intellect) выделил социальный интеллект как 
отдельную сферу поведенческого познания и разработал первые ди-
агностические тесты, позволяющие измерять способность распозна-
вать и интерпретировать социальные сигналы [5]. 

В 1980-е годы Говард Гарднер в теории множественных интеллек-
тов включил межличностный интеллект (умение понимать других 
людей, их эмоции и мотивы) и внутриличностный интеллект (пони-
мание себя), что существенно расширило представление о социаль-
ном интеллекте как о самостоятельном виде способностей [2]. 

В 2000-е годы Дэниел Гоулман популяризировал идею социаль-
ного интеллекта, тесно связав его с эмоциональным интеллектом и 
практическим применением в повседневных человеческих отноше-
ниях: эмпатией, синхронизацией, социальным влиянием и построе-
нием гармоничных связей [3]. 

В отечественной науке значительный вклад в осмысление катего-
рии социального интеллекта внесла О.В. Лунева. В своих работах она 
подробно систематизировала историю исследования социального 
интеллекта, выделив ключевые этапы от ранних психометрических 
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подходов до современных интегративных моделей, а также проана-
лизировала основные теоретические конструкции, включая модели 
Гилфорда, Гарднера, Кантора и Кихлстрома, Куницыной и другие [4, 
5]. 

Особое внимание педагогическому аспекту проблемы уделила 
Е.М. Боронина. В ее исследовании 2024 года выделены три историче-
ских периода становления проблемы педагогического сопровожде-
ния развития социального интеллекта студентов вуза: первый период 
(античность – середина XIX в.) характеризуется философско-настав-
ническим подходом к воспитанию социальных качеств личности; вто-
рой (вторая половина XIX – начало XX в.) связан с введением термина 
«социальный интеллект» Торндайком и гуманистическими идеями в 
педагогике; третий (вторая половина XX в. – настоящее время) отме-
чен разработкой диагностических инструментов, моделей и техноло-
гий развития категории в образовательной среде [1]. 

Социальный интеллект определяется как способность к эффектив-
ному социальному взаимодействию. В.Н. Куницына трактует его как 
глобальную способность, возникающую на базе комплекса интеллек-
туальных, личностных, коммуникативных и поведенческих черт [6].  

Д. Гоулман рассматривает его как основу науки о человеческих 
отношениях, где главное место занимает эмпатия и умение управ-
лять эмоциями [3].  

А.И. Савенков акцентирует внимание на кристаллизованных со-
циальных знаниях и социально-когнитивной гибкости [9]. Общее в 
определениях – акцент на практической направленности категории 
для успешной социализации и адаптации личности в обществе. 

Среди наиболее известных моделей выделяются психометриче-
ская модель Дж. Гилфорда, теория множественных интеллектов Г. 
Гарднера, интегративная модель В.Н. Куницыной и современная 
структура А.И. Савенкова [4, 5, 6].  

В модели Дж. Гилфорда социальный интеллект представлен ше-
стью факторами познания поведенческой информации: понимание 
отдельных действий, групп действий, связей между ними, последова-
тельности, изменений и предсказания результатов. Г. Гарднер выде-
ляет межличностный интеллект (способность видеть различия 
между людьми) и внутриличностный (понимание собственных эмо-
ций и мотивов). В.Н. Куницына предлагает интегративный подход, 
где социальный интеллект включает коммуникативный потенциал, 
самосознание и социальную перцепцию. А.И. Савенков описывает 
структуру как сочетание кристаллизованных социальных знаний и 
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социально-когнитивной гибкости, выделяя когнитивный, эмоцио-
нальный и поведенческий уровни. 

Сравнение этих подходов показывает общую тенденцию: от узко 
когнитивного понимания в ранних работах к комплексному, много-
уровневому взгляду в современных исследованиях [2, 3, 6]. 

В психолого-педагогической литературе категория социального 
интеллекта выступает теоретической основой для анализа социаль-
ной компетентности студентов и обоснования необходимости ее фор-
мирования в вузе. Авторы опираются на описанные модели и опре-
деления, рассматривая социальный интеллект как условие успешной 
профессиональной социализации и адаптации в образовательной 
среде [1; 3; 6]. В ряде работ подчеркивается роль педагога и активных 
методов обучения в развитии этой категории [6], однако отмечается, 
что целостная педагогическая модель пока не сложилась [1]. 

Проведенный анализ показал, что социальный интеллект пред-
ставляет собой интегративное личностное образование, объединяю-
щее когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты. В 
психолого-педагогических исследованиях категория эволюциониро-
вала от узкокогнитивных конструктов к многоуровневым моделям, 
подчеркивающим ее значение для социальной адаптации и профес-
сиональной подготовки студентов. 

Отражение категории в педагогической литературе подтвер-
ждает ее практическую значимость, однако требует дальнейшего 
уточнения структуры и границ в контексте высшего образования. 
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тера межличностных отношений, уровня доверия и согласованности 
действий сотрудников зависит эффективность работы организации. 
В условиях трансформации профессиональной среды и повышения 
требований к эффективности командной работы проблема профи-
лактики конфликтов приобретает особую значимость. 

По определению А.А. Реан, СПК представляет собой систему 
устойчивых межличностных отношений, влияющих на мотивацию, 
удовлетворенность трудом и результативность деятельности [6].  

Одним из значимых факторов, оказывающих влияние на климат 
коллектива, является наличие или отсутствие конфликтов. 

Проблематика конфликта является предметом активного изуче-
ния в трудах отечественных и зарубежных исследователей. Суще-
ственный вклад в разработку теории конфликтов внесли А.Я. Анцу-
пов, А.И. Шипилов, Л.А. Петровская, Б.Д. Парыгин, К. Томас и Р. 
Килман. Указанные авторы рассматривают конфликт как закономер-
ный элемент социального взаимодействия, возникающий в процессе 
совместной деятельности. 

А.Я. Анцупов, А.И. Шипилов классифицируют конфликты по 
различным основаниям: по сфере проявления (межличностные, 
внутриличностные, межгрупповые), по характеру протекания (кон-
структивные и деструктивные), по причинам возникновения (цен-
ностные, ролевые, ресурсные) [1]. Подобные классификации позво-
ляют систематизировать конфликтные явления и, следовательно, 
определить направления их профилактики. 

Согласно исследованиям Л. А. Петровской, наиболее распростра-
ненным видом конфликтов в профессиональной среде является меж-
личностный конфликт, возникающий в процессе непосредственного 
взаимодействия субъектов деятельности. Межличностный конфликт 
определяется как столкновение противоположных позиций, интере-
сов или способов поведения конкретных участников взаимодействия, 
сопровождающееся эмоциональным напряжением и нарушением 
коммуникации [5]. 

Б.Д. Парыгин подчеркивает, что межличностный конфликт в 
коллективе нередко связан с несовпадением ожиданий, статусных по-
зиций и особенностями ролевого распределения обязанностей [4]. В 
условиях профессиональной деятельности именно межличностные 
противоречия чаще всего становятся источником снижения эффек-
тивности работы и ухудшения СПК. 

Таким образом, анализ научных подходов позволяет сделать вы-
вод о том, что межличностный конфликт является наиболее типич-
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ным для профессиональных коллективов и требует особого внимания 
в рамках профилактической работы. 

По мнению А.Я. Анцупова, А.И. Шипилова, профилактика кон-
фликтов предполагает систему мер, направленных на предупрежде-
ние их возникновения либо минимизацию негативных последствий 
[1]. Важным условием профилактики выступает ранняя диагностика 
зон напряженности, формирование навыков конструктивного взаи-
модействия и создание условий для открытого обсуждения проблем.  

В условиях коллективов сферы обслуживания, где профессио-
нальная деятельность связана с высокой динамикой работы и эмоци-
ональной нагрузкой [6], особое значение приобретает развитие ком-
муникативной компетентности сотрудников и поддержание демо-
кратического стиля управления [5]. 

Профилактика конфликтов в профессиональной среде может 
включать организацию регулярных рабочих обсуждений и систему 
обратной связи, распределение ролей и обязанностей с учетом пси-
хологических особенностей сотрудников, развитие навыков конструк-
тивного поведения в конфликтных ситуациях, поддержание справед-
ливой системы поощрения, а также формирование культуры уважи-
тельного взаимодействия в коллективе.  

А.Я. Анцупов, А.И. Шипилов отмечают, что конфликт, являясь 
закономерным элементом социального взаимодействия, при высо-
кой интенсивности и деструктивных формах проявления способен 
снижать эффективность совместной деятельности и ухудшать психо-
логический климат коллектива [1]. 

Таким образом, профилактика конфликтов выступает не только 
средством предупреждения напряженности, но и важным механиз-
мом формирования устойчивого СПК. 

Цель исследования – выявить особенности межличностных отно-
шений в коллективе и определить направления профилактики кон-
фликтов как условия формирования благоприятного СПК. 

Исследование проводилось в коллективе предприятия сферы об-
служивания. Выборка исследования составила 31 человек. 

Для изучения структуры межличностных отношений использо-
вались следующие диагностические методики:  

– социометрическая методика (по Дж. Морено) (многокритери-
альный вариант), позволяющая выявить лидеров, изолированных со-
трудников и зоны затрудненного взаимодействия [3]; 

– методика оценки СПК (по Ф. Фидлеру), позволяющая опреде-
лить степень благоприятности СПК в коллективе [7]; 
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– методика определения стиля руководства (по К. Левину), позволя-
ющая определить преобладающий стиль управления в коллективе [2]. 

По результатам социометрического анализа были выявлены сле-
дующие количественные показатели: 16% сотрудников (5 человек) по-
лучили наибольшее количество положительных выборов и высту-
пают в роли неформальных лидеров в своих подразделениях. 13% (4 
человека) получили минимальное количество выборов либо не полу-
чили их вовсе, что свидетельствует о наличии изолированных членов 
коллектива. 71% сотрудников имеют от 1 до 2 взаимных выборов, что 
указывает на наличие устойчивых рабочих связей. 

Качественный анализ результатов социометрии показал наличие 
выраженной структуры межличностных отношений в коллективе. 
Выявлены неформальные лидеры в каждом подразделении, облада-
ющие высоким уровнем принятия со стороны коллег.  

Одновременно обнаружены сотрудники с минимальным количе-
ством положительных выборов, что свидетельствует о признаках со-
циометрической изоляции. В ходе обработки результатов установлен 
сотрудник, получивший наибольшее количество отрицательных вы-
боров со стороны коллег, что свидетельствует о выраженном отрица-
тельном социометрическом статусе. Повторяемость указаний на дан-
ного сотрудника может указывать на трудности в профессиональном 
взаимодействии, особенности коммуникативного поведения либо 
наличие напряженности в межличностных отношениях. 

В целом СПК коллектива можно охарактеризовать как преиму-
щественно благоприятный при среднем уровне сплоченности и нали-
чии отдельных зон потенциального напряжения. 

Результаты методики оценки СПК (по Ф. Фидлеру) показали, что 
в целом респонденты характеризуют атмосферу в коллективе как от-
носительно благоприятную. Большинство респондентов отмечают 
наличие сотрудничества, взаимопомощи и удовлетворенности сов-
местной деятельностью. Вместе с тем отдельные показатели указы-
вают на наличие периодической напряженности в условиях повы-
шенной рабочей нагрузки. 

Анализ результатов методики определения стиля руководства 
(по К. Левину) показал преобладание демократического стиля управ-
ления. Руководитель в большинстве случаев учитывает мнение со-
трудников, поддерживает инициативу и осуществляет умеренный 
контроль за деятельностью коллектива. Данный стиль способствует 
формированию благоприятной психологической атмосферы и сни-
жению вероятности развития деструктивных конфликтов. 
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Полученные данные подтверждают положение о том, что про-
филактика конфликтов является важным условием поддержания 
благоприятного СПК климата. Выявленные результаты согласуются с 
положениями конфликтологии о том, что раннее выявление зон 
напряженности способствует предупреждению деструктивных форм 
конфликтов. 

В коллективах сферы обслуживания деятельность осуществля-
ется в условиях высокой эмоциональной нагрузки и необходимости 
быстрого взаимодействия. В таких условиях несогласованность дей-
ствий и межличностные трудности могут усиливать напряженность. 

Профилактика конфликтов предполагает развитие коммуника-
тивной культуры сотрудников, использование демократического 
стиля руководства, организацию регулярных рабочих обсуждений и 
поддержку взаимного уважения в коллективе. 

Проведенное исследование позволило комплексно оценить со-
стояние СПК в коллективе предприятия сферы обслуживания. Со-
циометрический анализ выявил выраженную структуру межлич-
ностных отношений, наличие неформальных лидеров и отдельных 
зон потенциальной напряженности, связанных с трудностями взаи-
модействия некоторых сотрудников. 

Результаты методики оценки СПК подтвердили преимуще-
ственно благоприятный характер атмосферы в коллективе при нали-
чии факторов ситуативной эмоциональной напряженности. Анализ 
стиля руководства показал преобладание демократического подхода 
к управлению, что является значимым условием профилактики кон-
фликтов и поддержания конструктивного взаимодействия в коллек-
тиве. 

Значимость исследования заключается в комплексном примене-
нии диагностических методик для выявления взаимосвязи между 
межличностными отношениями, особенностями управления и СПК, 
а также в возможности использования полученных результатов для 
разработки системы профилактических мероприятий, направлен-
ных на снижение конфликтности, укрепление коммуникативной 
культуры и поддержание благоприятной психологической атмо-
сферы в коллективе. 
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АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ  

ИССЛЕДОВАНИЙ ПРОБЛЕМЫ БУЛЛИНГА  

В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

 
Аннотация. В статье выявляется малоизученные аспекты подростко-

вого буллинга на основе анализа исследований 2015–2025 годов. Рас-
смотрена эволюция понятия, систематизированы современные 
тенденции: изучение нейробиологических механизмов, личност-
ных предикторов и цифровой среды. Научная новизна обусловлена 
сопоставлением зарубежных подходов с российскими эмпириче-
скими данными. Обоснована необходимость исследования семей-
ного контекста и доказана значимость психологической под-
держки участников буллинга в связи с его долгосрочным влиянием 
на здоровье. 

Ключевые слова: подростковый буллинг, школьная травля, виктимиза-
ция, агрессивное поведение в подростковой среде, кибербуллинг, 
структура буллинга, личностные предикторы, эмоциональный 
интеллект подростков, нейробиологические последствия насилия, 
профилактика буллинга, лонгитюдные исследования, жертвы и 
агрессоры. 

 
Подростки – это будущее мира,  

их надо воспитывать с любовью и заботой  
Анна Фрейд 
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Исследования показывают, что первые случаи буллинга в детских 
коллективах могут появляться уже в 7–8 лет, однако максимальной 
остроты проблема достигает в подростковом возрасте, в период 11–14 
лет [Неустроева, 2017]. Данный возрастной промежуток характеризу-
ется переходом в среднюю школу, что влечет за собой изменение 
привычного круга общения, перераспределение ролей в группе и 
необходимость самоопределения. Эти факторы нередко провоци-
руют конфликты и создают почву для систематической травли. 
Прежде чем перейти к подробному анализу буллинга в подростко-
вой среде, важно уточнить содержание этого понятия. Под буллин-
гом понимается преднамеренное, неоднократно повторяющееся 
агрессивное поведение, основанное на дисбалансе власти (физиче-
ской или психологической). Главная задача агрессора – подчинить 
себе жертву, вызвав у нее устойчивое чувство страха и незащищенно-
сти. 

Рассмотрение научных подходов к определению буллинга, пред-
ставленных в литературе последнего десятилетия, демонстрирует 
наличие устойчивых критериев, по которым исследователи квалифи-
цируют данное явление. Так, американские ученые С. П. Лимбер и Р. 
М. Ковальски характеризуют буллинг через умышленное и неодно-
кратное причинение вреда, реализуемое посредством физического 
насилия, вербальных оскорблений либо социального исключения 
[Kowalski, Limber, Agatston, 2012]. Австралийский исследователь К. 
Ригби акцентирует властный аспект, определяя буллинг как система-
тическое злоупотребление доминирующим положением с целью 
унижения жертвы. В отечественной психологической традиции ак-
цент смещается в сторону анализа групповой динамики: О. Л. Глаз-
ман и С. В. Кривцова рассматривают травлю не как изолированные 
эпизоды агрессии, но как укоренившийся стереотип межличност-
ного взаимодействия в коллективе, при котором более сильные участ-
ники систематически причиняют вред более слабым [Глазман, 2009; 
Кривцова, 2016]. Е. С. Илларионова определяет буллинг через поня-
тия психологического террора и принуждения, направленных на по-
давление воли жертвы [Илларионова, 2013]. А. И. Аверьянов, в свою 
очередь, подчеркивает невозможность самозащиты у пострадавшей 
стороны как ключевую характеристику [Аверьянов, 2011]. Обобщая 
приведенные позиции, С. В. Кривцова выделяет два фундаменталь-
ных признака, объединяющих большинство дефиниций: дисбаланс 
сил между участниками и повторяемость агрессивных действий 
[Кривцова, 2016]. 
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Междисциплинарный характер проблемы буллинга обусловли-
вает устойчивый интерес к ней со стороны специалистов в области 
психологии, педагогики, социологии и других наук. Анализ публика-
ций последнего десятилетия необходим для подведения промежу-
точных итогов изучения феномена и определения наиболее актуаль-
ных направлений для будущих исследований. 

1. Нейробиологические корреляты буллинга 
В 2025 году исследователи из Университета Турку (Финляндия) 

под руководством Л. Нумменмаа представили данные нейровизуали-
зации, демонстрирующие, как мозг подростков реагирует на ситуа-
ции травли. В исследовании приняли участие школьники 11–14 лет, 
которым демонстрировали сцены буллинга. Было установлено, что 
просмотр подобных сцен активирует социальные и эмоциональные 
сети мозга, а также вегетативные системы реагирования на угрозу. 
Авторы составили «карту тревожных путей» и показали, что хрони-
ческое состояние тревоги, вызванное буллингом, приводит к устойчи-
вой вегетативной активации, что подтверждает концепцию «токсиче-
ского стресса» [Nummenmaa et al., 2025]. 

 2. Личностные предикторы виктимизации 
И. А. Сухарев (Владимирский государственный университет, 

2025) провел исследование на выборке 276 подростков 10–15 лет с це-
лью выявления личностных черт, предрасполагающих к роли жертвы 
буллинга. С использованием опросника Д. Ольвеуса и методики Кэт-
телла была получена регрессионная модель, демонстрирующая зна-
чимое влияние таких качеств, как осторожность, нормативность, 
неврастения, возбудимость, склонность к чувству вины и групповая 
зависимость (R² = 0,801). Полученные результаты позволяют говорить 
о комплексе личностных предикторов, повышающих уязвимость 
подростка в ситуации школьной травли [Сухарев, 2025]. 

3. Эмоциональный интеллект и ролевая структура буллинга 
Обращаясь к проблеме эмоциональных детерминант буллинга, 

Т. Е. Яценко и А. В. Милодовская (2025) установили, что сохранение 
травли в подростковой среде напрямую коррелирует с дефицитом 
эмоционального интеллекта и предпочтением неэффективных меха-
низмов регуляции аффекта. В исследовании представлена разверну-
тая характеристика эмоциональной сферы мальчиков-подростков в 
зависимости от их ролевой позиции – от преследователя до наблю-
дателя. Особое внимание уделено инвариантным и вариативным 
компонентам саморегуляции у жертв, сталкивающихся с разными 
типами агрессии [Яценко, Милодовская, 2025]. 
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4. Духовно-нравственные детерминанты кибербуллинга 
Е. С. Синогина и С. А. Ломовская (2023) в своем исследовании, 

проведенном на базе томских школ, выявили корреляцию между 
склонностью к кибербуллингу и показателями духовно-нравствен-
ного развития личности. Согласно полученным данным, подростки с 
низким уровнем духовности и эмпатии значительно чаще демон-
стрируют агрессивное поведение в онлайн-пространстве. Работа 
также содержит описание буллинг-структуры и анализ нравственных 
ориентаций современных школьников [Синогина, Ломовская, 2023]. 

5. Виктимизация и совестливость 
Изучая предпосылки вовлеченности подростков в буллинг, И. А. 

Горбенко (2025) обратилась к анализу таких факторов, как виктими-
зация и совестливость. Эмпирическое исследование, охватившее уча-
щихся 7–11 классов (возраст 13–17 лет), показало, что и формы викти-
мизации, и уровень нравственного развития (совестливости) играют 
роль в том, какую позицию – жертвы или агрессора – займет подро-
сток в ситуации травли. Работа также фиксирует возрастную специ-
фику поведения школьников с различными личностными характери-
стиками [Горбенко, Киселева, 2025]. 

6. Эволюционно-биологический подход 
Принципиально новый ракурс открывает канадское исследова-

ние, опубликованное в журнале Evolutionary Behavioral Sciences 
(2025). Ученые Университета Брока проанализировали данные лонги-
тюдного проекта, стартовавшего в 2008 году, с участием сотен школь-
ников из 50 школ Онтарио, а также провели онлайн-опрос взрослых 
24–35 лет. Результаты показали, что как среди мужчин, так и среди 
женщин более высокий уровень буллинга в подростковом возрасте 
коррелировал с ранним родительством (к 23–24 годам) и большим 
числом детей. Авторы предполагают, что буллинг может иметь эво-
люционные корни, выступая стратегией, способствующей передаче 
генов следующим поколениям за счет более раннего вступления в ре-
продуктивные отношения [Volk et al., 2025]. 

7. Профилактика и психокоррекция 
Практико-ориентированное исследование Н. О. Сорокиной 

(2025) было посвящено разработке и апробации программы профи-
лактики буллинга среди семиклассников. На констатирующем этапе 
с помощью Теста агрессивности Л. Г. Почебут были выявлены под-
ростки с высокими показателями вербальной, физической, предмет-
ной и эмоциональной агрессии. Разработанная 12-недельная про-
грамма включала упражнения на развитие коммуникативных навы-
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ков, конструктивное реагирование в конфликтах, сплочение коллек-
тива и развитие эмпатии. Повторная диагностика показала снижение 
уровня агрессивных проявлений и улучшение социально-психологи-
ческого климата в классах [Сорокина, 2025]. 

8. Отечественные данные о распространенности 
Исследование НИУ ВШЭ под руководством Д. Александрова 

(2021) с участием 18,5 тыс. школьников Калужской области показало, 
что 15,3% учащихся 6–9 классов чувствовали себя жертвами травли в 
течение года. Выявлена тенденция к снижению уровня буллинга к 9 
классу (до 11,1%), что связано с развитием моральных норм. Гендер-
ные различия проявились в формах агрессии: мальчики чаще сталки-
ваются с физической, девочки – с вербальной и социальной [Алексан-
дров и др., 2021]. Исследование онлайн-школы «Фоксфорд» (2021) по-
казало, что 55% подростков 11–16 лет сталкивались с кибербуллин-
гом, при этом 39% пострадавших не рассказывают об этом взрослым 
из-за стыда или недоверия [Исследование Фоксфорд, 2021]. 

Проведенный обзор позволяет утверждать, что за последние де-
сять лет исследования буллинга вышли на качественно новый уро-
вень. От констатации негативных последствий для психического здо-
ровья (тревожные расстройства, депрессии, суицидальные риски) 
ученые перешли к изучению глубинных нейробиологических меха-
низмов, личностных предикторов и даже эволюционных аспектов.  
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Аннотация: в статье представлен сравнительный анализ феноменологии 

профессиональной субъектности в отечественной и зарубежной 
традициях. Рассматривается эволюция взглядов от субъектно-де-
ятельностного подхода (С. Л. Рубинштейн, А. В. Брушлинский) 
до концепций агентности (A. Bandura) и самодетерминации (E. 
Deci, R. Ryan). Исследованы работы 2021–2025 гг., анализирующие 
трансформацию субъектности в условиях цифровизации, прека-
ризации труда и взаимодействия с генеративным ИИ. Система-
тизировано понимание субъектности как интегративной мета-
компетенции, обеспечивающей сохранение смыслового авторства 
и динамической устойчивости специалиста в условиях глобальной 
неопределенности. 

Ключевые слова: профессиональная субъектность, агентность (human 
agency), самодетерминация, осознанная саморегуляция, проактив-
ность, феноменология труда, личностный потенциал, генератив-
ный ИИ, цифровая трансформация, динамическая устойчивость. 

 
Современный этап развития общества, характеризующийся вы-

сокой степенью неопределенности, цифровизацией и диффузией 
традиционных профессиональных границ, предъявляет принципи-
ально новые требования к личности специалиста. В психологической 
науке центральное место в обсуждении этих требований занимает ка-
тегория профессиональной субъектности, которая рассматривается 
не как статичная совокупность компетенций, а как фундаментальная 
способность человека выступать проактивным инициатором своей 
профессиональной биографии. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью преодоления разрыва между технологическим про-
грессом и психологической готовностью профессионала к функцио-
нированию в условиях «текучей современности» [13]. Если традици-
онная психология труда зачастую фокусировалась на адаптации че-
ловека к рабочему месту, то феноменологический подход позволяет 
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исследовать внутренние механизмы инициативности, ответственно-
сти и смыслообразования, которые обеспечивают устойчивость про-
фессионала в кризисных ситуациях. Согласно Н. С. Пряжникову [8], 
профессиональное самоопределение сегодня — это не разовый акт 
выбора, а непрерывная субъектная активность по поиску смыслов в 
труде. 

Проблема исследования заключается в многообразии термино-
логических трактовок: если в отечественной науке доминирует субъ-
ектно-деятельностный подход, то в зарубежных школах акцент сме-
щен на теорию агентности (agency) и самодетерминацию. Важно учи-
тывать содержательный разрыв между этими понятиями: если зару-
бежная «agency» зачастую трактуется как инструментальное дей-
ствие, направленное на достижение результата, то отечественная 
«субъектность» включает в себя глубокий ценностно-смысловой 
пласт и саморегуляцию. Отсутствие единого интегративного описа-
ния феноменологии профессиональной субъектности затрудняет 
разработку программ психологического сопровождения карьеры. 
Целью данной статьи является сравнительный анализ генезиса и со-
временного состояния проблемы профессиональной субъектности в 
отечественной и зарубежной психологии. Научная новизна работы 
заключается в систематизации исследований периода 2021–2025 гг., 
рассматривающих субъектность в контексте цифровой трансформа-
ции и прекаризации труда. 

Фундамент понимания субъектности в отечественной психоло-
гии заложен в трудах С. Л. Рубинштейна [9], который определил 
субъекта как центр организации бытия, способный к сознательному 
изменению мира. В контексте профессиональной деятельности это 
означает, что специалист выступает не пассивным исполнителем, а 
активным интегратором своих психических ресурсов. Согласно А. В. 
Брушлинскому [3], субъектность является высшим уровнем интегра-
ции человека, обеспечивающим его целостность. К. А. Абульханова-
Славская [1] дополняет этот подход концепцией «индивидуальной 
стратегии», где профессионал предстает автором своего жизненного 
и трудового пути. 

Современные исследования 2021–2025 гг. расширяют классиче-
скую парадигму, адаптируя её к условиям цифровизации и профес-
сиональной прекаризации. В работах В. И. Моросановой [7] обосно-
вано, что профессиональная субъектность феноменологически про-
является через развитую систему осознанной саморегуляции. Это позво-
ляет специалисту сохранять продуктивность в условиях многозадач-
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ности, трансформируя внешние требования во внутренние цели дея-
тельности.  

Параллельно с этим в трудах Э. Ф. Зеера и С. А. Минюровой [4] 
акцентируется внимание на феномене «цифровой субъектности». В дан-
ной трактовке проактивность специалиста выражается в способности 
опережать темпы технологических изменений, самостоятельно про-
ектируя индивидуальные образовательные траектории. С позиции 
экосистемного подхода [2] субъектность выступает фактором профес-
сионального долголетия, что феноменологически манифестируется в 
ощущении смысложизненной наполненности труда, служащей «ан-
тидотом» против выгорания. 

Особое значение в актуальных исследованиях середины текущего 
десятилетия приобретает анализ смысловой устойчивости в ситуации не-
определенности. Опираясь на концепцию личностного потенциала Д. А. 
Леонтьева [6], исследователи подчеркивают роль «динамической устой-
чивости» — способности профессионала опираться на внутренние кри-
терии выбора и сохранять авторство своей жизнедеятельности вопреки 
давлению неопределенности, что выражается в переходе от адаптивного 
следования обстоятельствам к проактивному конструированию смыс-
лов в ситуации экзистенциального вызова. 

Наконец, новейшим вектором развития темы становится субъект-
ность в гибридных человеко-машинных системах [10]. В этом контексте 
субъектность манифестируется как способность специалиста выступать 
«супервизором» технологических решений при делегировании когни-
тивных функций генеративному ИИ. Сохранение этической ответствен-
ности и смыслового контроля требует от профессионала высокого 
уровня рефлексии, позволяющего не «растворяться» в алгоритмах, а ин-
тегрировать их в индивидуальную субъектную стратегию. 

В западной психологической традиции феноменология профес-
сиональной субъектности концептуализируется преимущественно 
через категории human agency (агентность) и self-determination (само-
детерминация). Фундаментальный вклад в понимание данного фено-
мена внес А. Бандура [12], определивший её как интенциональную 
способность индивида влиять на собственное функционирование. Фе-
номенологическим ядром субъектности здесь выступает self-efficacy 
(самоэффективность) — глубокая убежденность профессионала в 
наличии ресурсов для достижения целей. В рамках теории самоде-
терминации Э. Деси и Р. Райана [16], профессионал предстает как 
«автономный деятель», чья активность обусловлена интеграцией по-
требностей в автономии, компетентности и социальной связанности. 
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В актуальном зарубежном дискурсе подчеркивается, что именно 
внутренняя локусированность ценностей (internal locus of causality) 
обеспечивает устойчивость специалиста в условиях нестабильных ка-
рьерных систем. 

Современные зарубежные исследования последнего пятилетия раз-
виваются в русле нескольких прикладных векторов. Во-первых, это фено-
мен «крафтингового» поведения (Job Crafting). В работах М. Тампси и А. Бак-
кера [18] субъектность анализируется через проактивное «конструиро-
вание работы»: агентивные сотрудники самостоятельно трансформи-
руют границы своих задач, адаптируя их под личные смыслы и ценно-
сти. Во-вторых, в условиях прекаризации и гиг-экономики особое значе-
ние приобретает концепция «рефлексивной агентности» [11]. Она рас-
сматривается как механизм, позволяющий специалисту удерживать це-
лостность профессионального «Я» и преемственность биографии при 
частой смене краткосрочных проектов. В-третьих, в контексте автомати-
зации труда Р. Луккин и К. Холмс [14] обосновывают концепт «интеллек-
туальной агентности». Здесь субъектность проявляется как способность 
человека оставаться контролирующим центром в высокотехнологичных 
системах, принимая решения на основе критического мышления. Нако-
нец, работы К. Эдвардс и последователей [12] смещают акцент на «реля-
ционную агентность» (relational agency) — способность субъекта эффек-
тивно объединять свои ресурсы с ресурсами других участников в меж-
дисциплинарных командах для решения сложных социально-профес-
сиональных задач». 

В актуальных дискуссиях середины текущего десятилетия эти 
классические концепции трансформируются в теорию «цифровой 
агентности» (digital agency) и «гибридной агентности» (hybrid agency) 
[15,17]. Зарубежные исследователи подчеркивают, что в условиях ра-
боты с генеративным ИИ агентность человека может как усиливаться 
(augmented agency), так и подавляться алгоритмическим управлением. 
Ключевым вопросом становится сохранение «агентного Я» в процессе 
сотворчества с машиной, где субъектность манифестируется через 
способность индивида критически оценивать вклад ИИ и интегриро-
вать его возможности в личную инициативу, не утрачивая при этом 
статуса первичного инициатора деятельности. 

Сопоставление отечественной и зарубежной традиций позволяет 
выявить как фундаментальные точки пересечения, так и уникальные фе-
номенологические маркеры каждой школы. В отечественном подходе 
(школа С. Л. Рубинштейна — А. В. Брушлинского) субъектность пони-
мается как преобразующая сила, направленная на качественное изменение 
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объекта труда. В то же время зарубежные концепции (А. Бандура, Э. 
Деси) смещают акцент на инструментальную саморегуляцию и достиже-
ние функциональной автономии. 

Различия прослеживаются и в ценностном наполнении фено-
мена: российская традиция связывает субъектность с категорией по-
ступка и социальной ответственности, тогда как западные исследова-
ния глубже верифицируют связь агентности с индивидуальным бла-
гополучием (well-being) профессионала. 

Тем не менее в середине 2020-х годов наблюдается отчетливая 
конвергенция позиций. В обеих традициях профессиональная субъ-
ектность интерпретируется как интегративная метакомпетенция, 
позволяющая специалисту выступать проактивным субъектом своей 
профессиональной реальности, сохраняя смысловой контроль и ав-
торство жизнедеятельности в условиях глобальной неопределенно-
сти. Особым итогом новейших исследований (2025 г.) становится по-
нимание субъектности как способности к сохранению смыслового 
контроля в гибридных человеко-машинных системах [10,17]. Вне за-
висимости от теоретической школы, современный профессионал 
определяется не через адаптацию к алгоритмам, а через проактив-
ную «супервизию» технологических решений, где этическая ответ-
ственность и авторство результата остаются неотчуждаемыми атри-
бутами личности в условиях тотальной цифровой трансформации. 
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Аннотация. В статье рассматривается родительское сопротивление 

как фактор, влияющий на эффективность психолого-педагогиче-
ского сопровождения обучающихся. Раскрываются его психологиче-
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ские механизмы и представлены практические стратегии ра-
боты школьного психолога. На основе профессионального опыта 
показаны возможности перехода от сопротивления к сотрудниче-
ству. 

Ключевые слова: образовательное пространство, школьный психолог, ро-
дительское сопротивление, психолого-педагогическое сопровожде-
ние, школьная дезадаптация, семейное взаимодействие. 

 
Современная школа функционирует в условиях усложнения об-

разовательной среды, что проявляется в росте числа обучающихся с 
признаками эмоциональной нестабильности, учебной дезадаптации 
и поведенческих трудностей. В этих условиях особую значимость 
приобретает взаимодействие образовательной организации с семьей. 
Развитие личности ребенка определяется условиями социальной си-
туации развития и системой его взаимодействия со значимыми 
взрослыми [1; 9]. 

Анализ профессиональной практики показывает, что одним из 
устойчивых факторов, затрудняющих психолого-педагогическое со-
провождение, является отказ родителей признавать наличие про-
блем у ребенка либо их стремление интерпретировать трудности как 
результат деятельности школы. Данный феномен можно определить 
как родительское сопротивление. 

Теоретическое понимание феномена Родительское сопротивле-
ние в психологическом контексте выступает как форма внутренней 
защиты, направленная на снижение тревоги и сохранение позитив-
ного образа родительства [3]. Особенности семейного воспитания 
оказывают существенное влияние на эмоциональное и личностное 
развитие ребенка [8]. 

С позиции глубинной психологии сопротивление связано с дей-
ствием защитных механизмов (отрицание, рационализация, проек-
ция), снижающих эмоциональное напряжение [2; 3]. 

Системный подход рассматривает его как элемент поддержания 
устойчивости семейной структуры: выявление проблем у ребенка 
нарушает привычный баланс взаимодействий, что вызывает сопро-
тивление изменениям [4; 5]. 

В гуманистической психологии подчеркивается, что преодоле-
ние защитных реакций возможно в условиях эмпатического приня-
тия и безопасной коммуникации [6]. 

В образовательной практике родительское сопротивление может 
выступать не только барьером, но и индикатором скрытых семейных 
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трудностей, включая эмоциональное напряжение и дефицит роди-
тельской компетентности. 

Таким образом, данный феномен следует рассматривать как ди-
агностически значимый показатель состояния семейной системы. 

Обобщение профессионального опыта позволяет выделить сле-
дующие эффективные направления работы с родителями: 

 снижение эмоциональной напряженности взаимодействия; 
 переход от оценочных суждений к анализу конкретных 

ситуаций поведения ребенка; 
 акцент на потребностях и состоянии ребенка; 
 формирование реалистичных договоренностей; 
 поддержка даже минимальной вовлеченности семьи. 
Ключевым условием эффективности является переход к парт-

нерской модели взаимодействия. Представленные подходы соот-
ветствуют субъектному пониманию образовательного процесса, в 
котором родитель выступает активным участником сопровожде-
ния [7]. 

Рассмотрим практические кейсы:  
Кейс 1. Отрицание трудностей ребенка. При наличии выражен-

ной школьной дезадаптации родитель отрицал проблему. Постепен-
ный переход к обсуждению конкретных ситуаций поведения позво-
лил сместить фокус на состояние ребенка и сформировать готовность 
к взаимодействию. 

Кейс 2. Обвиняющая позиция. Родитель обвинял педагогов в воз-
никновении трудностей. Применение техник активного слушания и 
отражения эмоций способствовало снижению напряжения и пере-
ходу к диалогу. 

Кейс 3. Формальное согласие. При внешнем согласии рекоменда-
ции не выполнялись. Конкретизация договоренностей и регулярное 
сопровождение повысили вовлеченность семьи. 

Родительское сопротивление представляет собой комплексный 
психологический феномен, отражающий действие защитных меха-
низмов и особенности семейной системы. 

Эффективность работы школьного психолога определяется спо-
собностью трансформировать сопротивление в сотрудничество через 
выстраивание доверительных отношений и изменение характера вза-
имодействия с родителями. 

Литература 
1. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском 

возрасте. – СПб.: Питер, 2008.  



 255 

  

2. Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М.: Педагогика, 
1984.  

3. Фрейд А. Психология «Я» и защитные механизмы. – СПб.: 
Восточно-Европейский институт психоанализа, 1993.  

4. Bowen M. Family Therapy in Clinical Practice. – New York: Jason 
Aronson, 1978.  

5. Minuchin S. Families and Family Therapy. – Cambridge: Harvard 
University Press, 1974.  

6. Rogers C. On Becoming a Person. – Boston: Houghton Mifflin, 
1961.  

7. Асмолов А.Г. Психология личности. – М.: Смысл, 2007.  
8. Мухина В.С. Возрастная психология. – М.: Академия, 2010.  
9. Эльконин Д.Б. Психология развития. – М.: Академия, 1999. 
 
 

С. Ю. Щепул, 

канд. пед. наук, доц. ПГУ им. Т.Г. Шевченко  
Приднестровье, г. Тирасполь 

 
ПРОФИЛАКТИКА ДЕЛИНКВЕНТНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ СРЕДСТВАМИ  

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Аннотация: в статье анализируются возможности проектной деятель-

ности в профилактике деликвентного поведения подростков.  По-
казано, что механизм профилактического действия проекта реа-
лизуется через три взаимосвязанных процесса: реатрибуцию кон-
троля (переход от внешнего к внутреннему локусу), просоциаль-
ное замещение девиантной активности и аксиологическую инте-
грацию – встраивание нормативных ценностей в структуру 
идентичности подростка.  

Ключевые слова: делинквентное поведение, профилактика, проектная де-
ятельность, подростковый возраст, идентичность, субъект-
ность. 

 
Проблема делинквентного поведения несовершеннолетних 

устойчиво занимает одно из центральных мест в научных исследова-
ниях по педагогике и психологии. По данным Статистического еже-
годника Приднестровья, к 2021 году численность несовершеннолет-
них, совершивших преступление достигла 198 человек, при этом 78% 
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из них – подростки в возрасте 14-17 лет, то есть учащиеся общеобра-
зовательных организаций. Указанная статистика отражает лишь ви-
димую часть проблемы, поскольку за ней стоит значительно более 
широкий пласт латентных форм антисоциального поведения: систе-
матические прогулы, агрессия, мелкое хулиганство, ранняя алкоголи-
зация, участие в неформальных объединениях деструктивного харак-
тера. В этих условиях важно обратиться к поиску оптимальных форм 
профилактики деликвентного поведения в подростковой среде. 

В отечественной психолого-педагогической традиции делинквент-
ное поведение трактуется как устойчивая совокупность действий, нару-
шающих нормы уголовного или административного законодатель-
ства, однако не достигающих степени общественной опасности, квали-
фицируемой как преступление в полном смысле слова [4, 7].  

Так, А.Е. Личко определяет делинквентное поведение следую-
щим образом: «…это цепь проступков, провинностей, мелких право-
нарушений, отличающихся от криминала, т.е. наказуемых, согласно 
Уголовному Кодексу, серьезных правонарушений и преступлений» 
[6, с. 62]. Е. В. Змановская связывает делинквентное поведение с нару-
шением процессов социализации личности, деформацией цен-
ностно-нормативной сферы и усвоением асоциальных форм поведе-
ния под влиянием неблагоприятной социальной среды. Автор пи-
шет: «…делинквентное поведение непосредственно направленно 
против существующих норм государственной жизни, четко выражен-
ных в правилах (законах) общества» [2, с. 57]. Тем самым понятие 
охватывает широкий спектр форм – от мелкого вандализма до систе-
матической агрессии и участия в противоправных группировках. 

Детерминация делинквентного поведения носит полифактор-
ный характер. На уровне личности исследователи выделяют незре-
лость волевой сферы, диффузность идентичности [11], высокий уро-
вень личностной тревожности и агрессивности [1]. Семейные фак-
торы включают дисфункциональный стиль воспитания, депривати-
зацию эмоциональных связей, насилие и безнадзорность [10]. Соци-
ально-институциональный уровень детерминирован, по Р. Мертону, 
аномией – разрывом между культурно транслируемыми целями и 
легитимными средствами их достижения [8, c. 277].  

Применение проектной деятельности в профилактике правона-
рушений подростков обусловлено ее значительным воспитательным 
и развивающим потенциалом, направленным на формирование у 
подростков социальной ответственности, правосознания и навыков 
конструктивного взаимодействия. 
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Идея проектного обучения восходит к философии прагматизма 
Дж. Дьюи и методу проектов У. Х. Килпатрика [3, 5]. В современной 
трактовке проектная деятельность понимается как особый тип сов-
местно распределенной деятельности, направленной на создание 
субъективно и социально значимого продукта, в процессе которой 
обучающийся выступает полноправным субъектом целеполагания, 
планирования и оценки [9]. 

Принципиальное отличие проектного обучения от традицион-
ного урочного заключается в следующем:  

– результат проекта не предопределен заранее, что обеспечивает 
подлинную неопределенность и, соответственно, подлинный выбор;  

– ошибка в проекте не влечет оценочных последствий, а перефор-
мулируется как диагностический ресурс;  

– межвозрастная и межролевая гетерогенность команды создает 
условия для деиерархизации статусных позиций, что особенно зна-
чимо для подростков с делинквентным опытом, привыкших зани-
мать периферийные позиции в учебном сообществе. 

Механизм профилактического действия проектного обучения 
реализуется через три взаимосвязанных процесса. 

Первый – реатрибуция контроля: в условиях проекта подросток 
получает доказательства собственной агентности, что смещает локус 
контроля с внешнего на внутренний. Формирование интернального 
локуса снижает реактивную агрессивность и склонность к поиску ви-
новных во внешней среде. 

Второй – просоциальное замещение: проект предоставляет 
структурированный, насыщенный и социально санкционированный 
алгоритм действий, который заполняет «темпоральный вакуум» де-
линквентной активности. Механизм согласуется с концепцией «ру-
тинной деятельности» Л. Коэна и М. Фелсона [13]: устранение ситуа-
ционных возможностей за счет сокращения неструктурированного, 
незанятого времени выступает одним из наиболее надежных факто-
ров профилактики делинквентного поведения. 

Третий – аксиологическая интеграция: в ходе реализации соци-
ально ориентированного проекта подросток переживает опыт нор-
мативного признания и ценностного отождествления с социально 
значимой деятельностью, что запускает механизм интернализации 
просоциальных норм по механизму «изнутри», минуя сопротивле-
ние, неизбежное при директивном навязывании правил. 

Эффективное применение проектной деятельности в профилак-
тике правонарушений подростков обусловлена соблюдением ряда 
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принципиальных педагогических условий, которые, на наш взгляд, 
имеют ключевое значение именно применительно к подросткам с де-
линквентным опытом. 

Первым условием является организация педагогического тью-
торства. Взрослый в проекте занимает позицию тьютора, воздержи-
ваясь от директивных указаний и принятия решений вместо под-
ростка. Это условие непосредственно обеспечивает реатрибуцию 
контроля: только реальная свобода выбора порождает реальное пе-
реживание ответственности. 

Вторым условием является «правило подлинного продукта», со-
гласно которому проект должен завершаться созданием результата, 
имеющего реальную значимость и ориентированного на внешнюю 
аудиторию. Публичность и востребованность продукта принципи-
ально отличают проектную деятельность от имитационных форм ак-
тивности и обеспечивают подростку опыт социального признания в 
нормативно одобряемом контексте, что особенно важно для обучаю-
щихся с делинквентным опытом, склонных компенсировать дефицит 
признания через нарушение социальных норм. 

Третьим условием выступает «управляемая гетерогенность» ко-
мандного состава. Включение в проектную команду подростков с раз-
личным уровнем академической успешности, социального статуса и 
поведенческих характеристик создает среду, в которой стигматизиро-
ванный ранее подросток получает возможность занять иную ролевую 
позицию. При этом необходима предварительная работа с командой 
по формированию норм взаимодействия, исключающих воспроиз-
водство прежних иерархий. 

Четвертым условием выступает системность и длительность. 
Профилактический эффект не возникает от единичного проекта: 
необходима серия проектных циклов, обеспечивающих устойчивость 
новообразований.  

Проведенное теоретическое обоснование проектной деятельно-
сти как эффективного ресурса профилактики делинквентного пове-
дения подростков позволяет сделать следующие основные выводы.  

Во-первых, проектная деятельность обладает значимым профи-
лактическим потенциалом применительно к подросткам с делин-
квентными тенденциями при условии соблюдения принципов тью-
торского сопровождения, подлинности продукта, управляемой гете-
рогенности команды и системности. 

Во-вторых, механизм профилактического действия реализуется 
через три взаимосвязанных процесса – реатрибуцию контроля, про-
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социальное замещение и аксиологическую интеграцию, что позво-
ляет говорить о системном, а не ситуативном характере изменений.  

В отличие от концепций, рассматривающих проектную деятель-
ность прежде всего как когнитивную технологию, предлагаемый под-
ход трактует ее как инструмент личностной реструктуризации – из-
менения системы атрибуций, самоотношения и ценностных ориен-
таций. 

Перспективами дальнейшего исследования являются разработка и 
апробация комплексных программ профилактики делинквентного по-
ведения средствами проектной деятельности с учетом специфики обра-
зовательной среды и уровня социальной дезадаптации подростков.   
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